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Buchtipp

Ein Imperativ als Aufforderung an uns alle: «<Reden wir liber das Sterben»

Das Sterben zulassen

Sie war Arztin. Aber sie war auch Patientin.
Kathryn Schneider-Gurewitsch starb vor
sechs Jahren an Krebs. Zuvor hatte sie sich
Gedanken gemacht, warum das Sterben
heute derartig schwierig ist. Diese Gedanken
sind nun als Buch erschienen.

Von Urs Tremp

Was passiert mit einem, wenn man mit noch nicht einmal
60 erfahrt, dass man sterben wird? Dass man eine Krankheit
in sich trégt, die unheilbar ist? Die Arztin Kathryn Schneider-
Gurewitsch hat dreimal in ihrem Leben eine Krebsdiagnose
erhalten. Zweimal konnte ihr die Medizin helfen. Bei der
dritten Krebserkrankung gab es keine medizinische Hilfe
mehr. Die Frau starb im Alter von 63 Jahren am 4. Dezember
2014.

Sie hinterliess vier Ordner, in denen sie ihre Gedanken tiber
das Leben, das Sterben und den Tod schriftlich festgehalten
hatte. Vier Jahre spater machten sich ihre Familie und zwei
Freundinnen daran, die Aufzeichnungen zu ordnen, zu lek-
torieren und so aufzubereiten, dass daraus nun ein Biichlein
von gut 150 Seiten entstanden ist, das einer breiteren Of-
fentlichkeit Kathryn Schneider-Gure-

Kathryn Schneider-Gurewitsch:
Vermachtnis flr die Nachwelt.

Kathryn Schneider-Gurewitsch geht hartins Gericht mit den
Zustdnden in unseren Spitélern und mit der eigenen Zunft.
Sie sieht allerdings auch die Zwénge, in denen die Arztinnen
und Arzte stecken. «Die Not der Arztinnen und Arzte» ist
eines der gut 50 kurzen Kapitel liberschrieben - oder «Die
Prognose: Schwere Gesprache».
Dass man schwere Gesprache gerne vermeidet oder sie in
den Mantel der Verharmlosung hiillt, ist

witschs Reflexionen zugénglich macht.

«Ohne falsche
Scheu offen
und ehrlich

uber das
Sterben reden.»

Das Sterben betrifft nicht nur Sterbende

«Vermichtnis einer Arztin und Patientin»
heisst ihr Buch im Untertitel. Tatsdchlich
ist das Sterben nicht allein eine Angelegen-
heit des Sterbenden. Das Sterben betrifft

menschlich. Aber gerade Arztinnen und
Arzte diirften dies nicht tun. Kathryn
Schneider-Gurewitsch zitiert ihren Kolle-
gen Nicholas Christakis, der schon vor 20
Jahren in seinem Buch «Vorausgesagter
Tod» geschrieben hat: «Es ist eine Schliis-
selaufgabe von Arztinnen und Arzten, auf

auch die Angehorigen, ebenso und vor al-

lem die Arztinnen und Arzte, die Pflegerinnen und Pfleger.
Denn obwohl viele Menschen wiinschen, zu Hause von der
Welt und den Liebsten Abschied nehmen zu kénnen, sterben
die meisten im Spital. Und da gerit — das hat die Arztin in
ihrem beruflichen Leben immer wieder erlebt - das medizi-
nische Personal oft in ein Dilemma: Man mochte Leben ret-
ten oder zumindest verldngern, auch wenn die todkranken
Menschen sich nichts anderes als einen friedlichen,
schmerzfreien Tod wiinschen. «Ich habe es als junge Arztin
auch erlebt: Die Sterbenden wurden von den iibrigen Pati-
enten getrennt, die Intensivstationen wurden geschaffen.
Schwere Tiiren. Abweisende Architektur und abweisendes
Personal. So hatten Besucher kaum Zutritt zu ihren kranken
Angehorigen. Oft nicht einmal, wenn es ums Sterben ging.
Man stelle sich vor: Die eigene Mutter oder sogar das eigene
Kind liegt im Sterben, und man hat einfach keinen Zugang,
weil Arzte und Pflegeteam noch an irgendetwas Hoffnungs-
losem herumbasteln. Am Schluss kommen sie heraus, um
mitzuteilen, dass der Patient gestorben ist.»
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die Frage der Patienten nach der verbleiben-
den Lebenszeit eine Antwort zu geben. So prazis, so unzwei-
deutig und so einfithlsam wie moglich.»
Der Titel des Buchs, «Reden wir iliber das Sterben», ist ein
Imperativ, der sich an alle richtet, die mit Sterbenden zu tun
haben. Denn nur das Reden dariiber - davon ist die Autorin
fest liberzeugt — kann die Sterbenden selbst, aber auch ihre
Angehorigen und die Betreuenden auf einen wiirdevollen,
friedlichen und schmerzfreien Tod vorbereiten.
Das Buch ist ein kluges Pladoyer, das Sterben als das zu ak-
zeptieren, was es ist: unabanderlich ein Teil des Lebens - wie
die Geburt. Ohne falsche Scheu, offen und ehrlich soll iiber
das Sterben geredet werden. Denn nur so ist moglich, was
wir alle uns wiinschen: einen wiirdigen Tod. ®

Kathryn Schneider-Gurewitsch, «Reden wir Gber
das Sterben — Vermachtnis einer Arztin und Patientin»,
Limmat Verlag, 160 Seiten, 24 Franken.
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