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Rosette Poletti hat in der Westschweiz die Krankenpflegeausbildung gepragt

«Jeder braucht Fursorge,

in jeder Situation»

Krankenschwester, Psychologin, Lehrerin,
Referentin, Schriftstellerin und Kolumnistin:
Rosette Poletti, 81, hat mehrere Generationen
von Gesundheitsfachleuten in der Romandie
ausgebildet und auf ihrem Berufsweg begleitet.
Ein Portrét einer tollen, bescheidenen Frau.

Von Anne-Marie Nicole

Unter normalen Umsténden hétte uns Rosette Poletti sicherlich
in ihrem Zuhause willkommen geheissen - in der Wohnungin
Yverdon am Ufer des Neuenburger Sees, die

Westschweizer Lokalzeitung «La Région» sie deshalb sogar als
die «Fiirsorge in Person».
Flirsorge ist in der Tat das Wort, das Rosette Poletti am besten
beschreibt. Ein Wert, untrennbar verbunden mit ihrem langen
Lebensweg, der so viele Ereignisse bereithielt, dass es fiir meh-
rere Leben gereicht hétte. Eine Haltung, die auch heute noch
ihr Tun leitet. «Ich habe viel iiber Fiirsorge geschrieben und
gelehrt», erklart Rosette Polettischlicht. «Jeder braucht Fiirsor-
ge, in jeder erdenklichen Situation. Sie ist fundamental. Ich lebe
und praktiziere Fiirsorge heute insbesondere mit den Hinter-
bliebenen, die ich begleite.»
Rosette Poletti wurde vor fast 82 Jahren geboren, und zwar ganz
in der Ndhe von dem Ort, an dem sie heute

sie seit mehreren Jahren mit einem tibeti-
schen Fliichtlingspaar und dessen zweijahri-
ger Tochter teilt.

Doch seit ein paar Wochen ist nichts mehr
normal, und wir treffen uns per Videokonfe-
renz-nachdem wir es geschafft haben, einige
technische Hindernisse zu liberwinden. Die

Miisste man Rosette
Poletti mit wenigen
Worten beschreiben,
wiirden diese lauten:
«Fiirsorge in Person».

wohnt: in Payerne im Waadtldnder Broye-
bezirk. Thre Eltern, Roland und Lina, waren
protestantische Humanisten. Sie engagierten
sich stark in der Gemeinde und leisteten Frei-
willigenarbeit. «<Wir waren eine einfache und
eng verbundene Familie, mit viel Liebe und
Toleranz flireinander», erzahlt die alte Dame.

Situation scheint unsere Gastgeberin nicht

besonders zu storen: «Der Lockdown lduft fiir uns sehr gut. Wir
haben Zeit fiireinander, wir leben im Hier und Jetzt, und das ist
sehr schon!»

Auf dem Bildschirm sehe ich Rosette Poletti, die mich warm-
herzig anldchelt. Sie erzdhlt mit Begeisterung, ohne etwas zur
Schau stellen oder beweisen zu wollen. Thre Lebensfreude ist
ebenso offensichtlich wie ihre Aufmerksamkeit fiir andere. Und
ihre Fahigkeit, sich liber soziale Ungerechtigkeiten zu emp6éren,
ist so stark wie eh und je. Vor einigen Jahren beschrieb die

Dieser Text wurde aus dem Franzdsischen libersetzt
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«Meine Eltern haben uns Werte mitgegeben
und uns gelehrt, nicht nur zu sprechen, sondern auch zuzuho-
ren. Sie haben uns immer in unseren Entscheidungen unter-
stlitzt und uns Vertrauen entgegengebracht.»

Fursorge und der Wunsch zu helfen

Rosette war ein unbekiimmertes, frohliches und selbststandi-
ges Kind, das schon friih eine Leidenschaft fiir das Lesen ent-
wickelte. «Meine Mutter sagte immer zu mir: tMan kann nicht
die ganze Zeitlesen, man muss auch etwas tun, eine Frau muss
etwas mit ihren Hdnden anfangen kdénnen! Und sie forderte
mich auf, ein bisschen zu stricken.»

Diese Erinnerung amiisiert sie bis heute. Rosette war das dltes-
te von drei Kindern. Doch oft tummelten sich viel mehr Kinder



im Haus der Familie: Nach dem Krieg empfin-
gen die Polettis regelméssig Kinder, die vom
Roten Kreuz aus Deutschland, Italien und
Frankreich zu ihnen geschickt wurden. Noch
heute erinnert sich Rosette an die Vornamen
dieser Kinder.

Als Alteste entwickelte sie schnell ein grosses
Verantwortungsgefiihl und sorgte fiir andere.
Daraus entstand mit den Jahren ganz natiir-
lich der Wunsch, zu helfen und der Gemein-
schaft zu dienen. Eigentlich wollte sie Lehre-
rin werden, aber eine zuféllige Begegnung
fihrte zu einer anderen Entscheidung: Nach-
dem Rosette Poletti einen Vortrag einer Missi-
onsschwester gehort hatte, die in Indien prak-
tizierte, d&nderte sie ihre Meinung und wurde
Krankenschwester.

Pflegefachmannern die Ausbildung geoéffnet
Krankenschwester: damals erst recht ein ty-
pisch weiblicher Beruf. «Zu meiner Zeit war
das so», erinnert sie sich: «Den Frauen schrieb
man besondere Qualitidten zu, die es ihnen
ermoglichen, eine flirsorgliche Rolle zu iiber-
nehmen. Von Ménnern wurden andere Fahig-
keiten erwartet.» Rosette Poletti erinnert je-
doch daran, dass sie es war, die spéter als
Erste die Tiiren der Krankenpflegeschule fiir
Manner offnete, als sie Ende der 1970er Jahre
die Leitungvon «Le Bon Secours» in Genf {iber-
nahm. «Ich erinnere mich gut an den ersten
Krankenpflegeschiiler: Er war Italiener und
hatte lange Zeit in den verschiedensten Berei-
chen gearbeitet. Er war sehr fréhlich und ging
gerne auf Menschen zu. Er war auch spontan
auf uns zugekommen, um sich vorzustellen.»
Sie schaffte es zwar tatséchlich, ihre Kollegin-
nen davon zu liberzeugen, Ménner in die Schule aufzunehmen,
allerdings vertiibelten die Mitglieder des Vereins ehemaliger
Schiilerinnen ihr diesen Schritt sehr.

Auch wenn Ménner im Pflegeberuf heute immer noch eine
Minderheit sind, stellt sie fest, dass sie in Fiihrungspositionen
in der Pflege hingegen eine Mehrheit bilden. «In den Leitungs-
organen waren sie immer lieber gesehen als Frauen, deren
Mutterschaftsurlaub man fiirchtete.» Eines Tages rechnete sie
jedoch nach, was das Militdr die Manner an Zeit kostet: «Ich
hatte eine ménnliche Lehrkraft, dieser Mann war Hauptmann
in der Armee: Wenn man seine Abwesenheitstage zusammen-
zdhlte, hatte er vier Kinder bekommen konnen!»

Entdeckerdrang und Wissensdurst

Doch abgesehen von Uberlegungen zu den Unterschieden zwi-
schen den Geschlechtern erlaubte der Pflegeberuf es Rosette
Poletti vor allem, «sich alle moglichen Wiinsche zu erfiillen:
niitzlich zu sein, anderen zu dienen, zu entdecken und auf Rei-
sen zu gehen». Denn auch wenn sie sich heute wieder den Or-
ten ihrer Kindheit angendhert hat: Sie istin der Tat in alle vier
Ecken der Welt gereist, um ihren unstillbaren Entdeckerdrang

Spaziergang mit einer Patientin der psychiatrischen Klinik in Genf.

Rosette Poletti, rechts in der Schwesterntracht, im Jahr 1959:

Foto: LDD

und Wissensdurst zu stillen. Ihr Leben bezeichnet sie als Ab-
folge von willkommenen Zuféllen, entscheidenden Begegnun-
gen und Gelegenheiten, die sie verstanden hat zu ergreifen.
Thr Weg begann in England, wo sie 18 Monate als Au Pair ver-
brachte und von wo sie mit einem First Certificate in der Tasche
zuriickkehrte. Zuriick in der Schweiz, trat sie in die 1905 ge-
griindete Krankenpflegeschule «Le Bon Secours» in Genf ein.
Mit der Griindung dieser Schule hatte Frau Dr. Champendal,
eine der ersten Arztinnen in Genf, jungen, seinerzeit «untitigen
Midchen aus guten Genfer Familien» eine Krankenpflegeaus-
bildung anbieten wollen, um der im Elend lebenden Arbeiter-
bevolkerung die nétige Pflege zukommen zu lassen. «<ich moch-
te diese Schule», sagt Rosette Poletti. Spater kehrte sie wieder
an die Schule zuriick, zunéchst als Lehrerin, schliesslich als
Leiterin.

Nach ihrem Abschluss als Krankenschwester fiir allgemeine
Pflege schrieb sich Rosette Poletti 1961 an der Universitdt Genf
in Theologie ein. «Ich wire gern Pastorin geworden, aber fiir
eine Frau war das damals nicht méglich.» Daher absolvierte sie
ein dreijdhriges Theologiestudium speziell fiir Frauen, das es
ihnen ermoglichte, Pastoralassistentin zu werden. Sie studier-
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te tagsiiber und arbeitete nachts in der Notaufnahme des Spi-
tals. «<Es war eine geschaftige und aufregende Zeit.» Doch Pas-
toralassistentin wurde sie am Ende nicht: «Mir liegt es nicht,
Assistentin zu sein: Ich werde gern selbst aktiv und treffe Ent-
scheidungen.» Also widmete sie sich mit Leib und Seele der
Krankenpflege.

Pragende Erlebnisse in Algerien und Marseille

Spater reiste sie nach Algerien, um bei der kabylischen Bevélke-
rung ein Praktikum zu absolvieren. Dort versuchte sie zunéchst
einen missionarischen Ansatz, wurde sich aber schon bald be-
wusst, dass dieser gegen ihre eigenen Werte des Respekts fiir
andere verstiess: «Welches Recht haben wir, den Menschen eine
andere Kultur oder einen anderen Glauben aufzudréngen, unter
dem Vorwand, der unsere sei besser?» Anschliessend zog sie
weiter nach Marseille, in die Slums der heutigen nérdlichen Vier-
tel der Stadt. Dort lernte sie die Realitét einer «vierten Welt»
kennen, die sie tief erschiitterte. Ausserdem erkrankte sie dort
schwer an Typhus und kehrte auf Anordnung der Arzte vorzeitig
zur Behandlung nach Genf zurtick.

Die Folgen einer anderen Krankheit hindern sie schliesslich
daran, Kinder zu bekommen. «Ein grosses Manko», von dem
sie eines Tages einer alten Nonne erzdhlt. «Diese hat mir be-
wusst gemacht, dass eine Frau auch etwas anderes als Kinder
hervorbringen kann. Das hat mir sehr geholfen, und ich war
immer sehr gliicklich in allem, was ich tat.»

Rosette Poletti kehrte zurlick an die Schule «Le Bon Secours»,
diesmal als Aushilfslehrerin. Doch kaum hatte sie in Genfihre
Koffer ausgepackt, erdffnete sich ihr eine Chance: Die Schule
erhielt ein Stipendium der Rockefeller Foundation, einer priva-
ten gemeinniitzigen Stiftung, deren Ziel es ist, «das Wohlerge-
hen der Menschheit in der Welt zu foérdern». Das Stipendium
erforderten den sofortigen Einstieg in das Bildungsprogramm
in den Vereinigten Staaten sowie gute Englischkenntnisse. Es
gab nur wenige Bewerberinnen an der Schule, und Rosette Po-
letti nutzte ihre Chance.

Das amerikanische Abenteuer

Wir schreiben die Mitte der 1960er Jahre. Thre Amerikareise
wird achtJahre dauern und zwei Etappen umfassen. Sie beginnt
in Detroit und setzt sich in San Francisco und spater in New
York fort. Rosette Poletti studiert hauptséchlich die psychiat-
rische Krankenpflege, «diese war dort zu jener

schaften der Columbia University in New York zurtick. Aber sie
hat noch weitere wertvolle Triimpfe im Gepéck, denn sie hat
die Lehren des amerikanischen humanistischen Psychologen
Carl Rogers fiir sich entdeckt. Fiir ihn werden Verdnderungen
und die Weiterentwicklung von Menschen dadurch erméglicht,
dass sie einfache Aufmerksamkeit erfahren: durch Hinschau-
en, Zuhodren und Fiirsorge. «Das war genau das, wonach ich
gesucht hattel», freut sich Rosette Poletti noch heute. «Diese
Erkenntnis ist fiir die Pflege fundamental.»

Sie hat auch das Gliick, in New York Elisabeth Kiibler-Ross ken-
nenzulernen, eine in der Schweiz geborene amerikanische Psy-
chiaterin und Pionierin fiir den Gedanken der Palliativpflege
fiir Menschen am Lebensende und die Begleitung von Sterben-

Rosette Poletti, 81, dieses Jahr am Ufer ihres
geliebten Genfersees

Foto: Privat

den. Eine fiir sie entscheidende Begegnung, «eine Offenbarung»,
so Rosette Poletti. «Vor der Einfiihrung der Palliativpflege iso-
lierte man die Menschen am Ende ihres Lebens. Man hatte we-
nig Erfahrung im Umgang mit Morphium, viele stéhnten vor
Schmerzen, und ich bekam Alptrdume davon.»
Rosette Poletti leistete einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung
der Palliativpflege in Genf: Bereits in den frithen 1970er Jahren
fiihrte sie die Palliativpflege in das Ausbildungsprogramm fiir
Krankenpflegeschiiler ein. Sie schloss sich ei-

Zeit viel weiter entwickelt als bei uns zu Hau-
se». Gleichzeitig arbeitet sie in Pflegediensten,
so zum Beispiel in Harlem, wo sie mit extremer
Armut und Rassentrennung konfrontiert wird.
Ausserdem unterrichtet sie. So bietet sie zum
Beispiel einen einsemestrigen Kurs auf Fran-
z6sisch fur haitianische Studentinnen an, die

In den Slums im
Norden von Marseille
lernte sie eine «vierte

Welt» kennen und
war erschiittert.

ner Arbeitsgruppe an, die Arzte, Psychiater
und Seelsorger umfasste, und setzte sich fiir
die Er6ffnung einer besonderen Abteilung ein.

Palliativpflege auch fiir Pflegeheime
So wurde 1979 in Genf das Centre des Soins
Continus (Cesco) geschaffen, ein Zentrum fiir

zur Ausbildung in die Vereinigten Staaten ge-

kommen sind. «Trotz den Schwierigkeiten hat mir das viel Freu-
de bereitet. Ich habe fantastische Dinge gesehen und erlebt,
sowohl bei meiner Arbeit als auch in meinem Studium.»

Aus den Vereinigten Staaten kehrt sie mit einem Abschluss in
psychiatrischer Krankenpflege aus Detroit, einem Master-
Abschluss in Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat
San Francisco und einem Doktortitel in Erziehungswissen-
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Palliativpflege. Zudem versdumte sie es nicht,
generell das Bewusstsein fiir Palliativpflege zu schirfen - ins-
besondere bei den zahlreichen Pflegerinnen und Pflegern der
Alters- und Pflegeheime in der Romandie, die an der Kranken-
pflegeschule des Schweizerischen Roten Kreuzes in Lausanne
lernten, die Rosette Poletti von 1984 bis 1987 leitete. Ab dieser
Zeit bestimmten Themen rund um das Lebensende und die
Trauer ihre Aktivitdten, sowohl im Bereich der Begleitung als



auch der Ausbildung, und schliesslich auch in ihrer schriftstel-
lerischen Tétigkeit. Rosette Poletti hat immer mit besonderer
Liebe gelehrt, ausgebildet und Wissen vermittelt — ob nun in
der Schweiz oder an anderen Orten weltweit, beispielsweise
beiihren gelegentlichen Einsédtzen als Krankenpflegeberaterin
fiir die Weltgesundheitsorganisation.

gehorte zu den Ersten, die an der Psychologischen Fakultét der
Universitdt Genf Krankenpflegekurse gaben. Heute hat sie sich
einem neuen Kampf fiir die Fliichtlinge verschrieben: Sie setzt
sich fiir gute Lebensbedingungen ein und bietet Hilfe an, um
Trauer jeder Art zu iiberwinden.

Auch heute gibt sie weiterhin Kurse und Kon-
ferenzen. Und sie schreibt immer noch. Sogar
viel: Seit 1987 fiihrt sie die wochentliche Ko-
lumne «Sagesse», die in «Le Matin Dimanche»
erscheint, und beantwortet darin Leserbriefe
zu existenziellen Fragen, die heute per E-Mail

Als eine der Ersten
gab sie an der
Psychologischen
Fakultat Genf Kurse
fiir Krankenpflege.

«Ein privilegiertes Leben»

Zweifellos fordert das Gemeinschaftsleben
ihren Kampfgeist gegen Ungerechtigkeit und
soziale Ungleichheit. Hat sie das Gefiihl, dass
ihr Lebensweg fiir eine Frau ihrer Generation
untypisch war? Sie schiittelt den Kopf, nicht
wirklich: «Die Umstande haben sich einfach

anstelle von Briefen eingehen. Ausserdem hat
sie Arbeiten zu Themen wie Trauer, Loslassen,
Selbstwertgefiihl oder Resilienz verfasst — allein oder gemein-
sam mit Barbara Dobbs, ihrer langjdhrigen Freundin und Ge-
sinnungsgenossin, die sie in den Vereinigten Staaten kennen-
lernte und die 2016 verstarb. Ein weiteres Buch zum Thema
Trost ist in Vorbereitung.

Rosette Poletti hat sich stets flir Qualitdt und Innovation in der
Krankenpflegeausbildung, gute Arbeitsbedingungen sowie die
Anerkennung und Aufwertung ihres Berufs eingesetzt — sie

Anzeige

so ergeben, und eine Sache zog die andere
nach sich», sagt sie bescheiden.
Doch woher nimmt sie all ihre Energie? «Ich fiihre ein privile-
giertes Leben. Ich habe grosses Gliick, denn ich habe so viele
Menschen um mich herum. Auch wenn ich keine Kinder
bekommen konnte, habe ich mich nie einsam gefiihlt ... Und
jetzt schenkt mir das Universum dieses kleine Maddchen. Ihr
Name ist Tenzin Rosette. Ist das nicht wunderschon?», fragt die
Adoptiv-Grossmutter begeistert. ®
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Menschen mit Demenz begegnen und begleiten ®
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Weiter mit Bildung
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Medikamentenlehre I, II & III

21.08.2020 Psychopharmaka, Schlafmittel, Mittel gegen
die Parkinsonkrankheit

14.10.2020 Herz-Kreislauf-Medikamente, Diuretika,
Schmerzmittel

25.11.2020 Antidiabetika, Inhalationsmedikamente,

Antikoagulantien

Mobilitatsférderung bei Menschen in geriatrischen
Situationen
30.11.2020

Modul 3 - Palliative Situationen ®
inkl. Abschluss Niveau B1
13./14./28.08. | 14./15.09. | 12./13.10.2020

Abhangigkeitserkrankungen im Alter
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Stadt Ziirich
Fachschule Viventa

Suchen Sie den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben,
bei dem lhre Erfahrung im Haushalt zahit?

Durch die nachfolgenden Kurse an der Fachschule
Viventa erhéhen Sie lhre Chancen fiir eine vielseitige
Tatigkeit im hauswirtschaftlichen Umfeld.

Haushaltleiter/in mit Eidgendssischem Fachausweis

Die Ausbildung kombiniert praxisorientierten Unterricht
mit der Vermittlung von breitem theoretischem Grund-
wissen zur optimalen Vorbereitung auf den eidgendssi-
schen Fachausweis.

Grundlagenkurs Hauswirtschaft

Im Grundlagenkurs erwerben Sie die notwendige
Sprachkompetenz Deutsch und gleichzeitig Basiswis-
sen der Hauswirtschaft.

Informationsveranstaltung

— Grundlagenkurs Hauswirtschaft
Dienstag, 16. Juni 2020, 18.30 Uhr

— Haushaltleiter/in mit Eidg. Fachausweis
Dienstag, 16. Juni 2020, 19.30 Uhr

im Schulhaus Dorflinde, Schwamendingenstrasse 39,
Ziirich-Oerlikon

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 044 413 50 00.

Fachschule Viventa
Wipkingerplatz 4
8037 Zdrich

044 413 50 00
viventa@zuerich.ch | www.stadt-zuerich.ch/viventa

Ein Bildungsangebot des Schul- und Sportdepartements
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