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Eine Studie untersucht das frei verfiigbare Einkommen alterer Menschen

Wer das Pflegeheim selbst bezahlt,
muss tief in die Tasche greifen

Waihrend die Krankenkassen einen grossen Teil
der Pflegekosten iibernehmen, werden die Kosten
im Heim fiir Betreuung und Hotellerie mehrheitlich
den élteren Menschen verrechnet. Die Kosten
unterscheiden sich stark nach Kantonshauptort.
Eine Studie der FHNW legt die Zahlen offen.

Von Nora Meuli*

Alle fragilen Menschen haben in der Schweiz grundsétzlich Zu-
gang zu Institutionen, die Betreuung und Pflege anbieten. Die
Kosten fiir diese Unterstiitzungsleistungen sind hoch und des-
halb Inhalt vieler politischer Debatten. Alleine der Betrieb der
Pflegeheime hat 2018 10,4 Milliarden Franken gekostet. Uber die
Hélfte dieser Kosten wird den Pflegeheimbe-

welche Ausgabenposten ihr Portemonnaie wie stark belasten.
Dazu haben wir in einer umfassenden Recherche die Lebenshal-
tungskosten, das System der sozialen Sicherheit und das ambu-
lante und stationédre Versorgungsnetz dokumentiert. Unser
Modell simuliert die finanzielle Situation einer grossen Band-
breite von dlteren Menschen. Ein Teil der Studie widmet sich der
finanziellen Situation von Bewohnerinnen und Bewohnern von
Pflegeheimen. Die Kosten flir einen vergleichbaren Pflegeheim-
aufenthalt variieren von Gemeinde zu Gemeinde stark. Diese
Unterschiede wirken sich direkt auf das noch verfiigbare Ein-
kommen der Rentnerinnen und Rentner aus.

In der Schweiz miissen Bewohnende besonders viel zahlen

Im Pflegeheim sind die Bewohnenden rund um die Uhr mit Be-

treuung und Pflege versorgt. Dass dieser Service und der Hotel-
leriebetrieb viel kostet, versteht sich von selbst.

wohnerinnen und -bewohnern verrechnet. Fiir
Menschen im Pflegeheim stellen diese Kosten
eine grosse finanzielle Belastung dar. Bei vielen
von ihnen fliesst die ganze Rente in die Finan-
zierung ihres Pflegeheimplatzes. Und wenn die
Renten nicht ausreichen, zehren Vermdgende
von ihrem Ersparten und alle anderen beziehen

Wenn die Renten und
das Ersparte nicht
ausreichen, kommen
Erganzungs-
leistungen zum Zug.

Im europaischen Vergleich wird in der Schweiz
aber ein ausgesprochen hoher Teil dieser Kos-
ten den Bewohnenden selbst verrechnet. Die
Krankenkassen iibernehmen zwar den Gross-
teil der Pflegekosten, die Betreuungs- und Ho-
telleriekosten werden aber mehrheitlich den
dlteren Menschen verrechnet. Monatlich tiber

Ergdnzungsleistungen zur AHV.

In der Studie «Das frei verfiigbare Einkommen &lterer Menschen
in der Schweiz» haben wir die finanzielle Situation &lterer Men-
schen in der Schweiz untersucht. Wir haben die Perspektive der
Rentnerinnen und Rentner selbst eingenommen und eruiert,

* Nora Meuli ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut
Sozialplanung, Organisationaler Wandel und Stadtent-
wicklung ISOS der FHNW, Hochschule fir Soziale Arbeit.

7100 Franken kostet beispielsweise ein Pflege-
heimaufenthaltin der Stadt Genf. Dabei handelt es sich nicht um
eine Luxusresidenz, sondern um ein Einzelzimmer mit eigener
Nasszelle in einem Pflegeheim mit fiir den Kantonshauptort
durchschnittlicher Pensionstaxe.

Wer den Aufenthalt im Pflegeheim selbst bezahlt, muss tief in
die Tasche greifen. Wie tief, ist aber von einem Kantonshauptort
zum néchsten sehr unterschiedlich. Der Aufenthalt in einem
Pflegeheim kostet fiir dieselbe Person (gleicher Betreuungs- und
Pflegebedarf und gleiche finanzielle Situation) zwischen rund
38200 Franken (Bellinzona) und 91 600 Franken (Ziirich) jahrlich.
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Grafik 1
Die Pflegeheimkosten in allen Kantonshauptorten (in Franken pro Jahr)
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In Lausanne zum Beispiel betragen die vom Pflegeheim verrechneten Pflegeheimkosten fir Frau Meier (ihre finanziellen
Verhiltnisse entsprechen dem Medianeinkommen und dem Medianvermdgen alleinstehender Rentner in der Schweiz)
67500 Franken (Jahr 2018). 73 Prozent davon oder 49300 Franken bezahlt sie selbst mit ihrer Rente und mit ihrem Vermogen
(griiner Saulenteil). Die restlichen 18200 Franken (27 Prozent) kann sie mit Sozialtransfers decken (roter Saulenteil).

Grafik 2
Die Pflegeheimkosten, EL und die Hilflosenentschadigung in Solothurn (in Franken pro Jahr)
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Die Pflegeheimrechnung von Frau Meier in Solothurn betragt fiir alle finf Einkommens- und Vermdgenskategorien rund 70000
Franken (Jahr 2018). Mit einem mittleren Einkommen und Vermdgen (3. Quintil) muss sie 77 Prozent der Pflegeheimkosten oder
53900 Franken selbst bezahlen (griiner Saulenteil), 13 Prozent der Gesamtkosten an Betreuung und Pflege (hellroter Saulenteil)
decken die Erganzungsleistungen zur AHV und 10 Prozent der Kosten kann sie mit ihrer Hilflosenentschadigung bezahlen.
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Die Grafik 1 auf Seite 36 zeigt die Pflegeheimkosten fiir eine Per- Rentnerinnen und Rentner hat héheres Einkommen und Vermo-
son mit mittlerem Pflegebedarf, nennen wir sie Frau Meier. Frau gen und die andere Hélfte ein tieferes.

Meier verfiigt iiber ein Renteneinkommen von 39 600 Franken Mit dieser finanziellen Ausgangslage kann Frau Meier Ergén-
im Jahr und iiber ein Vermdgen von 137 300 Franken. Thre finan- zungsleistungen zur AHV beantragen, damit diese einen Teil der
ziellen Verhiltnisse entsprechen dem Medianeinkommen und Pflegeheimkosten iibernehmen. In den meisten Kantonshaupt-
Medianvermogen alleinstehender Rentnerinnen und Rentner in orten tréagt sie aber den grossten Teil der Pflegeheimkosten selbst
der Schweiz. Diese Pflegeheimbewohnerin befindet sich also mit (zwischen 53 Prozent in Fribourg und 90 Prozent in Luzern).
ihrem Einkommen und Vermdgen genau in der Mitte der Ein- Die beschrifteten S&ulen in der Grafik 1 entsprechen den ver-
kommens- und Vermogensverteilung der dlteren Menschen in rechneten Pflegeheimkosten. Das sind die Kosten, die Frau Meier
der Schweiz. Das heisst: Die eine Hilfte der alleinstehenden als Rechnung vom Pflegeheim erhalt. Die schwarze Linie in der

4

Wie viel eine betagte Person selber an die Pflegeheimkosten zahlen muss, hangt stark von ihrem Wohnort und ihrer finanziellen
Situation ab. Foto: Adobe Stock

Quintile: Finf Einkommens- und Vermoégenskategorien

In Grafik 2 variiert nicht die Gemeinde, in der Frau Meier men stellvertretend fiir die Gruppe. Dasselbe machen wir mit

wohnt, sondern ihre finanzielle Situation, das heisst ihr Ren- den Vermogen. Die beiden Quintile ordnen wir einander zu:
teneinkommen und ihr Vermdégen. Wir bilden fiinf Quintile, H Erstes Quintil: Renteneinkommen 21 600 Franken,
dazu ordnen wir die ganze Verteilung der Renteneinkommen Vermdgen 300 Franken

von alleinstehenden liber 65-Jahrigen der Grosse nach und m Zweites Quintil: Renteneinkommen 30000 Franken,
teilen sie in fiinf gleich grosse Teile: Das erste Einkommens- Vermogen 42 000 Franken

quintil umfasst die einkommensschwachsten 20 Prozent, das H Drittes Quintil: Renteneinkommen 39000 Franken,
zweite Quintil das zweite, etwas einkommensstarkere Funftel, Vermoégen 137 300 Franken

das dritte Quintil das mittlere Fiinftel, das vierte Quintil das m Viertes Quintil: Renteneinkommen 54 000 Franken,
vierte Funftel und das flinfte Quintil das einkommensstéarkste Vermogen 319300 Franken

Finftel der alleinlebenden Bevdlkerung im Rentenalter. Von B Funftes Quintil: Renteneinkommen 82800 Franken,
jedem Quintil verwenden wir das mittlere (mediane) Einkom- Vermogen 822400 Franken.
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Grafik steht fiir das Renteneinkommen von Frau Meier. In fast
allen Kantonshauptorten tibersteigen die verrechneten Pflege-
heimkosten das Renteneinkommen von Frau Meier bei Weitem.
Einzig in Bellinzona sind die Pflegeheimkosten fast gleich hoch
wie ihr Renteneinkommen.

Um die laufenden Kosten zu bezahlen, kann Frau Meier Sozi-
altransfers beantragen. In ihrem Fall sind das neben den Ergén-
zungsleistungen die Hilflosenentschiddigung und in einigen Kan-
tonshauptorten kommunale oder kantonale Beihilfen. Der rote
Teil der S&ulen ist der Teil der verrechneten Pflegeheimkosten,
den sie von diesen Sozialtransfers vergiitet erhdlt. Der griine Teil
der Sédule ist der Teil der Pflegeheimkosten, den

das vierte und fiinfte Quintil zur Deckung ihrer Pflegeheimkosten
verwenden konnen, stammen aus der Hilflosenentschédigung.
Die Hilflosenentschédigung bekommen Personen mit mittlerem
Pflegebedarf unabhéngig von ihrer finanziellen Situation.
Die Hohe der selbstgetragenen Pflegeheimkosten hat einen sehr
grossen Einfluss auf die finanzielle Situation der Pflegeheim-
bewohnerinnen und -bewohner. In allen fiinf Quintilen machen
die selbstgetragenen Pflegeheimkosten in Solothurn mindestens
77 Prozent der Renteneinkommen aus, im dritten und vierten
Quintil ibersteigen sie die Renteneinkommen sogar. In anderen
Worten: Frau Meier verwendet mehr als drei Viertel ihrer Rente,
um die Pflegeheimkosten zu decken. Angehéri-

Frau Meier effektiv selbst bezahlen muss: die
selbstgetragenen Pflegeheimkosten. Der Unter-
schied zwischen den selbstgetragenen Pflege-

Einzig das Vermoégen
von Bewohnenden

ge des Mittelstands (3. und 4. Quintil) zehren
dazu von ihrem Vermdgen. Im Fall der Perso-
nen mit einem mittleren und hohen Einkom-

heimkosten ist weniger gross als der Unter- mit sehr men sind das mindestens 14 000 Franken ihres
schied in den verrechneten Pflegeheimkosten. hohen Renten bleibt Vermogens, die sie in diesem Jahr brauchen,
Das héngt mit der Ausgestaltung und der aus- unangetastet. um allein das Pflegeheim zu finanzieren. Mit

gleichenden Wirkung der Ergdnzungsleistun-

diesen 14 000 Franken sind aber noch keine

gen zusammen. Trotzdem sind auch die Unter-

schiede bei den selbstgetragenen Pflegeheimkosten noch gross:
Wahrend Frau Meier in Bellinzona 31 000 Franken selber bezahlt,
sind es in Luzern 66700 Franken. Und auch wenn die Sozi-
altransfers einen Teil der Pflegeheimkosten tibernehmen, kann
sie in den meisten Kantonshauptorten die laufenden Kosten
nicht mit ihrem Renteneinkommen decken. Das bedeutet, dass
sie dazu einen Teil ihres Vermogens beisteuern muss.

Bei tiefen Einkommen sinken die selbstgetragenen Kosten
Eine Person mit mittlerem Einkommen und Vermdgen (drittes
Quintil) trdgt in den meisten Kantonshauptorten den grossten
Teil der Pflegeheimkosten selbst. Personen in besseren finanzi-
ellen Verhéltnissen tragen einen noch grésseren Teil der Kosten
selbst. Anders sieht das bei einer Person mit tiefem Einkommen
und fast keinem Vermdgen aus: Sie trégt in den meisten Kan-
tonshauptorten weniger als 30 Prozent der Pflegeheimkosten
selbst. Grundsétzlich gilt: Je tiefer das Einkommen einer Pflege-
heimbewohnerin, desto weniger hoch sind auch die selbstgetra-
genen Pflegeheimkosten. Die zweite Grafik illustriert diesen
Zusammenhang fiir den Kantonshauptort Solothurn.

Grafik 2 zeigt die Pflegeheimkosten von Frau Meier in Solothurn
mit finf verschiedenen finanziellen Ausgangssituationen. Die
selbstgetragenen Pflegeheimkosten sind in griin, die von den
Sozialtransfers (Ergédnzungsleistungen zur AHV und Hilflosen-
entschddigung) gedeckten Kosten in rot dargestellt.

Das Pflegeheim verrechnet Frau Meier 70000 Franken (Saulen-
hohe), egal wie viel Renteneinkommen und Vermdgen sie hat. Der
Anteil der Pflegeheimkosten, der von den Ergdnzungsleistungen
ubernommen wird, hangt aber von ihren finanziellen Verhaltnis-
sen ab: Je kleiner das Renteneinkommen und Vermdgen, desto
mehr Ergdnzungsleistungen erhilt Frau Meier. Entsprechend
nimmt der Anteil der selbstgetragenen Pflegeheimkosten mit
dem hoheren Einkommen und Vermdégen zu. Mit einem Renten-
einkommen und Vermdgen, das dem ersten Quintil entspricht,
tragt man 23 Prozent der Pflegeheimkosten selbst, das sind rund
16500 Franken. Das dritte Quintil tragt 77 Prozent der Pflege-
heimkosten (54 600 Franken) selbst. Das vierte und fiinfte Quintil
tragen 90 Prozent der Pflegeheimkosten selbst. Die 10 Prozent, die
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Ausgaben des téglichen Lebens, wie beispiels-
weise Ausgaben flr Hygieneartikel, Geschenke, Mobilitédt, medi-
zinische Fusspflege oder Freizeitausgaben, bezahlt. Im néchsten
Jahr werden die jahrlichen Ergdnzungsleistungen mit dem tiefe-
ren Vermogen berechnet und entsprechend etwas héher ausfal-
len. Die Person muss dann einen kleineren Teil der Pflegeheim-
kosten selbst tragen und auch weniger Vermdgen aufbrauchen.
Dieser Mechanismus funktioniert in fast allen Kantonshaupt-
orten dhnlich wie in Solothurn. Die Unterschiede in den selbst-
getragenen Pflegeheimkosten kommen zustande, weil sowohl
die Pflegeheimtarife wie auch die Ergdnzungsleistungen zur
AHVin jedem Kanton etwas anders ausgestaltet sind. In einigen
Kantonshauptorten kommen dann noch kantonale und kommu-
nale Beihilfen dazu.

Sparen lohnt sich nicht

Rund die Halfte aller Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohner
beziehen Ergédnzungsleistungen zur AHV. Fiir sie sind die Ergén-
zungsleistungen zur AHV enorm wichtig zur Finanzierung ihrer
Pflegeheimkosten, sie nehmen quasi die Rolle einer Pflegeversi-
cherung ein. Angehorige des Mittelstands miissen allerdings so
lange ihr Vermdgen zur Finanzierung des Pflegeheimaufent-
halts aufbrauchen, bis sie Anrecht auf Ergdnzungsleistungen
erhalten. Fiir sie ist die Ausgestaltung der Ergdnzungsleistungen
zur AHV eine Art implizite Erbschaftssteuer. Fir sie lautet die
Botschaft dieses Systems: Sparen lohnt sich nicht. Einzig das
Vermogen von Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohnern mit
sehr hohen Renten bleibt unangetastet: Sie kénnen die Pflege-
heimkosten mit ihrer Rente begleichen. ®

Hinweis: Die Studie lasst sich auf www.einkommen-im-alter.ch
herunterladen: Knopfel Carlo, Leitner Johanna, Meuli Nora,
Pardini Riccardo (2019): Das frei verfigbare Einkommen alterer
Menschen in der Schweiz. Eine vergleichende Studie unter
Bericksichtigung des Betreuungs- und Pflegebedarfs. Muttenz:
Fachhochschule Nordwestschweiz, Institut Sozialplanung.
Organisatorischer Wandel und Stadtentwicklung ISOS.
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