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Freundschaft bei Menschen mit Komplexer Behinderung

Was braucht es, um neue
Freundschaften zu fordern?

Fiir Menschen mit komplexen Beeintréchtigungen
sind soziale Kontakte noch viel wichtiger als fiir
andere - aber viel schwieriger zu kniipfen. Eine
Arbeitsgruppe untersucht, wie Hemmschwellen
abgebaut und Freundschaften zu Menschen auch
ohne Beeintrdchtigung geférdert werden kénnen.

Von Claudia Weiss

Zu den Lebenskompetenzen gemiss Weltgesundheitsorgani-
sation WHO gehoren die zehn Fahigkeiten Selbstwahrneh-
mung, Empathie, Stressbewiltigung, Gefiihlsbewaltigung,
Kommunikationsfertigkeit, Beziehungsfahigkeit, Kritisches
Denken, Kreatives Denken, Problemldsefertigkeiten und die
Fertigkeit, Entscheidungen zu treffen. Einer der allerwichtigs-
ten Punkte ist die Beziehungsféhigkeit, also das Pflegen von
Kontakten und Freundschaften zu anderen Menschen. Fiir
Menschen mit einer Komplexen Behinderung ist allerdings
allein das Finden solcher Freundschaften schwieriger als fiir
andere - erst recht, wenn sie auch Menschen ohne Behinde-
rung kennenlernen moéchten.

Der Fachbereich Menschen mit Behinderung von Curaviva
Schweiz arbeitet deshalb gegenwdrtig an einem Projekt mit
dem Titel «Gemeinsamy», in dem unter anderem die «10 Schrit-
te fiir psychische Gesundheit» an die Bediirfnisse von Men-
schen mit komplexer Behinderung angepasst werden sollen.
Zu diesem Zweck beschéftigt sich eine vom Fachbereich ge-
leitete Arbeitsgruppe mit der Frage: Was bedeutet «<Mit Freun-
den in Kontakt bleiben» und «Freundschaften und Beziehun-
gen pflegen» flir Menschen mit Komplexer Behinderung? Drei
Institutionen aus der Deutsch- und Westschweiz sind dabei
und sammeln Input aus ihrem Alltag.

Hemmungen auf beiden Seiten abbauen

Eine dieser Institutionen ist der Sonnenhof in Arlesheim,BL,
und Monika Kottek, Sozialpaddagogin und Teamleiterin, arbei-
tet flir das Haus im Projekt mit. Sie macht das mit Herzblut.
«Freundschaften machen das Leben aus», sagt sie schlicht.
Allerdings weiss sie aus ihrem Alltag, dass Menschen mit und
jene ohne Komplexe Behinderung oft eine gewisse Angst vor-
einander empfinden, Hemmungen haben, sich auf das Unbe-
kannte einzulassen, und dass viele Unsicherheiten vorherr-
schen. Aus Erfahrung weiss sie aber auch, dass eine solche
Freundschaft durchaus tief und dauerhaft werden kann,
wenn sich beide darauf einlassen. Wie bei jener jungen Frau
mit Trisomie 21, die kaum sprechen kann. «ITrotzdem konnte
sie schon als Kind eine so tragende Beziehung zu einem an-
deren Madchen aufbauen, dass die beiden einander noch heu-
te als Erwachsene eng verbunden sind — die eine wohnt in
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Bern, die andere in Berlin», erzahlt Monika Kottek. «Vielleicht
hat das damit zu tun, dass Kinder noch viel unvoreingenom-
mener aufeinander zugehen als Erwachsene.»

Solche Freundschaften kénnten jedoch «ohne grosse Ansprii-
che flireinander da sein», bedeuten, «<im Jetzt und Hier zusam-
men geniessen» oder «sich auf das Wesentliche einlassen und
Oberflachlichkeiten weglassen»: Was Monika Kottek erzdhlt,
klingt schén — und durchaus machbar. «Dennoch kommt es
nicht hdufig vor.» Auch die Beziehung der Bewohnerinnen und
Bewohner zu den Pflegenden konne nicht mit einer Freund-
schaft verglichen werden, weil das Verhdltnis auf einer pro-
fessionellen Ebene bleiben miisse. «<Deshalb macht es Sinn,
solche Treffen zwischen Menschen mit und ohne Komplexer
Behinderung zu ermdglichen und allenfalls bereits gewach-
sene Beziehungen zu pflegen und weiterzuentwickeln.»

Workshops in der Gemeinde geplant

Gegenwartig diskutieren die Beteiligten der Projektgruppe,
wie man Uiberhaupt in die Arbeit mit Betroffen, Angehorigen
und Personen aus dem Umfeld kommen kénnte. Um heraus-
zufinden, wo sich interessierte Menschen iiberhaupt finden
lassen, werden die drei beteiligten Institutionen jeweils in
ihrer Gemeinde Workshops veranstalten. «Vielleicht sind ei-
nige Menschen nur zu bereit, sich auf eine solche Freund-
schaft einzulassen, wissen aber nicht, wie sie das angehen
koénnen», meint Monika Kottek. Ziel wére, diese Menschen zu
erreichen und mit dem Input aus den Diskussionen und
Workshops einen Leitfaden zu erarbeiten, der Angste und
Hemmschwellen abbauen hilft.

Sie hofft auf viel Echo, denn das ware fiir Menschen mit und
ohne Behinderung gleichermassen bereichernd. «Das sind
Grundbedirfnisse: Sinnhaftigkeit und sich ernst genommen
zu flihlen - das stdrkt das positive Lebensgefiihl», sagt sie.
Und: «Niemand kann einem so sehr vermitteln, dass man
wichtig ist, wie ein Freund oder eine Freundin.» ®

Das Projekt «Gemeinsam» von Curaviva Schweiz und Insos
Schweiz und VAHS Schweiz erfolgt im Rahmen des Aktions-
plans UN-BRK: www.curaviva.ch/Im-Fokus/Aktionsplan-
UN-BRK. An den Workshops beteiligt sind nebst dem
Sonnenhof Arlesheim BL auch die BWO Langnau BE und die
Etablissements publics pour I'intégration GE.

Die Kampagne «10 Schritte fiir psychische Gesundheit»
wird in der Schweiz vom Netzwerk Psychische Gesundheit
Schweiz koordiniert und in liber 70 Organisationen in der
Schweiz umgesetzt. Informationen zur Kampagne:
www.npg-rsp.ch/10schritte
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