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Carte
Blanche

Wie ist das genau mit den Beziehungen?

Freundschaften kénnen betagten Menschen helfen, sich im neuen
Umfeld zurechtzufinden, wenn sie in ein Pflegeheim eintreten.

Von Rolf Miller

Kirzlich kam ich mit meiner Freundin,
einer sehr engagierten Pflegefachfrau in
einem Wohnheim fiir Menschen mit
Demenz, auf die Frage nach Freund-
schaften und sozialen Beziehungen in
der professionellen Arbeit zu sprechen.
Sie schilderte mir die Herausforderun-
gen in ihrer Arbeit, wenn der Erlebens-
raum der Bewohnenden immer begrenz-
terund somit Beziehungen untereinander
schwieriger werden.

Dabei sind es gerade die sozialen Bezie-
hungen, die das Gefiihl von Zugehorig-
keit und Heimat vermitteln. Besonders
deutlich wird dies dann, wenn betagte
Menschen ihr gewohntes Umfeld verlas-
sen und in ein Heim eintreten. Von den
Mitarbeitenden ist dann eine hohe Pra-
senz gefordert, um den neuen Bewohne-
rinnen und Bewohnern Begegnungen
und Beziehungen zu ermdglichen, die es
ihnen erlauben, sich in der neuen Umge-
bung zurechtzufinden.

Sie erzdhlte mir vom Erlebnis mit einer
frisch eingetretenen Frau, die Mihe hat-
te, sich auf die neue Situation einzulas-
sen, und entsprechend abweisend re-
agierte. Sie zog sich an eine abgelegene
Stelle im Haus zurlck. Die Angehdrigen
erkannten ihr Wesen nicht mehr. Eine Si-
tuation, welche unweigerlich zu ihrer
Isolation fithren wiirde.

Entscheidend in solch einer Situation ist
das professionelle Handeln. Die Beobach-
tungen im Alltag, der Austausch mit den
Angehorigen, das er- und hinterfragen
der Aspekte, die fiir eine positive Ent-

wicklung hilfreich sein kénnen. Aber
auch die Begleitung des entstandenen
Verlustes des «alten Lebens» und der da-
mit einhergehenden Trauer.

Das bewusste Vorgehen der Pflegenden
bei der Wahl des Zimmers, des Esstisch-
platzes und bei der Motivation fir Akti-
vierungsangebote fithrte dazu, dass die
Frau mit der Zeit eine Beziehung zu einer
anderen Frau aufbauen konnte. Eine
Freundschaft entstand. Thr neuer Wohn-
ort wurde zum sozialen Raum und somit
zu ihrem Lebensraum.

Sozialer Raum entsteht nur durch Inter-
aktion. Bendtigt ein Mensch fiir diese In-
teraktion Unterstiitzung, ist professio-
nelle Assistenz gefordert. Die Pflege des
Menschen umfasst mehr als die Umsor-
gung des Korpers. Sie verlangt auch nach
Anregung des Geistes, nach Seelennah-
rung, nach Erfiillung der sozialen und
emotionalen Bedurfnisse. Mit der profes-
sionellen Begleitung der Menschen koén-
nen wir Gelegenheiten fiir Begegnungen
schaffen, aus denen womoglich erfiillen-
de Freundschaften entstehen.

Rolf Miiller ist
Vizeprasident von
Curaviva Schweiz.

Kurz-
nachrichten

Behinderung

Mehr Hérbiicher in Coronazeiten

Die Corona-Krise und die damit verbun-
denen Auflagen des Bundes («Bleiben Sie
zu Hausel») haben dazu gefiihrt, dass
Menschen mit einer Sehbehinderung
vermehrt aufs «Kopfkino» zurtickgreifen.
Die Schweizerische Bibliothek fiir Blinde
und Sehbehinderte (SBS) meldet, dass in
den Wochen des Lockdowns «deutlich
mehr Ausleihen bei praktisch allen bei
uns erhéltlichen barrierefreien Blichern»
festgestellt wurden. Zu den barrierefrei-
en Medien, welche die SBS ausleiht, ge-
horen Horblicher, Biicher in Braille-
schrift, Grossdruckblcher und E-Books.
Horbiicher seien und blieben mit Ab-
stand am beliebtesten, sowohl als On-
line-Downloads als auch per Post auf CD
oder SD-Karte. Die Palette reicht dabei
vom Krimi tiber die Mundartgeschichte
bis zum Liebesroman. Bei Kindern und
Jugendlichen sind Reihen wie «Die drei
Fragezeichen» und Lesefdrderbiicher be-
liebt. Ebenso hétten sich die Ausleihen
von Horfilmen ab dem Marz mehr als
verdoppelt. Horfilme werden mit gespro-
chenen Erkldrungen gesendet, die es
sehbehinderten Menschen ermdglichen,
das Geschehen besser mitverfolgen zu
koénnen. Auch die App «SBS Leser Plus»,
die eine Abspielsoftware fiir die ausge-
liehenen Buicher enthalt, wurde im ers-
ten Quartal deutlich starker nachgefragt
als im letzten Jahr. Zu den Nutzerinnen
und Nutzern der SBS geh¢ren auch zahl-
reiche Seniorinnen und Senioren, die an
altersbedingten Sehbeeintrachtigungen
leiden, verursacht etwa durch Makula-
degeneration. Viele Betroffene konnten
sich draussen, etwa in Begleitung, noch
gut zurechtfinden. Firs Lesen oder
Handarbeiten fehle jedoch die Sehkraft.
Da kommt das «Kopfkino» in Form von
gesprochen Buichern gerade recht.
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