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Carte
Blanche

Mehr Freiheit oder Unfreiheit im Alter?

Im Alter zdhlen nicht mehr Machbarkeit oder grosse Weltreisen. Dafiir
darf man sich die schone Freiheit der Eigenwilligkeit zugestehen.

Von Peter Weibel

Ich weiss, dass es viele Fallstricke um
den Freiheitsbegriff gibt, und natiirlich
viele philosophische Thesen, Freiheit
zu definieren. Dabei gefillt mir eine
Version von Dorothee Solle noch immer
am besten: «Die Freiheit, sich selbst und
ein anderer zu werden.»

Vielleicht machen es gerade die Ein-
schrankungen, die das Alter mit sich
bringt, leichter, diese Freiheit als die ei-
gentliche Freiheit zu entdecken. Es geht
nicht mehr um die Freiheit, alles mach-
bar und verfiigbar zu haben, die Maledi-
ven oder die Antarktis zu erkunden.
Nein, es geht um die Freiheit, einen in-
neren Freiraum zu entdecken, sich
selbst und die Welt anders zu sehen und
dabei dennoch authentisch zu bleiben.
Das Schweben- und Schaukeln-Lassen
der Dinge ist eine Freiheit, eine lacheln-
de Distanz zum Leben - die Gelassen-
heit vor dem Uneindeutigen, das man
immer fiir eindeutig gehalten hat. Die
spdte Ahnung, dass das Leben vielleicht
eine Schaukelbahn, keine betonierte
Autobahn ist. Ubrigens ist auch das Ver-
gessen-Diirfen eine Freiheit, ohne dass
man es gleich an ein Krankheitsstigma
hingen muss.

Im Gegenteil, das Hofnarrentum ist eine
Freiheit, die man sich erst als Alternder
zugestehen darf. Warum eigentlich erst
als Alternder? Die spielerische Umkehr
von Festlegungen und Konventionen
kann Spass machen. «Er sieht die Mas-
ken/vergehen/und sich erneuern,»
schreibt Walter Helmut Fritz in seinem

Gedicht «Alter Mann». So habe auch ich
erst als Alternder gewagt, im Tram mit
meiner Enkelin die Mundharmonika
hervorzuziehen und gegen die ver-
schlossenen Gesichter anzuspielen -
manchmal haben einige mitgesungen,
andere sind ausgestiegen.

Die Freiheit, ein anderer zu werden und
dennoch sich selbst zu bleiben: Das Be-
stehen auf Eigenwilligkeit, auf Unab-
héangigkeit ist eine Freiheit. Aber auch
die Zustimmung, dass man abhingig
werden darf, ist eine Freiheit. Und das
Vermogen, beides zur richtigen Zeit zu
erkennen, ist eine grosse Freiheit - es ist
die Freiheit, die Dietrich Bonhoeffer mit
seinem Credo anspricht: dass beides,
Widerstand und Ergebung, zu seiner
Zeit ergriffen werden muss.

Die Freiheit, die das Alter modglich
macht, ist eine Antithese zum Frei-
heitsanspruch des modernen Men-
schen. Sie beginnt dort, wo andere
Freiheiten enden: als provokativer Ge-
genentwurf zur Freiheit der jlingsten
Generation.

Peter Weibel

ist Heimarzt

im Domicil
Baumgarten Bern
und Buchautor.

Kurz-
nachrichten

Alter

Uberforderte Angehérige

Frauen und Ménner, die ihre alten oder
kranken Angehorigen betreuen, sind
oft liberfordert und fiihlen sich allein-
gelassen. Das hat eine Studie der
ZHAW (Ziircher Hochschule fiir ange-
wandte Wissenschaften), der FHS
(Fachhochschule) St. Gallen und der
Careum Hochschule Gesundheit ge-
zeigt. Insbesondere Settings, in denen
Angehorige nach und nach die Betreu-
ungsrolle iibernehmen, bergen das Ri-
siko von Isolation und Uberlastung.
«Vor allem bei chronischen Krankhei-
ten sind sich Angehdrige ihrer Rolle
lange nicht bewusst und laufen Gefahr,
externe Unterstiitzungsangebote nicht
rechtzeitig in Anspruch zu nehmen.»
Die Forschenden empfehlen darum
eine friithzeitige Sensibilisierung und
eine stdrkere Einbindung von Vertrau-
enspersonen. Fiir die Studie wurden
rund 50 betreuende Angehdrige und
gut 30 Leistungsanbieter interviewt so-
wie eine quantitative Umfrage durch-
gefiihrt, an der jeweils rund 300 Ange-
hérige und Fachpersonen teilnahmen.
Ein Viertel der Befragten gab an, tég-
lich mehr als 15 Stunden fiir die Ver-
sorgung ihnen nahestehender Perso-
nen aufzuwenden. Ein Drittel fiihlte
sich im Betreuungssetting gefangen.
Rund 80 Prozent haben eine Krise der
betreuten Person erlebt, iiber 60 Pro-
zent eine eigene durchgemacht. Als be-
sonders hilfreich bewerteten Betroffe-
ne in einer solchen Krisensituation
externe Hilfe wie Beratungsgespriche,
Hausbesuche oder Springereinsitze.

Cannabis fiir altere Schmerzpatienten

THC-Cannabis-Arzneimittel wie Drona-
binol kénnen die Lebensqualitdt von al-
ten Menschen mit chronischen Schmer-
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SZBLIND wiinscht mehr Sensibilitat gegeniiber blinden Menschen

Mehr Sehbehinderte
als vermutet

In der Schweiz leben gegen 380000
Menschen mit Sehbehinderung, Blind-
heit, Horsehbehinderung oder Taub-
blindheit — weit mehr, als bislang ver-
mutet wurde. Zu diesem Ergebnis
kommen die neuesten Berechnungen
des Schweizerischen Zentralvereins
fur das Blindenwesen SZBLIND. Mit
einem Fachheft sollen die Sehenden
sensibilisiert werden und «einen Blick
auf die Vielfalt der Situationen dieser
Menschen werfen». Von den rund
377000 betroffenen Personen sind
etwa 50000 blind, das heisst, sie kon-
nen in den meisten téglichen Situatio-
nen kein Sehpotenzial nutzen. Der (ib-
rige, weit grosste Teil von Menschen
mit Sehbehinderung nutzt - wenn es
die dusseren Umstéande erlauben - ein
noch vorhandenes Sehvermdgen.
Etwa 57000 Personen leben gleichzei-
tig mit einer Hérbehinderung. Damit
entsteht eine Situation, die Horsehbe-

zen wesentlich verbessern. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Studie, fiir welche
deutsche Forscher bei 93 Schmerzpati-
enten ab dem 80. Lebensjahr (davon
45 Prozent Palliativpatienten) Dosie-
rung, Schmerzstédrke, Effekte und Ne-
benwirkungen einer Therapie mit Dro-
nabinol analysierten. Dabei wurde in
Gruppen eine
Schmerzlinderung nachgewiesen.
52,5 Prozent der nicht-palliativen Pati-
enten verzeichneten eine Verbesserung
von mehr als 30 Prozent, bei 10 Prozent
betrug sie iiber 50 Prozent. 26 Prozent
der Behandelten gaben allerdings Ne-
benwirkungen an. Die Forscher kom-
men zum Schluss, dass die Cannabis-
Therapie-Option gleichermassen fiir
geriatrische Schmerz- als auch fiir Pal-
liativpatienten «friihzeitig erwogen»
werden sollte.

beiden zusétzliche

Behinderung

Gehorlose sind enttauscht

Die Interessengemeinschaft Gehorlose
und Horbehinderte (IGGH) und der
Schweizerische Gehdrlosenbund SGB-
FSS sind enttduscht vom bernischen
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Sehbehinderung: Vielfalt von Situationen.

hinderung genannt wird. Diese muss
als eigenstandige Behinderungsform
verstanden werden, aus dem sich ganz
neue und andere Herausforderungen
ergeben, als wenn «nur» ein Sinn beein-
trachtigt ist. 1,5 Prozent der Kinder und
Jugendlichen in den ersten 20 Lebens-
jahren in der Schweiz sind sehbehin-
dert, hérsehbehindert oder blind. Das
entspricht etwa 26000 Kindern und Ju-
gendlichen, die ihre Sinnesbeeintrach-
tigungen seit der Geburt haben.

www.szblind.ch/fachheft-sehbehinderung

Regierungsrat. Dieser lehnt es ab, ein
Gesetz zur Anerkennung der Gebarden-
sprache auszuarbeiten. Ein solches hat-
te ein Vorstoss der CVP im Kantonspar-
lament verlangt. Begriindung: An vielen
Veranstaltungen wie etwa an Gemein-
deversammlungen konnten Gehdrlose
ohne Gebardensprache-Dolmetscher
nicht gleichberechtigt teilnehmen. Ein
Gesetz aber konnte festlegen, dass die
Gebéardensprache Eingang in Justiz, Po-
litik, Behorden und Verwaltungen fin-
den misste. Damit wiirden Hindernisse
fiir Gehorlose wegfallen. Der Berner Re-
gierungsrat lehnt ein Gesetz ab, weil auf
Bundesebene bereits Gesetze bestiin-
den. Der Regierungsrat sei der Ansicht,
dass die Forderung nach einem Gesetz
auf Kantonsebene fiir eine spezifische
Behinderungsform zu weit gehe. Der
Vorstoss soll ndchstens im Kantonspar-
lament behandelt werden.

Fihrhund darf mit in die Arztpraxis

Eine Arztpraxis darf einer blinden Frau
nicht aus hygienischen Griinden ver-
bieten, mit ihrem Fiihrhund durchs
Wartezimmer zu gehen. Das deutsche

Bundesverfassungsgericht hat der Be-
schwerde einer Berlinerin stattgegeben,
die 2014 bei einem Physiotherapeuten in
Behandlung war und regelmaéssig durch
das Wartezimmer in die Praxis gelangte.
Sie wurde von den Arzten aber auf den
Weg liber den Hof verwiesen. Dieser Weg
kommt fiir die Frau nach deren Darstel-
lung jedoch nicht infrage: Das Tier habe
Angst vor der Stahlrost-Treppe, weil es
sich schon einmal mit den Krallen im
Gitter verfangen und verletzt habe. Nun
entschied das Bundesverfassungsge-
richt aber, dass das Verbot, Hunde in die
Praxis mitzunehmen, die blinde Frau in
besonderem Masse benachteilige. Zu-
dem hitten weder das Robert-Koch-Ins-
titut noch die Deutsche Krankenhausge-
sellschaft hygienische Bedenken wegen
Blindenhunden in Praxen und Spitédlern.

Strafmiindigkeit herabsetzen?

In Deutschland ist eine Diskussion dar-
iiber entbrannt, ob das Stafmiindig-
keitsalter von 14 auf 12 Jahre herunter-
gesetzt werden soll. Zwar bestreiten
auch die Beflirworter einer Herabset-
zung nicht, dass es kaum mehr schwere
Straftaten bei Jiingsttétern gebe. «Aber
in bestimmten Bereichen ist eine Sor-
gen bereitende Entwicklung zu beob-
achten, insbesondere bei der Intensitét
der Straftaten.» Dem halten die Gegner
entgegen, dass die Bereitschaft, sich an
Verbote zu halten, stark abhidngig sei
vom sozialen Kontext. Dieser Kontext
wechsle mehrmals am Tag, zu Hause, in
der Schule, beim Judo-Training oder
wenn man zu viert durchs Quartier
zieht. Kinder miissen moralisches, pro-
soziales Verhalten lernen und immer
weiter trainieren. Intensivtdter seien
oft Problemkinder, die schon im Kinder-
garten als Storer auffillig waren, «Sys-
temsprenger», an denen sich die Ju-
gendhilfe und die Kinderpsychiatrie
vergeblich abgearbeitet haben - «und
jetzt soll es der Strafrichter schaffen?».
Schon sehr lange konnten Familienge-
richte Zwangsmassnahmen anordnen
(Fremdplatzierung in einer Pflegefami-
lie oder einer Heimeinrichtung). Wel-
ches zusétzliche Instrumentarium aber
habe das Strafrecht, das es im Familien-
und Erziehungsrecht und im System der
Jugendhilfe nicht gibt? In der Schweiz
sind Kinder ab dem Alter von 10 Jahren
strafmiindig.
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