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Annette Hitz Christian Reutlinger Pflegeheimkosten

Freundschaft
Vom Wesen der Freundschaft 6

Freundschaften gibt es, seit es Menschen gibt. Wie entstehen sie?
Wie haben sie Bestand? Was gefährdet sie?

Flavia und Franziska 10
Zwei Frauen - eine enge Freundschaft. Dass Flavia seit der fünften
Klasse auf den Rollstuhl angewiesen ist, konnte der Beziehung nie
etwas anhaben.

Elio und Stephan 13
Zwei Freunde, die in einer Institution für Menschen mit Handicap
leben. Warum sie sich mögen und miteinander Zeit verbringen,
darüber denken sie nicht nach. Es ist einfach so.

«Lose und enge Freundschaften spielen eine Rolle» 17

Tragende Freundschaften seien wichtig für die psychische
Gesundheit, sagt die Psychologin Annette Hitz. Allerdings seien
auch weniger tiefgehende Bekanntschaften nicht bedeutungslos.

Freundschaft im Alter 22
Wer im Alter auf einen guten Freund zählen kann, dem geht es
besser. Es ist auch jenseits der 70 möglich, neue Freundinnen und
Freunde zu finden.

«Informelle Beziehungen ermöglichen» 24

Sozialraumexperte Christian Reutlinger erklärt die Bedeutung
sozialer Beziehungen im Fachkonzept Sozialraum.

Kontakte und Freundschaften im Quartier 28
Die Nachbarschaftshilfe der Stadt Bern ermöglicht Beziehungen
zwischen Nachbarinnen und Nachbarn in verschiedenen
Lebenssituationen.

Alter
Hohe Akzeptanz für das Sterbefasten 32

In den Alters- und Pflegeinstitutionen wird der freiwillige Verzicht
auf Nahrung vom Personal grossmehrheitlich als würdige Art des
Sterbens angesehen. Das zeigt eine Untersuchung.

Wer bezahlt wo wie viel? 35
Eine Untersuchung der FHNW zeigt: Heimbewohnerinnen und
-bewohner bezahlen unterschiedlich viel für Betreuung und
Hôtellerie - je nachdem, in welchem Kanton sie leben.

Behinderung
Individueller Betreuungsbedarf 39
Die Kantone setzen für die Finanzierung der Behinderteneinrichtungen

immer mehr auf das neue Erfassungsinstrument IBB.

Kinder & Jugendliche
Das Basler Liaison-Modell 42
Zusammenarbeit statt Entweder-oder: In Basel gehen pädagogische
Institutionen und die Kinder- und Jugendpsychiatrie neue Wege.

Management
Hygiene in Zeiten von Corona 45
Wie wird in einem Pflegeheim der Schutz von Bewohnerinnen und
Bewohnern und der Mitarbeitenden gewährleistet? Ein Augenschein
im Zürcher Alterszentrum Bombach.
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