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Behinderung

Die Stiftung Schiirmatt hat die Aufklarungs-App «Klar und einfach» entwickelt

Hilfe auf dem Weg zur einer
selbstbestimmten Sexualitat

Frauen und Ménner mit kognitiver Behinderung
sollen sich selbstéindig iiber all ihre Fragen rund
um das Thema Sex mformmeren kbnnen Das
fordern Fach der

einer Behmdertemnshtuunn im Aargau und
haben eine App erarbeitet.

Von Elis

«Du willst etwas {iber Sex wissen? Dann findest Du hier Infor-
mationen.» Ohne U inkurzen andli Sitzen
sprechen die Entwicklerinnen und Entwickler der im deutsch-

sprachigen Raum einzigartigen App die natiirlichste Sache der

machst selbst Filme mit hartem Porno? Dann kriegst du eine
Strafe.» In weiteren Sitzen wird erklart, welche Pornos verbo-
ten sind. In anderen Abschnitten geht es um die Gesetzeslage
zum Thema itat, aber auch um di 1len Rechte: «Du
hast ein Recht auf deine Sexualitéit. Niemand darf Dir Deine

Sexualitét verbieten.»

Leichte Sprache und viele lllustrationen

Neben brisanten Themen kommt auch die Gefiihlswelt zur
Sprache, verliebt sein oder Partnerschaft sowie das Recht auf
den eigenen Kérper: «Du willst nicht angefasst werden? Dann
sagst du: Nein, fass mich nicht an. Oder: Du haltst den Daumen
nach unten.» Abgerundet wird die App mit der Liebesgeschich-
te von Klara und Karl, einem Quiz sowie Hinweisen auf Bera-

‘Welt an: das Bediirfnis nach kérperlicher Nahe nach Sex und bis hin zu einer Parts -Plattform.
nach Wissen daruber wie dieses i iedigt werden mit intréchti denen das Lesen trotz der
kann und sind er und
Minner und Frauen mit kognitiven und
Mithilfe i

system kénnen sich die Nut-
zerinnen und Nutzer durch
eine Vielzahl von Themen
klicken. Angesprochen wird
alles, es gibt keine Tabus, ob
Sexpraktiken oder Selbstbe-
friedigung, sexuelle Orientie-
rung oder P

«Du darfst selbst entschei-

Erst seit wenigen
Wochen verfiigbar,
zahlt die App bereits
280 Nutzerinnen
und Nutzer.

den: Ich will Sex mit einem Mann haben oder ich will Sex mit
einer Frau haben», heisst es etwa. Oder: «Manche Manner und
Frauen brauchen Pornos fiir die Selbstbefriedigung, das ist in
Ordnung. Und das ist erlaubt.» Verschwiegen wird aber auch
nicht, dass es dabei Grenzen zu beachten gilt: «Manche Pornos
sind verboten. Du schaust diese Pornos ? Oder Du

Die App «Klar und einfach», i von der i Stiftung

Verwendung leichter Sprache schwerfillt, kénnen bei allen
eine i Zudem helfen die
vielen Illustrationen, die Inhalte zu verstehen.

Niederschwellige Information
«Klar und einfach» heisst die App und ebenso die entsprechen-

heute in den Schulen und Institutionen fiir Menschen mit

kognitiven Beeintrdchtigungen viel Aufklédrung betrieben,

weiss Roth. Auch viele Eltern gehen heute anders, unver-
mit den i ihrer j

Kinder um. «Es fehlt aber oft die Méglichkeit, sich selbs( ohne

Hilfe von aussen zu i » Wie ihre

de Website. Erst seit wenigen Wochen ist sie verfiigbar - und
schon wird sie rege benutzt: 280 Nutzerinnen und Nutzer zéhl-
te sie Mitte November, all diese haben die App gratis auf ihre
Handys oder Tablets her Der Wi

Obwohl die App-Entwickler von Beginn weg mit Google in Kon-
takt gestanden sind, wurde die App, kaum war sie verdffent-
licht, aus dem Play Store von Google entfernt. Grund: Eine vor
kurzem beschlossene Direktive, keine Bilder oder Inhalte mit
sexuellem Inhalt zu verbreuen, nicht einmal

und wollen aber auch junge Leute mit Behin-
derungihre Sexualitiit unabhéngig von all den guten Ratschli-
gen und t der Er Die
App «Klar und einfach» trage dazu bei, dass sie sich emanzi-
pieren und zu einem selbstbestimmten Leben finden kénnen.

Einfache Aufkldrung ist schwierig
Die Entwicklung der App war dabei alles andere als einfach.
Roth: «Wir mussten uns sehr genau iiberlegen,

u Im Apple-Store hingegen
ist sie einfach zugénglich. Gleiches gilt fiir die
Website. die IV

«Es fehlt heute oft

was die jungen Leute brauchen.» Und zwar
sowohl was die Themen als auch ihre inhalt-
sich  liche D betrifft. «Welche Themen

«Wir sind dran, Google doch noch zum Ein-
lenken zu bewegen, sagt seitens der Projekt-
gruppe Gisela Roth, Schulleitung Kindergar-

selbst und ohne Hilfe
von aussen
zu informieren.»

und Begriffe miissen sie kennen?» Und: «Wie
lassen sich die Informationen vereinfachen,
damit sie fiir moglichst viele verstidndlich

tenund Ei Stiftung

sind?» Um solche Fragen zu kldren, habe man

im aargauischen Zetzwil. So verpflichte sich
der Internet-Gigant in seinem Leitbild zurﬂamerefmhelt Rund

wihrend der dreijihrigen Erarbeitungsphase
Teile der App immer wieder von Betroffenen testen lassen.

um Gisela Roth haben i der mit Behi izu eine selbst-
einer Behinder isation mit im Schul-, it zu leben, dem Postulat der
‘Wohn- und Arbeitsbereich fiir Menschen mit kognitiver Behm- UN-] Behmdertenrechtskonvenuon Innovationen im Bereich
derung, in den letzten drei Jahren die 5 pp und seien der Stiftung Schiir-
tet. Mit im Boot waren auch Sibylle Ming von der matt ein Anliegen, Gisela Roth. Die
Sexuelle it Aargau und und Spezia-  Schiirmatt betreibt auch die Partnervermittlungs-Plattform
listen aus den Berei fon und Ap Argovia» und engagiert sich iiber die Sexualitit

Mittels Mitteilungen und Flyer mache man dne App derzent in
der deutschsprachigen Schweiz bekannt, sagt Roth. «Wir haben
uns bewusst fiir eine App entschieden, weil man so vom Inter-
net unabhingig ist.» Das Handy ist bei Menschen mit Beein-
trachtigung wie bei allen anderen zudem eine wichtige Infor-
mations- und Austauschquelle, sie haben es immer mit dabei.
Roth: «Eine App auf dem Handy erméglicht es deshalb, sich
selbstdndig, auf niederschwellige Art mit dem Thema Sex aus-
einanderzusetzen.» Anders als noch vor etlichen Jahren werde

werden. Die

rasch zu den Themen, die sie interessieren.
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kann gratis im Apple-Store

hinaus etwa im Bereich der Unterstiitzten Kommunikation.
«Sexualitdt und Behinderungbleibt ein herausforderndes, aber
spannendes Theman», weiss die Fachfrau. Offen iiber sexuelle
Themen zu reden, sei in der Schweiz generell schwierig und
Behinderung immer noch mit einem Tabu behaftet. Aber wie
so oft bei gesellschaftlichen Fragen trage die jiingere Genera-
tion zu einer neuen, offeneren Einstellung bei. ®

Website: www.klarundeinfach.ch

und Nutzer finden anhand eines einfachen

Foto: Stiftung Schiirmatt
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