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Kolumne

Wie ist das genau mit dem Funktionieren?

Manchmal muss man aus dem Funktionieren aussteigen,
damit Pflege auch wirklich funktioniert.

Von Rolf Miiller

Kiirzlich kam ich mit einer engagierten
und pflichtbewussten Pflegefachfrau
auf eine Situation aus ihrem Berufs-
alltag zu sprechen, die mich sehr be-
rihrt hat. Sie schilderte mir eine Bege-
benheit auf der Demenzabteilung in
ihrem Pflegeheim.

Wie jeden Tag kam die Ehefrau eines
bettldgerigen Klienten auf die Abtei-
lung, setzte sich an sein Bett und hielt
ihm die Hand. Aus vorangegangenen
Gesprachen wusste die Pflegefachfrau,
dass die Ehefrau der italienischen Mut-
tersprache des Mannes nie méachtig ge-
worden ist. Man hatte sich halt eine Ehe
lang in deutscher Sprache verstédndigt
und verstanden.

Fiir die Pflegefachfrau war es ein guter
Arbeitstag. Es war genligend Personal
auf der Abteilung, und es war ihr als Ta-
gesverantwortliche moglich, eine kurze
Auszeit zu nehmen. Eine kurze Auszeit
aus dem Funktionieren, aus den Stan-
dards. Gut, eigentlich wére das auch
eine Gelegenheit gewesen, die Medika-
mente flir den nachsten Tag zu richten
oder andere niitzliche Dinge zu tun. Es
war aber eben auch eine Gelegenheit,
aus dem Funktionieren auszusteigen.
Und das hat sie gemacht.

Sie setzte sich zum Mann ans Bett und
begann italienisch mit ihm zu spre-
chen. Sie bertihrte ihn mittels basaler
Stimulation. Beide, Pflegefachkraft und
Ehefrau sahen, wie sich der Mann ent-
spannte, wie sich in seinem Gesicht so
etwa wie Freiheit breitmachte.

Klar, werden Sie denken, das war die In-
terpretation der beiden. Aber wir wis-
sen es nicht wirklich. Aber da waren
zwel Menschen, die feststellen konnten,
dass sich der zu betreuende Mensch of-
fensichtlich wohler gefiihlt hat, irgend-
wo angekommen ist, in der Beriihrung
oder in der Sprache, sicher in der Pra-
senz der beiden Besucherinnen.

Ein kostbarer Moment. Ein kostbarer
Moment fiir die Ehefrau, welche die
Wirkung professioneller Pflege unmit-
telbar erfahren konnte. Kostbar fiir die
Pflegefachkraft, in dieser Begegnung ei-
nen wichtigen Aspekt professioneller
Arbeit erfahren zu haben, der im Funk-
tionieren oft zu kurz kommt und doch
taglich Platz haben misste. Kostbar fiir
den Klienten auf jeden Fall.
Langzeitpflege funktioniert nur dann,
wenn es immer wieder zu solchen Mo-
menten kommt. Dann erleben alle Be-
teiligten Pflege als sinnvoll, als sinn-
stiftend. Die Herausforderung besteht
darin, Pflege so zu organisieren, damit
das moglich wird. So ist es also mit dem
Funktionieren.

Rolf Miiller ist
Vizeprasident

des Verbandes
Curaviva Schweiz.
Er leitet in Basel
die Institution
Abilia.

Kurz-
nachrichten

Alter

Neue Freitod-Organisation

In der Deutschschweiz ist die flinfte
Freitod-Organisation entstanden. Ge-
grindet hat sie Ruedi Habegger, der
Bruder von Erika Preisig von der Frei-
tod-Organisation Eternal Spirit. Ur-
spriinglich hatten die Geschwister zu-
sammen fiir Eternal Spirit gearbeitet,
doch dann haben sie sich verkracht. Ha-
beggers
heisst Pegasos Swiss Association mit
Sitz in Basel und Sterbezimmer in Lies-
tal. Der Non-Profit-Verein will mit mog-
lichst schlanken Strukturen und un-

neue Freitod-Organisation

komplizierter Biirokratie arbeiten und
auf PR verzichten. Dies berichtet die
Zeitung «Schweiz am Wochenende».
Damit kommt es zum dritten Mal in der
Geschichte der Schweizer Freitod-Be-
gleitung zu einer Spaltung. Zuerst gab
es in der Deutschschweiz nur Exit, dann
spaltete sich 1998 Dignitas ab. 2012
trennte sich Preisig von Dignitas. Und
jetzt hatihr Bruder sich von der Schwes-
ter getrennt und eine eigene Organisa-
tion gegriindet.

Behinderung

Etappensieg fiir Gehorlose

Der Bundesrat ist bereit zu priifen, die
drei Schweizer Gebardensprachen der
Gehorlosen rechtlich als Sprache anzu-
erkennen. Er antwortet damit auf Vor-
stosse von Parlamentariern von Griinen,
SP und CVP, die eine Forderung des Ge-
horlosenbunds aufgenommen hatten.
Sie forderten den Bundesrat auf, Mog-
lichkeiten fiir eine rechtliche Anerken-
nung der drei Gebardensprachen aufzu-
zeigen. Zu den konkreten Massnahmen
gehoren gemiss Gehorlosenbund-Spre-
cherin Sandrine Burger ein angepasster
TV-Empfang im Spital, Dolmetscher in
der Schule oder politische Informatio-
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Jeanne Calment ist tatsachlich Alters-Weltrekordhalterin

120 Jahre sind moglich

Die 1997 verstorbene Franzdsin Jeanne
Calment wurde tatsédchlich 122 Jahre
und 156 Tage alt. Sie ist damit Alters-
Weltrekordhalterin. Ihr hohes Alter war
immer wieder angezweifelt worden.
Anfang Jahr hatten russische Wissen-
schafter behauptet, in Wahrheit habe
schon 1934 Jeanne Calments Tochter
die Identitat der Mutter angenommen,
die Behorden getduscht (um die Erb-
schaftssteuer zu umgehen) und
schliesslich ungerechtfertigt das Re-
kordalter fiir sich reklamiert. Forscher
der Universitat und des Universitatsspi-
tals Genf raumen nun mit dieser Theo-
rie auf und liefern zusammen mit Kolle-
gen aus Frankreich im Fachblatt
«Journal of Gerontology» historische
und epidemiologische Beweise fiir das
hohe Alter der Jeanne Calment. Mit ei-
nem mathematischen Modell zeigen
sie, dass Menschen tatsachlich lber
120 Jahre alt werden kénnen. Die For-
scher entwickelten ein mathematisches
Modell, basierend auf demografischen
Daten. Sie rekonstruierten die Lebens-

nen in Gebdrdensprache. «Wir wollen
nicht, dass die Gebardensprache offiziell
anerkannt wird und sich danach im All-
tag nichts dndert.» In der Schweiz leben
rund 10000 gehodrlose Menschen. Eine
Million ist leicht- bis hochgradig schwer-
horig. In der Schweiz werden die
Deutschschweizer Gebardensprache, die
Langue des Signes Francaise und die
Lingua dei Segni Italiana angewendet.
Bislang wird die Gebardensprache nur in
den Kantonsverfassungen von Genf und
Zirich erwéhnt, eine Anerkennung auf
nationaler Ebene kennt die Schweiz
nicht - als eines der letzten Lander in Eu-
ropa, wie der Gehorlosenbund festhalt.

ETH: Entscheid riickgdngig gemacht

Die ETH Ziirich muss Jiirg Brechbiihl, 55,
10000 Franken Entschidigung bezah-
len, weil sie ihn nicht hatte fiir ein Mas-
terstudium zulassen wollen. Brechbiihl
ist seit einem fremdverschuldeten Au-
tounfall invalid, machte danach trotz
einer Hirnverletzung an der Universitdt
Bern einen Diplomabschluss als Biolo-
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dauer aller
Menschen in
Frankreich, die
1875 geboren
wurden, im Ge-
burtsjahr von
Calment. Die
gleiche Ubung
fuhrten sie fir
alle 1903 gebo-
renen Franzo-

Jeanne Calment:
Mehr als 122 Jahre.

sen durch — der
jingste Jahrgang, von dem es keine
Uberlebenden mehr gibt. Basierend auf
diesen Daten berechneten sie die Wahr-
scheinlichkeit, dass eine Person das Al-
ter von 100, 101, 102 und so weiter er-
reicht. Diese Wahrscheinlichkeiten
nutzten sie, um die maximale Uberle-
bensdauer zu berechnen, und kamen auf
119 bis 123 Jahre. Rund eine Person un-
ter 10 Millionen Hundertjahrigen konne
123 Jahre alt werden, so die Berechnung.
Die Wahrscheinlichkeit sei damit zwar
dusserst klein, unmoglich sei Jeanne
Calments hohes Alter aber nicht.

ge. Gegen die Verweigerung des Master-
studiums an der ETH kdmpfte Brech-
bihl mit juristischen Mitteln. Die
ETH-Beschwerdekommission gab ihm
recht. Neben der Entschédigung bekam
Brechbiihl auch die Immatrikulation.
Die ETH hatte die Ablehnung damit be-
griindet, dass ein &lteres Arztzeugnis
Brechbiihl nur eine Studierfdhigkeit
von 20 Prozent zugestehe. Das Studium
dauere damit langer als die Regelstudi-
enzeit. Dass die ETH Behinderte diskri-
miniere, dieser Vorwurf sei «haltlos.»
Die Hochschule ermégliche vielen Men-
schen mit Behinderung ein Studium.

Kinder & Jugendliche

Hilfe fiir Bindner Pflegefamilien

Im Kanton Graubiinden ist ein Pilotpro-
jekt angelaufen, das Pflegefamilien kos-
tenlosen Zugang zu fachlichen Beratun-
gen und Weiterbildungen ermoglicht.
Das Angebot soll helfen, dass «die best-
moglichen Bedingungen fiir Pflegekin-
der und Pflegefamilien» geschaffen
werden. Im Kanton gibt es gut 130 Pfle-

gefamilien. Die meisten seien ziemlich
auf sich selbst gestellt, sagt Olaf Stéhli,
Leiter der Schweizerischen Fachstelle
Pflegefamilie (SFP). Der Umstand, dass
so wenige Pflegefamilien im Kanton be-
gleitet werden, sei ein Grund, warum es
sinnvoll sei, das Projekt in Graubiinden
durchzufiihren. In diesem Winter wer-
den fiir die Pflegeeltern vier Weiterbil-
dungskurse angeboten. In diesen Kur-
sen lernen Pflegeeltern viel {ber
Entwicklungspsychologie, die gesetzli-
chen Rahmenbedingungen oder iber
den Umgang mit schwierigen Situatio-
nen und Krisen. «Pflegekinder kommen
in den meisten Fillen mit einer belas-
tenden Lebensgeschichte zu den Pflege-
familien. Teilweise sind sie schwer
traumatisiert», sagt Stdhli. «Normale
Erziehungsmethoden
nur bedingt.» Es brauche andere erzie-
herische Zugdnge - und genau diese
konnen die Pflegeeltern in den Kursen
lernen. Finanziert wird das Projekt von
der Mariposa-Stiftung. Diese unter-
stiitzt Kinder- und Jugendprojekte.

funktionieren

Pflege

Vernachlassigung der Ausbildung

Die Pflegeheime im Kanton Ziirich tun
zu wenig, um Pflegenachwuchs auszu-
bilden. Obwohl der Kanton den Pflege-
heimen vorschreibt, dass sie sich enga-
gieren miissen, klafften Ist-Zustand
und Zielvorgabe in vielen Heimen weit
auseinander. 20 Heime bildeten bisher
gar keine Pflegenden aus, auch wenn
sie dafiir geblisst werden. Die Vorgaben,
wer wie viele junge Médnner und Frauen
ausbilden muss, wird nach der Grosse
und der Struktur des Betriebes berech-
net und sukzessive erhoht. In der Pflicht
sind auch die Spitexorganisationen. Ge-
stlitzt auf statistische Erhebungen von
2016 hat die Gesundheitsdirektion fiir
jede Institution ausgerechnet, wie viele
Pflege-Studierende, Fage- oder Fabe-
Lehrlinge sowie Assistentinnen Ge-
sundheit und Soziales sie ausbilden
muss. Ziel ist, dass die Betriebe so viele
Pflegende ausbilden, wie sie selbst be-
notigen. Generell sei festzustellen,
heisst es beim Kanton, dass die Heime
zwar recht viele Fage ausbilden, jedoch
viel zu wenig Pflege-Studierende ha-
ben. Haufige Begriindung: Man finde
kaum Bewerberinnen, die jungen Leute
wollten lieber im Spital arbeiten.
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