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Kolumne

Wie ist das genau mit dem Funktionieren?

Manchmal muss man aus dem Funktionieren aussteigen,
damit Pflege auch wirklich funktioniert.

Von Rolf Miiller

Kiirzlich kam ich mit einer engagierten
und pflichtbewussten Pflegefachfrau
auf eine Situation aus ihrem Berufs-
alltag zu sprechen, die mich sehr be-
rihrt hat. Sie schilderte mir eine Bege-
benheit auf der Demenzabteilung in
ihrem Pflegeheim.

Wie jeden Tag kam die Ehefrau eines
bettldgerigen Klienten auf die Abtei-
lung, setzte sich an sein Bett und hielt
ihm die Hand. Aus vorangegangenen
Gesprachen wusste die Pflegefachfrau,
dass die Ehefrau der italienischen Mut-
tersprache des Mannes nie méachtig ge-
worden ist. Man hatte sich halt eine Ehe
lang in deutscher Sprache verstédndigt
und verstanden.

Fiir die Pflegefachfrau war es ein guter
Arbeitstag. Es war genligend Personal
auf der Abteilung, und es war ihr als Ta-
gesverantwortliche moglich, eine kurze
Auszeit zu nehmen. Eine kurze Auszeit
aus dem Funktionieren, aus den Stan-
dards. Gut, eigentlich wére das auch
eine Gelegenheit gewesen, die Medika-
mente flir den nachsten Tag zu richten
oder andere niitzliche Dinge zu tun. Es
war aber eben auch eine Gelegenheit,
aus dem Funktionieren auszusteigen.
Und das hat sie gemacht.

Sie setzte sich zum Mann ans Bett und
begann italienisch mit ihm zu spre-
chen. Sie bertihrte ihn mittels basaler
Stimulation. Beide, Pflegefachkraft und
Ehefrau sahen, wie sich der Mann ent-
spannte, wie sich in seinem Gesicht so
etwa wie Freiheit breitmachte.

Klar, werden Sie denken, das war die In-
terpretation der beiden. Aber wir wis-
sen es nicht wirklich. Aber da waren
zwel Menschen, die feststellen konnten,
dass sich der zu betreuende Mensch of-
fensichtlich wohler gefiihlt hat, irgend-
wo angekommen ist, in der Beriihrung
oder in der Sprache, sicher in der Pra-
senz der beiden Besucherinnen.

Ein kostbarer Moment. Ein kostbarer
Moment fiir die Ehefrau, welche die
Wirkung professioneller Pflege unmit-
telbar erfahren konnte. Kostbar fiir die
Pflegefachkraft, in dieser Begegnung ei-
nen wichtigen Aspekt professioneller
Arbeit erfahren zu haben, der im Funk-
tionieren oft zu kurz kommt und doch
taglich Platz haben misste. Kostbar fiir
den Klienten auf jeden Fall.
Langzeitpflege funktioniert nur dann,
wenn es immer wieder zu solchen Mo-
menten kommt. Dann erleben alle Be-
teiligten Pflege als sinnvoll, als sinn-
stiftend. Die Herausforderung besteht
darin, Pflege so zu organisieren, damit
das moglich wird. So ist es also mit dem
Funktionieren.

Rolf Miiller ist
Vizeprasident

des Verbandes
Curaviva Schweiz.
Er leitet in Basel
die Institution
Abilia.

Kurz-
nachrichten

Alter

Neue Freitod-Organisation

In der Deutschschweiz ist die flinfte
Freitod-Organisation entstanden. Ge-
grindet hat sie Ruedi Habegger, der
Bruder von Erika Preisig von der Frei-
tod-Organisation Eternal Spirit. Ur-
spriinglich hatten die Geschwister zu-
sammen fiir Eternal Spirit gearbeitet,
doch dann haben sie sich verkracht. Ha-
beggers
heisst Pegasos Swiss Association mit
Sitz in Basel und Sterbezimmer in Lies-
tal. Der Non-Profit-Verein will mit mog-
lichst schlanken Strukturen und un-

neue Freitod-Organisation

komplizierter Biirokratie arbeiten und
auf PR verzichten. Dies berichtet die
Zeitung «Schweiz am Wochenende».
Damit kommt es zum dritten Mal in der
Geschichte der Schweizer Freitod-Be-
gleitung zu einer Spaltung. Zuerst gab
es in der Deutschschweiz nur Exit, dann
spaltete sich 1998 Dignitas ab. 2012
trennte sich Preisig von Dignitas. Und
jetzt hatihr Bruder sich von der Schwes-
ter getrennt und eine eigene Organisa-
tion gegriindet.

Behinderung

Etappensieg fiir Gehorlose

Der Bundesrat ist bereit zu priifen, die
drei Schweizer Gebardensprachen der
Gehorlosen rechtlich als Sprache anzu-
erkennen. Er antwortet damit auf Vor-
stosse von Parlamentariern von Griinen,
SP und CVP, die eine Forderung des Ge-
horlosenbunds aufgenommen hatten.
Sie forderten den Bundesrat auf, Mog-
lichkeiten fiir eine rechtliche Anerken-
nung der drei Gebardensprachen aufzu-
zeigen. Zu den konkreten Massnahmen
gehoren gemiss Gehorlosenbund-Spre-
cherin Sandrine Burger ein angepasster
TV-Empfang im Spital, Dolmetscher in
der Schule oder politische Informatio-
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