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Kolumne

Demenz und ldentitat

Der Riickzug von Menschen mit Demenz in die Innenwelt 1dsst sich als
Anpassung verstehen, als Schutz. Sozusagen als Neu-Identitét.

Von Peter Weibel

Hore ich von Angehdrigen den schmerz-
haften Satz, «durch die Demenz ist er
ein anderer Mensch geworden», lasse
ich ihn selten stehen und halte dage-
gen: ein verdnderter Mensch?

Die Frage nach der menschlichen Iden-
titdt beschaftigt die Philosophen seit
Plato, und zu gewissen Zeiten entgeht
ihr keiner: Wer bin ich? Woher komme
ich? Was hat mich verdndert? Identitét
ist Einmaligkeit und Kontinuitat — aber
das Kontinuum einer Lebenslinie ist
keine gerade, sondern eine gebrochene
Linie. Die soziale Identitdt bewegt sich
laufend um die Kernidentitét, ohne die-
se zu verandern. Anpassung, Umkehr,
Neu-Aufbruch: Identitdt bedeutet nicht
das Ausbleiben, sondern die Nachvoll-
ziehbarkeit von Verdnderung.

Eine einleuchtende Deutung des De-
menzprozesses ist vereinfachend, aber
nur schwer widerlegbar: Was bleibt dem
vergessenen, von der Welt ausgeschlos-
senen alten Menschen anderes tibrig als
der Riickzug aus dieser Welt, die ihn
nicht mehr braucht, in eine innere
Wirklichkeit? So lasst sich das Sich-Ein-
schliessen in die Innenwelt der Demenz
als Anpassung verstehen, als Schutz.
Als schiitzende Neu-Identitdt. Verliert
der Demente dadurch seine Einmalig-
keit - oder bewahrt er sie gerade da-
durch? Auch in der Innenwelt der De-
menz bleibt die gewesene Identitdt
immer erkennbar, bleibt in verborgenen
Zeichen sichtbar, wer dieser Mensch ist
und war, was ihn geprégt hat.

Die Einmaligkeit eines Menschen, einer
Lebensgeschichte bewahrt ihn vor dem
Identitédtsverlust. Und wer ihm nahe-
steht, wer ihm vertraut ist, erkennt die
Zeichen, die ihn einmalig machen, auch
da, wo sie andere nicht mehr sehen
konnen: eine bestimmte Art zu ldacheln,
ein verborgener Glanz im Blick, eine
vertraute Regung im Gesicht. Zur ver-
anderten, aber nicht gebrochenen Iden-
titdt eines dementen Menschen gehort
auch die Identitat, die wir ihm geben,
wenn wir ihn lieben.

Als mein Vater aufgehort hatte, klare
Satze zu formen, als er nur noch abge-
wandt im Pflegebett lag und schwieg,
begann ich mit der Mundharmonika ein
paar Berglieder zu iiben. Mit den Klan-
gen kehrten die Berge, die zu seiner Le-
bensgeschichte gehort hatten, in seine
Welt zuriick. Und mit den Bergen das
Lacheln des Berggdngers. Manchmal
auch das Weinen und ein paar Worte,
die ich genau verstand. Er war veran-
dert, aber er war kein Anderer gewor-
den.

Peter Weibel ist
Heimarzt im
Domicil Baumgar-
ten in Bern.
Daneben betatigt
er sich als Schrift-
steller.

Kurz-
nachrichten

Alter

Demenzmanifest lanciert

Ende des laufenden Jahres lauft die Na-
tionale Demenzstrategie aus - ohne
Nachfolgeprogramm. Damit drohen die
Ziele der Strategie Lippenbekenntnisse
zu bleiben, flirchten Betroffene, deren
Angehorigen sowie Betreuerinnen, Be-
treuer und Pfleger. Sie haben darum das
«Demenzmanifest der Betroffenen» for-
muliert. Ein gutes Leben mit Demenz
sei moglich, meinen sie. Aber es brau-
che bessere Rahmenbedingungen. Die-
se zu schaffen, sei zwar das erklarte
Ziel der Nationalen Demenzstrategie,
doch davon spiire man nichts. Deshalb
sei die Zeit reif, die Stimme zu erheben
und die Anliegen 6ffentlich zu dussern:
«Damit Politik und Krankenversicherer
uns ernst nehmen!» Das Manifest for-
dert bezahlte
Selbstbestimmung, Abbau von biirokra-

Beratungsleistungen,

tischen Hiirden, flachendeckend Kom-
petenzzentren und mehr Verstidndnis.
Weitere Informationen: demenzstra-

tegie.ch oder Alzheimer Schweiz,
Demenzmanifest, Gurtengasse 3, 3011

Bern.

Seniorenhof Iffwil ausgezeichnet

Der Innovationspreis von Curaviva Bern
geht in diesem Jahr an den Seniorenhof
Iffwil im Berner Mittelland. Die Institu-
tion erhielt den Preis (7000 Fr.) fiir ihr
zukunftsweisendes Modell fiir Altersle-
ben, Pflege und Betreuung in Dérfern
und landlichen Regionen. Der Senioren-
hof ist weniger ein traditionelles Alters-
und Pflegeheim als
«Pflegt labe im Dorf» heisst den auch

ein Netzwerk.

das Motto. Dem Seniorenhof-Konzept
liegen die Erkenntnisse des «Wohn- und
Pflegemodells 2030»
Schweiz zugrunde. Das Pflege- und Be-
treuungsangebot im fritheren «Chor-
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