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INFORMATIONEN AUS DEM
FACHBEREICH MENSCHEN IM ALTER

PALLIATIVE CARE IN ALTERS- UND PFLEGEHEIMEN:
UNTERSTUTZUNG FUR DIE TEAMS

Der palliative Ansatz erfordert ein ge-
meinsames, in einem Netzwerk organi-
siertes Eingehen auf die Ressourcen und
Bediirfnisse der betreuten Person. Eine
kleine Broschiire von CURAVIVA Schweiz
bietet didaktische und interaktive Un-
terstiitzung fiir alle Fachpersonen, die in
einem Alters- und Pflegeheim tiatig sind.

Herr Huber ist 76 Jahre alt und lebt seit
einem Jahr in einem Alters- und Pflege-
heim. Er leidet an Alzheimer-Demenz
und kapselt sich seit einigen Tagen in
seinem Zimmer ab. Seine Gedachtnis-
und Wahrnehmungsstérungen scheinen
sich verschlimmert zu haben. Die Tochter
von Herrn Huber teilt dem Team mit,
dass ihre Mutter vor kurzem ins Spital
eingeliefert wurde. Sie vermutet, dass die
Verschlechterung des Zustands ihres
Vaters hauptsachlich auf die stationare
Behandlung seiner Frau zuriickzufiihren
ist. Welche Rolle konnen die Fachperso-
nen des Alters- und Pflegeheims iber-
nehmen und welche Massnahmen kon-
nen sie ergreifen, um die Situation von
Herrn Huber zu verbessern?

Die neue Publikation von CURAVIVA
Schweiz ist das Ergebnis von Uberlegun-
gen auf interkantonaler Ebene und von
Workshops, die in verschiedenen West-
schweizer Alters- und Pflegeheimen
durchgefiihrt wurden. Sie bietet einen
didaktischen Ansatz fiir die interprofessi-
onelle Zusammenarbeit bei der Palliative
Care in Alters- und Pflegeheimen. In
einer kurzen Einfiihrung geht es um die
Grundlagen: Was ist Palliative Care und
was versteht man unter interprofessio-
neller Zusammenarbeit? Beim ersten
Punkt wird darauf hingewiesen, dass sich
die Palliative Care nicht auf das Lebens-
ende beschrankt, wahrend beim zweiten
Punkt betont wird, wie wichtig das Enga-
gement aller beteiligten Fachpersonen

ist: Arztinnen
und Arzte,
aber auch das
Hauswirt-
schaftsperso-
nal, die Ver-
waltungsmit-
arbeitenden,
die Freiwilligen
sowie das
gesamte Be-
treuungs- und
Pflege-
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personal.

Anhand von

zwei Beispielen wird in der Broschiire
aufgezeigt, wie bei der palliativen Ver-
sorgung jede Fachperson eine wichtige
Rolle Gibernehmen kann. Der Text ist in
einem Schema zusammengefasst, und
die Uberlegungen werden durch in der
Praxis gesammelte Erfahrungsberichte
unterstitzt.

Die Broschiire wurde als niitzliche Unter-
stlitzung fiir alle Fachpersonen eines
Alters- und Pflegeheims konzipiert und
bietet eine Methodik, um die interprofes-
sionelle Zusammenarbeit im Rahmen der
Palliative Care zu thematisieren. Dieser
von einer interkantonalen Experten-
gruppe entwickelte Ansatz wurde getes-
tet und entsprechend den Riickmeldun-
gen der Fachpersonen von drei
Westschweizer Alters- und Pflegeheimen
(Les Charmilles, Genf; SILO, Echichens; Les
Bonnefontaines, Freiburg) angepasst.

Auf der Website von CURAVIVA Schweiz
kann dieses Dokument kostenlos herun-
tergeladen werden. lhre Riickmeldungen
nehmen wir sehr gerne entgegen, um
moglicherweise weitere Beispiele einzu-
bauen oder den Inhalt der Broschiire
noch weiter zu verbessern.

Michela Canevascini,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
CURAVIVA Schweiz (m.canevascini@
curaviva.ch)

Palliative Care in Alters- und Pflegehei-
men
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