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Gehschwierigkeiten und Stiirze: Das Basel Mobility Center bietet Unterstiitzung an

«Ich laufe nicht mehr rund»

Mit einer Ganganalyse kénnen Spezialisten Gang-
stérungen messen, bevor sie mit blossem Auge
sichtbar sind. Damit lassen sich Geh- und
Hirnleistungsstérungen friihzeitig erkennen. Das
Basel Mobility Center Universitidre Altersmedizin
Felix Platter macht solche Analysen.

Von Stephanie A. Bridenbaugh*

Obwohl das normale Gehen eine komplexe motorische Aufga-
be ist, erfordert es bei jungen, gesunden Erwachsenen mini-
male Aufmerksamkeit und wird beinahe automatisch ausge-
flihrt. Bei vielen dlteren Menschen ist dies nicht mehr der Fall.
Die Betroffenen dussern oft folgende Symptome, die nicht im-
mer sichtbar sind:

B «Ich laufe nicht mehr rund.»

® «Ich flihle mich unsicher auf den Beinen.»

wie nachlassende Muskelkraft und verminderter sensorieller
Input beeintréchtigen die Systeme, die fiir den stabilen Stand
und Gang zustédndig sind. Eine Person mit getriibtem Sehen
aufgrund von grauem Star benétigt mehr Aufmerksamkeit, um
Hindernisse zu umgehen oder eine Strasse zu liberqueren, als
eine Person mit normaler Sehkraft.

Wenn das Gehen nicht mehr automatisch funktioniert

Jede Person hat ein bestimmtes Ausmass an Aufmerksam-
keitsressourcen. Wird mehr Aufmerksamkeit fiir die Kompen-
sation sensorieller Defizite bendtigt, steht weniger Aufmerk-
samkeit fiir das Gehen zur Verfiigung. Somit funktioniert das
Gehen weniger automatisch. Der fiirs Gehen erhchte Bedarf
an Aufmerksamkeit wird selten als solcher von den Betroffe-
nen wahrgenommen. Sie fiihlen sich beim Gehen aber oft
unwohl. Diese Gefiihle werden dann als Schwindel oder Un-
sicherheit beschrieben. Gangdefizite oder sogar Stiirze kon-

nen die Folgen sein.

m «Mir geht es gut, solange ich mich festhalten
oder bei jemandem einhaken kann.»

m «Ich fiihle mich schwindelig beim Gehen,
weiss aber nicht, warum.»

m «Etwas hat sich gedndert.»

Viele dltere Personen leiden unter reduzierten

Die Betroffenen
nehmen selten wabhr,
dass sie mehr
Aufmerksambkeit fir
das Gehen brauchen.

Gangunsicherheit kann auch das erste Symp-
tom einer Abnahme der Hirnleistung, soge-
nannte kognitive Defizite, sein. Diese kénnen
nicht «<nur» Geddchtnisschwierigkeiten verur-
sachen, sondern auch funktionelle Defizite
wie Gehstorungen. Bestimmte Hirnprozesse

sensoriellen Inputs wie verminderte Seh- und
Horkraft als auch Hirnleistungsstérungen.
Diese verstdrken sich mit zunehmendem Alter und sind mit
Gehschwierigkeiten und Stiirzen verbunden. Haufig geht eine
Gangunsicherheit voraus. Altersassoziierte Verdnderungen,

*Stephanie A. Bridenbaugh, Dr. med., ist Leiterin Basel
Mobility Center Universitare Altersmedizin Felix Platter.
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planen und koordinieren den Ablauf komple-
xer Handlungen, damit wir Aufgaben in der
richtigen Reihenfolge erledigen. Diese Prozesse verteilen auch
die Aufmerksamkeitsressourcen zwischen mehreren, gleich-
zeitig durchgefiihrten Aktivitdten, zum Beispiel gleichzeitig
gehen und mit jemandem reden («dual task»). Stérungen dieser
Prozesse sind mit charakteristischen Gangverdnderungen ver-
bunden.

Gentligen die zur Verfiigung stehenden Aufmerksamkeitsres-
sourcen nicht fiir zwei gleichzeitig durchzufithrende Aufga-



Bei der Ganganalyse werden potenzielle Gangstorungen gemessen.

Foto: Derek Li Wan Po

ben, verschlechtert sich die Leistung bei einer Aufgabe oder
beibeiden Aufgaben. Es kann zu Interferenzen zwischen kon-
kurrierenden und auf gleiche Hirnareale zuriickgreifenden

Aufgaben kommen. Als Re-

sultat zeigt sich oft eine ver-
Mit zunehmender
Abnahme der
Hirnleistung wird das
Gehen sukzessive
schlechter.

langsamte Gehgeschwindig-
keit und eine Zunahme der
Schritt-zu-Schritt-Gangun-
regelmassigkeit und somit
der Ganginstabilitdt. Diese
Unregelmassigkeit beim Ge-

hen unter Dual-Task-Bedin-
gungen wird motorisch-kognitive Interferenz genannt. Diese
gibt motorische Hinweise auf das Vorliegen kognitiver Defi-
zite und ist mit einem erhéhten Sturzrisiko verbunden. Stu-

dien zeigen, dass solche subtilen Gangverdnderungen, welche
von blossem Auge meist nicht sichtbar sind, mehrere Jahre
vor der Diagnose kognitiver Defizite objektiv messbar sind.

Mit einer Ganganalyse kognitive Defizite erkennen

Es gibt eine klare Assoziation zwischen Gehen und Hirnleis-
tung. Eine dltere Person mit Gehschwierigkeiten hat ein er-
héhtes Risiko, kognitive Defizite zu entwickeln. Altere Men-
schen mit kognitiven Defiziten haben ein erhdhtes Risiko,
Gangstorungen zu haben. Sowohl Gangstorungen als auch
kognitive Defizite sind mit einem erhéhten Sturzrisiko ver-
bunden. Altere Personen mit mittelschweren bis schweren
kognitiven Stérungen stiirzen doppelt so hdufig wie gleich-
altrige, kognitive Gesunde. Mit zunehmender Abnahme der
Hirnleistung wird das Gehen schlechter (vor allem langsamer
und unregelmassiger) und die Sturzrate hoher. Eine objektive
Ganganalyse, vor allem unter Dual-Task-Bedingungen, er-
laubt die Fritherkennung von Gang- und méglichen kogniti-
ven Stérungen sowie eines erhdhten Sturzrisikos. Die Friith-
erkennung ermoglicht die rechtzeitige Implementierung von
gezielten Interventionen.®

Basel Mobility Center
Felix Platter

Das Basel Mobility Center Universitare Altersmedizin
Felix Platter ist ein ambulantes, diagnostisches Zentrum
fur die objektive Messung von Gangstorungen und all-
gemeinen Mobilitatsproblemen im Alter. Mit der Gang-
analyse konnen die Spezialisten oft Gangstérungen mes-
sen, bevor diese mit blossem Auge sichtbar sind. Eine
objektive Messung — vor allem unter Dual-Task-Bedin-
gungen - erlaubt die Friiherkennung von Geh- und Hirn-
leistungsstoérungen sowie eines Sturzrisikos. In der Mo-
bilitatsabklarung werden zusatzlich zur Ganganalyse
auch objektive, dynamische Messungen von Kraft,
Gleichgewicht und posturaler Stabilitat durchgefiihrt. Je
nach Resultat werden individuelle Empfehlungen zu Ver-
besserungen der Mobilitat und Reduktion des Sturzrisi-
kos abgegeben. Das Basel Mobility Center ist auch ein
Zentrum klinischer Forschung mit den Schwerpunkten
Gang, Mobilitat, Stlrze, Kognition und Ernahrung im Al-
ter. Die Messungen, Fritherkennung, Empfehlungen und
Forschung haben gemeinsam das Ziel, im Alter so lange
mobil und funktionell unabhéngig wie moglich zu blei-
ben.

Die Universitare Altersmedizin Felix Platter in Basel ver-
eint die Bereiche Akutgeriatrie, Alterspsychiatrie und
Rehabilitation unter einem Dach. Dank der universitaren
Anbindung werden laufend neueste Ergebnisse aus Leh-
re und Forschung fiir Pravention, Frihdiagnostik, Be-
handlung, Therapie und Nachsorge genutzt. Vor allem in
den Bereichen Kognition, Mobilitat und Ernahrung gilt die
Institution national wie international als Impulsgeber.

www.felixplatter.ch
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