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Kolumne

Hoffnung lernen - fiir den Moment, ohne Zukunftsziel

Wer Geriatrie mit Hoffnungslosigkeit verbindet, geht von einem
zielgerichteten Hoffnungsbegriff aus. Es geht aber um eine Haltung.

Von Peter Weibel

«Hoffnung kann und wird enttduscht
werden, sonst wire sie ja keine Hoff-
nung», schreibt Ernst Bloch in seiner
beriithmten Tiibinger Vorlesung. Ich
weiss nun nicht, welchen Hoffnungs-
begriff Studierende der Pflege oder der
Medizin haben, wenn sie sich von der
Alterspflege abwenden, weil ihre Hoff-
nung nicht enttduschbar sein will.
Oder weil sie Geriatrie mit Hoffnungs-
losigkeit verbinden. Ich vermute, dass
sie das tun, weil ihre Hoffnung ein gu-
tes Ende voraussetzt, weil sie an sicht-
bare Erfolge gebunden ist. Aber wirkli-
che Hoffnung ist mehr als die
Vorstellung, dass etwas gut ausgehen
muss. Wer wirklich hofft, hofft in der
Gegenwart, in seinem Denken und
Handeln, auf eine Zukunft hin, die im
Ungewissen liegt.

Die Hoffnung, die wir mit alten Men-
schen lernen konnen, ist keine billige
Erfolgshoffnung, das macht sie grésser
und tiefer. Sie liegt in der Art, wie wir
handeln, wie uns Begegnungen auf Au-
genhdhe gelingen, wie wir den Patien-
ten das zukommen lassen, was wir uns
an ihrer Stelle wiinschen wiirden. Sie
liegt in der Chance, ein langes Leben zu
ordnen, ein ganzes Leben als Gesamt-
werk zu begreifen, bevor es zu Ende
geht. Im verborgenen Lebensreichtum,
der manchmal aufblitzen kann wie ein
Geschenk. Oder sie liegt im Mut, den
Zeitpunkt zu erkennen, wo ein getrage-
nes Sterben menschenwirdiger wird
als ein untragbar gewordenes Leben.
Hoffnung, das lernen wir, wenn wir
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alte Menschen betreuen, ist eine
menschliche Haltung in der Gegen-
wart, nicht ein Anspruch auf eine er-
folgsgewisse Zukunft.

Ich denke oft an eine Patientin mit ldh-
mender Bewegungseinschrankung zu-
ruck, die im letzten Jahr verstorben ist.
Sie wusste, dass die Lahmung unauf-
haltsam ist, sie war Mitglied einer Ster-
behilfeorganisation. Aber sie liebte
ihre Enkel, sie war dem Leben immer
verbunden, auch diesem schwer ge-
wordenen Leben. Die Hoffnung, die wir
mit ihr teilten, war nicht, dass es gut
ausgeht, es war die Hoffnung auf einen
Abschied in Wirde, in menschlicher
Verbundenheit. Die Pflegenden haben
diese Hoffnung mitgetragen, die Pati-
entin lebte in ein trostliches Sterben
hinein, das sie zuletzt beinahe sanft
wegtrug.

Ein bedeutsamer Satz von Peter Bichsel
begleitet mich oft: «Wirkliche Hoff-
nung ist nicht die Beschworung der Op-
timisten, es ist die Dennoch-Hoffnung
der Traurigen.» Wer zu hoffen gelernt
hat, hat immer auch die Trauer und
den Widerstand kennengelernt.

Peter Weibel ist
Heimarzt im
Domicil Baumgar-
ten in Bern.
Daneben betatigt
er sich als Schrift-
steller.

Kurz-
nachrichten

Alter

Immer mehr Menschen sterben mit Exit
Die Sterbehilfe hat in der Schweiz einen
neuen Hochststand erreicht. 34 Jahre
nach der Grindung zahlt Exit, der «Ver-
ein flir humanes Sterben», gut 120000
Mitglieder. Im vergangenen Jahr (2018)
hat die Sterbehilfeorganisation 905
Freitodbegleitungen durchgefiihrt — das
sind 172 mehr als noch 2017. Exit-Me-
diensprecher Jirg Wiler hat mehrere
Erkldrungen, warum die Zahl der Ver-
einsmitglieder und die Zahl der Frei-
todbegleitungen
steigt. In einem Interview mit der
Fernsehsendung «10 vor 10» meinte er
unter anderem, dass durch die erhdhte
Wahr-
scheinlichkeit von schweren Krankhei-

immer weiter an-

Lebenserwartung auch die
ten steigt. Dann mochten die Men-
schen selbst bestimmen koénnen, das
Leiden abzukiirzen. «Es ist eine Er-
scheinung unserer Zeit, dass die Men-
schen auf ihr Selbstbestimmungsrecht
pochen.» Zwar gebe es auch den Alters-
freitod ohne zwingend tddliche Krank-
heit, aber die meisten Freitodbegleitun-
gen mache Exit noch
todkranken Menschen. Angesprochen
auf den Widerspruch, dass dank der
Medizin ein immer ldngeres Leben
moglich ist, sich aber immer mehr Leu-
te die Option offenlassen, den Freitod
zu wihlen, sagte Jiirg Wiler: «Das ist fiir
mich eine Zeiterscheinung. Die Men-
schen konnten und mussten ein Leben
lang fiir sich selber entscheiden: Wel-
chen Berufsweg sie beschreiten, ob sie

immer bei

eine Familie oder ein Haus wollen - und
am Schluss will man ihnen dieses Recht
absprechen. Das goutieren viele nicht.
Man lédsst sich nicht von einem Spital
oder von einem Pfarrer vorschreiben,
wie und wann man gehen soll.»
Fernsehen SRF



Menschen mit Asperger konnen helfen, Diskussionen zu versachlichen

Von Autisten profitieren

Die 16-jahrige schwedische Klima-
schutzaktivistin Greta Thunberg, die
am WEF in Davos fiir Aufsehen sorg-
te, leidet an einer Autismus-Spekt-
rum-Storung (das Asperger-Syndrom
ist eine Unterform davon). Sie ist
deswegen von zahlreichen Kritikern
als geistig kranke Agitatorin dis-
kreditiert worden. Nun bekam Greta
Thunberg einen prominenten Fiir-
sprecher. Der Psychiater Leonhard
Schilbach, ein ausgewiesener Autis-
mus-Spezialist,
«Frankfurter Allgemeinen Zeitung»,
dass Menschen mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung zwar Defizite ha-
ben (mangelnde soziale Kommunika-
tion, fehlende Empathie). Sie hatten
dafiir die ausserordentliche Féhig-
keit, «Muster und Mechanismen zu

erklarte in der

Anzeigen

Aktivistin Thunberg: Grosse Klarheit.

erkennen und diese zu verwenden,
um die Welt vorhersagbar zu ma-
chen». Dies spiele die junge Frau aus:
«Autisten sind in der Lage, inhaltliche
Analysen ohne Riicksicht auf soziale
Befindlichkeiten relevanter Akteure
durchzufiihren, und sie konnen deren
Ergebnisse oftmals mit grosser Klar-
heit darstellen.»

Im Thurgau zu Hause bleiben

«Thurvita Care» heisst ein in Wil im Kan-
ton Thurgau entwickeltes Modell fiir die
Betreuung von betagten Menschen. Eine
Studie der Ziircher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften (ZHAW) zeigt
nun auf, dass bei entsprechender Be-
treuung ein Drittel der Betagten nach ei-
nem Spitalaufenthalt wieder nach Hause
zuriickkehren kann und nicht zwingend
in ein Heim zligeln muss. Thurvita be-
treibt in Wil sechs Altersheime und setzt
sich zum Ziel, dass betagte Menschen
bis an ihr Lebensende an dem Ort leben,
den sie als ihr Zuhause empfinden - und
wo sie moglichst lange am gesellschaft-
lichen Leben teilnehmen konnen. Im
Rahmen dieser Strategie wurde in den
vergangenen vier Jahren das Angebot
«Thurvita Care» entwickelt. In einer spe-
Medizin-Reha-Abteilung
werden Patienten nach einem Spitalauf-
enthalt aufgenommen und wenn mog-
lich auf eine Riickkehr in die eigenen

zialisierten

vier Wande vorbereitet. Gema&ss einer
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Kompetenz
in Alter, Sorge und
Demenz

Das komplett {iberarbeitete und flexibel
kombinierbare Weiterbildungsprogramm des
Instituts Alter startet im November 2019.

- Fachkurs Die Kunst der Sorge

- Fachkurs Fiihrungs- und Konzeptarbeit
im Demenz-Kontext

- Fachkurs Angehorige ressourcenorientiert
beraten

Nachste lnfoveranstaltungen:

25. April und 27. lunj 2019 in Bern
25Juni2019inZﬁnch
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Berner
Fachhochschule

Institut Alter
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Jedes Kind soll in einer Familie aufwachsen — geliebt, geachtet und behiitet. SOS-Kinderdorf gibt
weltweit 75 000 in Not geratenen Kindern ein Zuhause und fordert ihre Entwicklung nachhaltig.

Mit Ihrer Spende geben Sie Kindern in aller Welt eine Zukunft:

www.sos-kinderdorf.ch, PC 30-31935-2 giy
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Jedem Kind ein liebevolles Zuhause T

Bei uns finden
Sie das passende
Personal!
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sozjobs.ch
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Der Stellenmarkt fiir Sozial- und Gesundheitsberufe




Studie der ZHAW gelingt dies bei einem
Drittel aller Klienten mit nachhaltigem
Erfolg. Im Vergleich zu der Zeit, bevor es
dieses Angebot gab, konnten doppelt so
viele Personen wieder nach Hause zu-
rickkehren.

ZAHW

Menschen mit Behinderung

Geistige Behinderung und Wahlrecht
Psychisch kranke und behinderte Men-
schen dirfen nicht pauschal von Wah-
len ausgeschlossen werden. Das hat in
Deutschland das Bundesverfassungs-
gericht als oberste Rechtsinstanz ent-
schieden. Die Regelungen im Bundes-
wahlgesetz  geniigten nicht den
«Anforderungen an gesetzliche Typi-
sierungen», weil der Kreis der Betroffe-
nen «ohne hinreichenden sachlichen
Grund in gleichheitswidriger Weise»
bestimmt werde. Die Verfassungsrich-
ter machten aber auch deutlich, dass
bei Menschen, bei denen davon auszu-
gehen ist, «dass die Moglichkeit zur
Teilnahme am Kommunikationspro-
zess zwischen dem Volk und den
Staatsorganen nicht in hinreichendem
Umfang besteht», ein Ausschluss vom
aktiven Wahlrecht grundsétzlich ge-
rechtfertigt sein kann. Nun muss das
Bundeswahlgesetz gedndert werden.
Mehrere Betroffene hatten Beschwerde
gegen ihren Ausschluss von der Bun-
destagswahl 2013 eingelegt. Nach An-
gaben des Bundesverfassungsgerichts
waren bei der Wahl 82220 vollbetreute
Menschen betroffen.

(ARD)

Kinder & Jugendliche

Losgliick fiir ein Kinderheim

Es waren unschoéne Szenen, die sich im
Morgengrauen nach dem Argovia-
Fascht im Juni 2017 abspielten. Am
alljahrlich durchgefiihrten
Open-Air-Festival im Kanton Aargau ge-

grossten

rieten mehrere junge Manner aneinan-
der, es kam zu einer wiisten Schlédgerei.
Die Auseinandersetzung hatte nun ein
juristisches Nachspiel. Vor Bezirksge-
richt Brugg mussten sich die Beteiligten
wegen Raufhandels sowie in einigen
Fallen wegen einfacher Korperverlet-
zung verantworten. Die Verhandlung
fand ein ungewohnliches Ende — mit ei-
nem Vergleich. Davon profitiert das
Kinderheim Brugg. Warum? Der Straf-

antrag wegen Korperverletzung wurde
zuriickgezogen. Vereinbart wurde aber,
dass die flinf Beschuldigten je 400 Fran-
ken an eine soziale Einrichtung zahlen.
Als Institution per Los gezogen wurde
das Kinderheim Brugg.

Aargauer Zeitung

Pflege

Abschaffung der Jahresarbeitszeit

Laut einer Studie der Gewerkschaft Uni
kann sich jede zweite Pflegeperson in
der Langzeitpflege nicht vorstellen, bis
zur Pensionierung im Beruf zu bleiben.
Nur jede und jeder Fiinfte denkt, dass
dies sein oder ihr Job ist bis zur Rente.
Das seien «alarmierende Ergebnisse»
und schlechte Aussichten fiir eine Bran-
che, in der ohnehin grosser Personal-
mangel herrsche, kommentiert die Unia
die Umfrage. Als Grund fiir den Frust
vieler Pflegender sieht die Unia nicht
zuletzt die Okonomisierung der Pflege.
Zum einen sind Pflegeberufe per se kor-
perlich und psychisch belastend. Die
Okonomisierung mit der Subjektfinan-
zierung fiihre zu weiterem Stress. Unter
der eingeforderten Flexibilitét leiden die
Freizeit und das Familienleben der Pfle-
genden. Die Unia fordert die Abschaf-
fung der Jahresarbeitszeit und faire
Dienstpldne und Schichtsysteme. Wei-
ter brauche es eine faire Finanzierung
der Pflege mit fairen Lohnen, die auch
bei Teilzeitpensen zum Leben reichten;
iiber hohere Stellenschliissel miisse zu-
dem das Personal aufgestockt werden.
SDA

Wahlkampf mit Angehérigenpflege

«Wer freiwillig und unentgeltlich hilfs-
bediirftige Personen pflegt und betreut,
kann jahrlich 5000 Franken vom steuer-
baren Einkommen abziehen»: Diesen
Passus mochte die CVP des Kantons Lu-
zern im Gesetz festschreiben. Damit sol-
len nicht nur pflegende Angehdorige be-
lohnt,
gewlirdigt werden, dass diese den Staat
Rund 2500 der
4000 Unterschriften seien schon gesam-

sondern auch der Umstand

entlasten. notigen
melt worden, sagt CVP-Kantonalprasi-
dent Christian Ineichen. «Unser Ziel ist
es, die Initiative bis zu den Luzerner
Wahlen zu lancieren.» Am Wochenende
vom 31. Marz wird im Kanton Luzern ein
neues Kantonsparlament gewahlt.
Luzerner Zeitung

Medizin & Psychologie

Mit IPS-Zellen gegen Parkinson

In Japan hat erstmals ein Parkinsonpati-
ent neue Nervenzellen aus induzierten
pluripotenten Stammzellen, kurz IPS-
Zellen, ins Gehirn implantiert bekom-
men. Wie das Wissenschaftsmagazin
berichtet, dabei
2,4 Millionen Zellen iibertragen. Sie sol-

«Nature» wurden
len abgestorbene Neuronen ersetzen, die
flir die Produktion des Botenstoffs Dopa-
min verantwortlich sind. IPS-Zellen sind
Stammzellen, die sich offenbar relativ
einfach zu beliebigen Geweben entwi-
ckeln lassen. Die Forscher hoffen, dass
damit die bei der Parkinsonkrankheit
abgestorbenen Zellen ersetzt werden
konnen. Japan baut derzeit eine Biobank
fir IPS-Zellen auf. Sie soll regenerative
Therapien fiir die stark alternde Bevol-
kerung Japans ermdglichen.

Siiddeutsche Zeitung

Kurztherapie mindert Suizidrisiko

Eine in Bern entwickelte Therapie kann
das Risiko weiterer suizidaler Krisen
nach einem Suizidversuch markant re-
duzieren. Die Universitdren Psychiatri-
schen Dienste Bern (UPD) haben in Zu-
sammenarbeit mit der London School of
Economics und dem Universitdren Not-
fallzentrum des Inselspitals Bern eine
Kurztherapie entwickelt fiir Menschen,
die einen Suizidversuch hinter sich ha-
ben. Bekannt ist zwar, dass Suizidver-
suche das grosste Risiko flir weitere su-
izidale Krisen sind. Aber bislang gab es
kaum anerkannte Behandlungsmetho-
den, die dieses Risiko reduzieren. Die
Kurztherapie zur Préavention wiederhol-
ter Suizidversuche «Attempted Suicide
Short Intervention» (kurz: ASSIP) redu-
ziert das Risiko von weiteren Suizidver-
suchen um 80 Prozent. Die Therapie be-
steht aus drei Sitzungen, gefolgt von
einem anhaltenden brieflichen Kon-
taktangebot Uber zwei Jahre. Die aktu-
elle Studie zeigt, dass mit dem Riick-
gang der Suizidversuche durch ASSIP
auch die Kosten fiir die Notfallbehand-
lungen und psychiatrischen Hospitali-
sationen signifikant reduziert werden.
Untersucht wurden 120 Patientinnen
und Patienten, die wegen Suizidversuch
behandelt worden waren. Mit der Studie
hat das Berner Programm ein grosses
Potenzial, weltweit in der Suizidpraven-
tion eingesetzt zu werden. @
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