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Kolumne

Hoffnung lernen - fiir den Moment, ohne Zukunftsziel

Wer Geriatrie mit Hoffnungslosigkeit verbindet, geht von einem
zielgerichteten Hoffnungsbegriff aus. Es geht aber um eine Haltung.

Von Peter Weibel

«Hoffnung kann und wird enttduscht
werden, sonst wire sie ja keine Hoff-
nung», schreibt Ernst Bloch in seiner
beriithmten Tiibinger Vorlesung. Ich
weiss nun nicht, welchen Hoffnungs-
begriff Studierende der Pflege oder der
Medizin haben, wenn sie sich von der
Alterspflege abwenden, weil ihre Hoff-
nung nicht enttduschbar sein will.
Oder weil sie Geriatrie mit Hoffnungs-
losigkeit verbinden. Ich vermute, dass
sie das tun, weil ihre Hoffnung ein gu-
tes Ende voraussetzt, weil sie an sicht-
bare Erfolge gebunden ist. Aber wirkli-
che Hoffnung ist mehr als die
Vorstellung, dass etwas gut ausgehen
muss. Wer wirklich hofft, hofft in der
Gegenwart, in seinem Denken und
Handeln, auf eine Zukunft hin, die im
Ungewissen liegt.

Die Hoffnung, die wir mit alten Men-
schen lernen konnen, ist keine billige
Erfolgshoffnung, das macht sie grésser
und tiefer. Sie liegt in der Art, wie wir
handeln, wie uns Begegnungen auf Au-
genhdhe gelingen, wie wir den Patien-
ten das zukommen lassen, was wir uns
an ihrer Stelle wiinschen wiirden. Sie
liegt in der Chance, ein langes Leben zu
ordnen, ein ganzes Leben als Gesamt-
werk zu begreifen, bevor es zu Ende
geht. Im verborgenen Lebensreichtum,
der manchmal aufblitzen kann wie ein
Geschenk. Oder sie liegt im Mut, den
Zeitpunkt zu erkennen, wo ein getrage-
nes Sterben menschenwirdiger wird
als ein untragbar gewordenes Leben.
Hoffnung, das lernen wir, wenn wir
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alte Menschen betreuen, ist eine
menschliche Haltung in der Gegen-
wart, nicht ein Anspruch auf eine er-
folgsgewisse Zukunft.

Ich denke oft an eine Patientin mit ldh-
mender Bewegungseinschrankung zu-
ruck, die im letzten Jahr verstorben ist.
Sie wusste, dass die Lahmung unauf-
haltsam ist, sie war Mitglied einer Ster-
behilfeorganisation. Aber sie liebte
ihre Enkel, sie war dem Leben immer
verbunden, auch diesem schwer ge-
wordenen Leben. Die Hoffnung, die wir
mit ihr teilten, war nicht, dass es gut
ausgeht, es war die Hoffnung auf einen
Abschied in Wirde, in menschlicher
Verbundenheit. Die Pflegenden haben
diese Hoffnung mitgetragen, die Pati-
entin lebte in ein trostliches Sterben
hinein, das sie zuletzt beinahe sanft
wegtrug.

Ein bedeutsamer Satz von Peter Bichsel
begleitet mich oft: «Wirkliche Hoff-
nung ist nicht die Beschworung der Op-
timisten, es ist die Dennoch-Hoffnung
der Traurigen.» Wer zu hoffen gelernt
hat, hat immer auch die Trauer und
den Widerstand kennengelernt.

Peter Weibel ist
Heimarzt im
Domicil Baumgar-
ten in Bern.
Daneben betatigt
er sich als Schrift-
steller.

Kurz-
nachrichten

Alter

Immer mehr Menschen sterben mit Exit
Die Sterbehilfe hat in der Schweiz einen
neuen Hochststand erreicht. 34 Jahre
nach der Grindung zahlt Exit, der «Ver-
ein flir humanes Sterben», gut 120000
Mitglieder. Im vergangenen Jahr (2018)
hat die Sterbehilfeorganisation 905
Freitodbegleitungen durchgefiihrt — das
sind 172 mehr als noch 2017. Exit-Me-
diensprecher Jirg Wiler hat mehrere
Erkldrungen, warum die Zahl der Ver-
einsmitglieder und die Zahl der Frei-
todbegleitungen
steigt. In einem Interview mit der
Fernsehsendung «10 vor 10» meinte er
unter anderem, dass durch die erhdhte
Wahr-
scheinlichkeit von schweren Krankhei-

immer weiter an-

Lebenserwartung auch die
ten steigt. Dann mochten die Men-
schen selbst bestimmen koénnen, das
Leiden abzukiirzen. «Es ist eine Er-
scheinung unserer Zeit, dass die Men-
schen auf ihr Selbstbestimmungsrecht
pochen.» Zwar gebe es auch den Alters-
freitod ohne zwingend tddliche Krank-
heit, aber die meisten Freitodbegleitun-
gen mache Exit noch
todkranken Menschen. Angesprochen
auf den Widerspruch, dass dank der
Medizin ein immer ldngeres Leben
moglich ist, sich aber immer mehr Leu-
te die Option offenlassen, den Freitod
zu wihlen, sagte Jiirg Wiler: «Das ist fiir
mich eine Zeiterscheinung. Die Men-
schen konnten und mussten ein Leben
lang fiir sich selber entscheiden: Wel-
chen Berufsweg sie beschreiten, ob sie

immer bei

eine Familie oder ein Haus wollen - und
am Schluss will man ihnen dieses Recht
absprechen. Das goutieren viele nicht.
Man lédsst sich nicht von einem Spital
oder von einem Pfarrer vorschreiben,
wie und wann man gehen soll.»
Fernsehen SRF
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