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Kolumne

Grundsteine fiir das Kompetenzzentrum Leaving Care

Es wurde viel Vorarbeit geleistet, nun ist es so weit: Seit Jahresbeginn
nimmt der Aufbau des neuen Dienstleistungsangebots konkrete Ziige an.

Von Cornelia Rumo Wettstein

Junge Erwachsene, die nicht bei ihren
Familien, sondern in staatlicher Verant-
wortung gross geworden sind, haben
beim Selbststdndigwerden grdssere
Hiirden zu Uberwinden als ihre Peers.
Gleichzeitig verfiigen sie liber weniger
Ressourcen - und dies nicht nur im fi-
nanziellen Sinn.

Seit das erfolgreiche Nachbetreuungs-
projekt der Ziircher Stiftung Kinder-
und Jugendheime beendet ist, hat sich
die Drosos Stiftung bereit gezeigt, den
Aufbau einer solchen Stelle finanziell
zu unterstiitzen. Das neue Kompetenz-
zentrum Leaving Care von Curaviva
Schweiz, Integras und Pach (Pflege- und
Adoptivkinder Schweiz) bringt dieses
Ziel naher: eine niederschwellige Mog-
lichkeit fir alle Care Leaver in der
Schweiz, damit diese zu bedirfnisge-
rechten und kostenlosen Begleitungs-
oder Unterstiitzungsleistungen kom-
angelegten
Spektrum an Aufgaben soll dieses Ziel

men. Mit einem breit
erreicht werden: Aufbau von Unterstiit-
zungsleistungen in allen Regionen, Be-
ratung von Leistungserbringern im Be-
reich der Fremdplatzierung bis hin zu
entsprechenden Angeboten, Wissens-
management, Offentlichkeitsarbeit und
Interessensvertretung.

Besonders erfreulich ist der Zuspruch
von vielen Seiten, diesem Thema auf
unterschiedlichen Ebenen Gewicht zu
geben. Seit wir davon sprechen, haben
uns schon eine erfreulich hohe Zahl
von interessierten Einrichtungen und
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Organisationen kontaktiert. Aber nicht
nur Fachpersonen leuchtet es ein, dass
junge Menschen heute mit dem Errei-
chen der Volljahrigkeit noch eine ganze
Weile nicht wirklich selbststandig sind.
Wenn bei Fragen und Unterstlitzungs-
bedarf allerdings keine Familien zur
Verfiigung stehen, kann die Suche da-
nach hiirdenvoll und langwierig sein.
Ob die Argumente den kantonalen Poli-
tikern, welche fiir die Finanzierung in
diesem Bereich zustdndig sind, eben-
falls einleuchten, wird sich zeigen. Er-
freulicherweise hat der Vorstand der
Konferenz der Sozialdirektoren und So-
zialdirektorinnen in seinen Empfehlun-
gen an die Kantone das Thema auf-
genommen und ihnen empfohlen,
entsprechende Unterstiitzungsangebo-
te bereitzustellen.

Da kommt das Kompetenzzentrum mit
seinen fachlichen Unterstitzungsleis-
tungen gerade zum richtigen Zeitpunkt!

Cornelia Rumo
Wettstein ist
Leiterin Fach-
bereich Kinder und
Jugendliche von
Curaviva Schweiz

Kurz-
nachrichten

Alter

Hitzesommer setzte Heimbewohnern zu
In den heissen Sommermonaten Juli
und August 2018 starben bedeutend
mehr alte Menschen in den Stadtzir-
cher Pflegezentren als in denselben Mo-
naten der Vorjahre. Dies zeigt die neu-
este Statistik. Mit 120 Todesféllen im
Juli und August 2018 lag sie Zahl signifi-
kant hoher als in den zwei Jahren zuvor
(98 bzw. 88 Todesfille). Eine Analyse der
Todesfille habe gezeigt, dass es bei Pa-
tienten in einer fortgeschrittenen palli-
ativen Situation wegen der Hitze ver-
einzelt zu einem fritheren Todeseintritt
gekommen sei. In Hitzeperioden be-
schleunigen sich zudem die Verldufe bei
einer Reihe von Krankheiten.
Tages-Anzeiger

Schlechte Zahnpflege

Bei 95 Prozent der Bewohnerinnen und
Bewohnern in Pflegeheimen mangelt es
an der Mundhygiene. Zu diesem Schluss
kommt eine Studie der Klinik fiir Pra-
ventivmedizin des Zentrums fiir Zahn-
medizin der Universitédt Ziirich. Giorgio
Menghini und sein Team haben iiber
500 Senioren in verschiedenen Pflege-
zentren untersucht. «Die Mundgesund-
heit von Betagten ist schlecht bis sehr
schlecht.» Nur 5 Prozent aller Bewohner
haben saubere Zéhne. Jeder zweite hat
nicht behandelte Locher, bei drei Vier-
teln lagert auf Prothesen Plaque und
Zahnstein. Die Schweizerische Zahn-
drzte-Gesellschaft hat nun eine Anlei-
tung zur zahnmedizinischen Betreuung
im Pflegeheim erarbeitet. So sollen Pfle-
gende den Bewohnern mindestens ein-
mal pro Tag die verbliebenen Zihne
biirsten. Und wenn das nicht geht, dann
zumindest einmal pro Woche mit einer
hoch dosierten Fluorid-Zahnpasta. Zu-
dem besuchen alle zwei, drei Monate



Wie sich Menschen mit Down-Syndrom in ihrem Leben entwickeln

Langsam, aber mit Erfolg

In den USA und in den Niederlanden
haben Mediziner mehr als 2600 Famili-
en befragt, wie sie die Entwicklung
ihres Kindes mit Trisomie 21 erlebt ha-
ben, was anders und besonders war.
Zwar berichten die Eltern von vielen
individuellen Unterschieden, aber alle
bestatigen, dass Kinder mit der Chro-
mosomenstdrung besonders viel Zeit
fiirihre Entwicklung brauchen. Ein Drit-
tel der US-Familien gab an, dass ihr
Kind auch im Alter von zwei bis drei
Jahren noch nicht richtig laufen konn-
te. Manche der Kleinen lernten erst im
Grundschulalter, mit der Gabel zu es-
sen. Allerdings: Bei fast allen wuchsen
sich diese Schwierigkeiten mit zuneh-
mendem Alter komplett aus.

Bis zum Ende des 30. Lebensjahres,
wenn die Entwicklung abgeschlossen
ist, konnten fast 80 Prozent der jungen
Menschen verstandlich sprechen und
sich selbststandig um ihre Kérperhygi-
ene kimmern. 70 Prozent waren in der
Lage, einer Arbeit nachzugehen. Knapp

Prophylaxe-Assistentinnen die Institu-
tionen. Sie entfernen bei den Heimbe-
wohnern Plaque und Zahnstein, und sie
kontrollieren und schulen die Pflegen-
den. «Damit wéren 80 Prozent der Zahn-
komplikationen zu verhindern», sagt
Menghini.

SonntagsZeitung

Behinderung

App hilft gehérlosen Kindern

Der Smartphone-Hersteller Huawei hat
die StorySign App lanciert. Diese unter-
stliitzt Gehorlose beim Lesenlernen:
Kinderbiicher werden in Echtzeit in die
Gebardensprache tbersetzt. StorySign
wurde in Zusammenarbeit mit Fachleu-
ten und gemeinniitzigen Organisatio-
nen wie der Européischen Union fiir Ge-
horlose entwickelt. Die App verwendet
einen Avatar namens Star, der Kinder
und Eltern durch ein ausgewéhltes Kin-
derbuch fihrt. Die Geschichte wird
nicht nur in Echtzeit in Gebédrdenspra-
che libersetzt, die entsprechenden Wor-
ter werden im gedruckten Text farbig
hervorgehoben. Die neue StorySign App

Junger Mann mit Down-Syndrom:
Viele individuelle Unterschiede.

jeder Zweite konnte einigermassen gut
lesen, schreiben und Mahlzeiten zube-
reiten. Die grossten Schwierigkeiten
hatten die jungen Menschen beim Be-
nutzen von Verkehrsmitteln und bei der
Partnersuche: Maximal 30 Prozent ka-
men in diesen Bereichen zurecht. Ein
Drittel der amerikanischen Befragten
schaffte es, mehr oder weniger unab-
hangig von den Eltern zu leben. Die nie-
derlandischen Familien beschrieben
Ahnliches.

fiir Android-Geréte ist im Google Play
Store kostenlos verfiigbar. Sie liest aus-
gewaihlte Kinderbiicher in zehn europa-
ischen Sprachen vor - auch auf Schwei-
zerdeutsch. Weltweit gibt es rund 32
Millionen gehérlose Kinder. Fir sie ist
es oft schwierig und komplex, lesen zu
lernen. Denn die Gebardensprache hat
keine schriftliche Form und folgt einer
eigenen Grammatik. Ausserdem haben
90 Prozent aller gehorlosen Kinder El-
tern, die horen konnen und oft keine
Gebardensprache sprechen oder erst
dabei sind, sie zu erlernen. So soll Sto-
rySign den Spracherwerb gehorloser
Kinder positiv beeinflussen.

Kinder & Jugendliche

Frithere Pubertéat durch Kosmetika?
Warum beginnt die Pubertit heute im
Durchschnitt sechs Jahre frither als vor
150 Jahren? Eine Langzeitstudie zeigt,
dass die Nutzung von Pflegeprodukten
durch die Miitter eine Erklarung sein
konnte. Einige der zur Konservierung
von Korperpflegeprodukten eingesetz-
ten Substanzen wie Monoethylphthalat

oder Triclosan fithren offenbar dazu,
dass die Schambehaarung bei den
Tochtern rund 1,3 Monate frither ein-
setzt. Mit jeder Verdoppelung der Tric-
losan-Konzentration in der Schwanger-
schaft begann bei den untersuchten
Tochtern die erste Regel knapp einen
Monat frither. Zu den Konservierungs-
stoffen mit negativer Wirkung durch
Verwendung der Tochter selbst zdhlten
Methyl- und Propylparaben sowie
2,5-Diclorphenol. Hatten Méadchen mit
neun Jahren diese Konservierungsstof-
fe im Urin, wurde der Beginn der Puber-
tdt um rund einen Monat vorverlegt.
Vor 150 Jahren lag das durchschnit-
tliche Eintrittsalter bei 16 Jahren, 1994
bei 12 Jahren, heute nicht selten bei
zehn Jahren.

Fachzeitschrift Human Reproduction

Neuer Master in Sozialer Arbeit

Ab dem Herbstsemester 2019 bietet das
Departement Soziale Arbeit der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften einen eigenen Master in Sozia-
ler Arbeit an. Mit der Vertiefung «Tran-
sitionen und Interventionen» hat sich
die ZHAW fir Themen entschieden, die
die verschiedenen Handlungsfelder
zeitgemasser Sozialer Arbeit in hohem
Masse pragen. Die individuelle Profilbil-
dung fusst auf den aktuellen Themen
der vier Institute «Kindheit, Jugend und
Familie», «Delinquenz und Kriminal-
pravention», «Vielfalt und gesellschaft-
liche Teilhabe» sowie «Sozialmanage-
ment».DerFokusaufdieInstitutsthemen
des Departements sorgt fiir eine enge
und vielfaltige Verbindung von For-
schung und Lehre. Der Einbezug der Be-
rufspraxis erfolgt umfassend durch die
Zusammenarbeit mit regionalen und
lokalen Praxisorganisationen. Koopera-
tionen mit Institutionen im Hochschul-
raum Ziirich und mit internationalen
Partnerhochschulen erméglichen den
Studierenden die regionale, nationale
und internationale Vernetzung sowie
den interdisziplindren Austausch.
ZHAW

Zahlungen werden beschleunigt

Das Bundesamt fiir Justiz hat die Bear-
beitung der Gesuche um einen Solidari-
tatsbeitrag fiir ehemalige Verdingkin-
der und andere Opfer flirsorgerischer
Zwangsmassnahmen beschleunigt. In-
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Journal

zwischen sind Uber 3400 prioritdre Ge-
suche bearbeitet worden. Bis spatestens
Ende 2019 will das Bundesamt fiir Justiz
(BJ) alle iiber 9000 Gesuche behandelt
haben. Das wire ein Jahr friher als ge-
plant. Bei den bisher bearbeiteten Gesu-
chen handelt es sich grosstenteils um
Gesuche von schwer erkrankten und
betagten Opfern. Das BJ schreibt, es
habe fast alle Gesuche gutgeheissen
und den Solidaritédtsbeitrag grossten-
teils iiberwiesen. In weniger als einem
Prozent der Fille habe dem Gesuch
nicht entsprochen werden kénnen. Die
Opfer flirsorgerischer Zwangsmassnah-
men erhalten 25000 Franken.

SDA

Pflege

Ausbildungspflicht im Kanton Ziirich
Um dem Fachkréiftemangel in den Pfle-
geberufen
pflichtet der Kanton Ziirich seit Anfang
Jahr Heime und Institutionen, in der
Langzeitpflege Ausbildungspldtze an-
zubieten. Die neue Regel trifft rund 530
Heime und Spitex-Institutionen. Der
Kanton hat fiir jede Einrichtung ein in-
dividuelles Ausbildungssoll sowie einen
Grenzwert berechnet. Erreicht eine Ins-

entgegenzuwirken, ver-

Anzeige

titution den Grenzwert nicht, muss sie
eine Ersatzabgabe bezahlen, wer ihn
ubertrifft, erhdlt eine Gutschrift. Zu-
dem konnen die Institutionen mit ih-
rem Soll handeln. Wer es nicht erfillt,
kann einen Teil von anderen Institutio-
nen lUbernehmen lassen. «Betriebe ha-
ben damit einen Anreiz, sich uUber das
erforderliche Mass hinaus in der Ausbil-
dung zu engagieren», schreibt der Zur-
cher Regierungsrat.

Psychologie

Gute Erinnerungen an die Kindheit
US-Psychologen haben herausgefun-
den, dass erwachsene Menschen, die
sich an eine gliickliche Kindheit erin-
nern, weniger zu Depressionen und
chronischen Erkrankungen neigen als
andere. Nach Ansicht der Forscher kon-
nen die positiven Gedanken helfen, bes-
ser mit Stress umzugehen und gute Ent-
scheidungen zu treffen. Dass junge
Erwachsene mit einer gliicklichen Kind-
heit zufriedener mit ihrer Arbeit und
gliicklicher in ihren Beziehungen sind
und seltener zu Drogen greifen, hat
man schon in fritheren Untersuchun-
gen herausgefunden. Nun zeigt eine
weitere Studie, dass auch Menschen

Middchen mit Trottinett: Gliickliche Kindheit,
zufriedenes Erwachsenenleben.

jenseits der 45 in korperlich und geistig
besserer Verfassung sind, wenn sie sich
an eine gliickliche Kindheit erinnern.
Insgesamt sind 22000 Maénner und
Frauen befragt worden. Dabei zeigte
sich, dass vor allem die (gute) Bezie-
hung zur Mutter, die Beziehung zum Va-
ter aber weniger eine Rolle spiele. Das
wird darauf zurlickgefiihrt, dass in der
Kindheit der Befragten iiberwiegend
Miitter den Nachwuchs betreuten.
Siiddeutsche Zeitung
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«An manchen
Tagen erscheint mir
jede Treppe wie die
Eiger-Nordwand»

Die Schweizerische Multiple Sklerose
Gesellschaft unterstiitzt alle
Menschen, die von MS betroffen sind.
Helfen auch Sie:
www.multiplesklerose.ch

. . Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft
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