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Naht der Tod, stellen sich Fragen zu Leben und Sterben noch einmal neu

Spiritualitit und Gottesbilder im Alter

Verschiedene Lebensalter stellen die Fragen
nach Religion und Spiritualitit unterschiedlich.
Unser Autor schreibt aus persénlicher Sicht
und Erfahrung, was mit religiésen und
spirituellen Gefiihlen gegen Ende des Lebens
passiert.

Vor einiger Zeit hatte ich eine Begegnung mit einem Freund
und hochverdienten Kollegen, der mir in einem langen Ge-
sprach mitteilte, dass er vor Kurzem die Diagnose «Alzheimer»
erhalten habe. Dann kam der Satz, den ich in gesunden Tagen
wohl kaum vergessen werde: «Leo, ich weiss nicht, ob ich dir
winschen soll, alt zu werden.» Und ich stehe mitten drin - im
Alterwerden. Nein: Ich bin alt.

Mit dem Alterwerden oder Altsein verbinden wir unterschied-
liche Erfahrungen, Bilder und Vorstellungen, aber auch Be-

* Leo Karrer, 81, war nach einem Studium
der Philosophie und der Theologie u.a.
Gymnasiallehrer, Assistent von Karl
Rahner in Minster, Personalreferent im
Bistum Basel, Professor fiir Pastoral-
theologie in Fribourg, Vorsitzender der
deutschsprachigen Konferenz der Pasto-
raltheologen/innen und Prasident der
Européischen Gesellschaft fiir katholi-
sche Theologie. Im letzten Jahr ist bei
Herder sein Buch erschienen «Glaube,
der reift — Spiritualitat im Alter».

CURAVIVA 11|18 2 O

fiirchtungen, Wiinsche, Gefiihle und Erinnerungen. Manche
Lasten unseres Daseins und Angste kénnen unseren Lebens-
sinn triiben und beeinflussen wie die Einschrankung unserer
Beweglichkeit, Gebrechlichkeit, Krankheiten, Pflegebediirftig-
keit oder der Verlust nahestehender Menschen, Vereinsamung
usw. Aber auch helle Seiten zeigen sich im Alter oder treten
bestimmter in den Vordergrund wie Lebenserfahrungen, Zeit
haben, ein Stiick gewonnener oder erworbener Freiheit, ldssige
Nonchalance und Verweilen usw. Wie heisst es in Psalm 92,15:
«Auch wenn sie alt werden, bringen sie Friichte hervor - saftig
und frisch.»

Je mehrindessen Lebenserwartung und Aktivitédtsbereitschaft
im Durchschnitt abnehmen, umso stéarker erwachen auch die
Sensibilitdt und die Bereitschaft, dem Alter gemass sein Leben
moglichst selbstdndig zu gestalten und sinnvoll zu fithren. Alt-
werden ist dann kein resignatives Abstellgleis, sondern ein
Werden, das Abschied und Gewinn bedeuten kann wie eigent-
lich alle Lebensphasen auf ihre je spezifische Weise.
Alt-Werden ist so gesehen nicht nur Biirde, sondern auch Wiirde
im Sinne von Lebensentfaltung, Wachsen, Reifen und Annah-
me der Schattenseiten. Es geht um die Achtsamkeit fiir den
jeweiligen Rhythmus des Lebens bis hin zum Sterben, in dem
die lebenslange Geburt zur Erfiillung findet (inspiriert von Karl
Rahner).

Zunehmend auf sich selbst verwiesen

Im Unterschied zu fritheren Lebensphasen erlebe ich - wie auch
andere — das Alterwerden als einen noch bewussteren Weg zu
mir selber, auf dem sich zeitigt und zeigt, was es mit meinem
Leben und mit mir selber auf sich hat. Man wird zusehends auf
sich selbst verwiesen, auf die eigene Verantwortung und Haft-
barkeit, die sich nicht mehr auf andere abschieben lassen.
Wann immer es um das entscheidend Menschliche geht, be-
zahlt man mit sich selber. Man erbt auch das Versdumte, aber



«Vergehen» aus dem Triptychon «Werden - Sein - Vergehen» von Giovanni Segantini,
entstanden 1896-1899: Zeigt sich das Diesseits als Horchposten fiir das Jenseits?

ebenso das, was man gewagt und dem man sich gedffnet hat.
Manchmal denke ich: die Kraft von frither und die Freiheit von
heute, welch herrliche Mischung. Und Leben gelingt, wenn es
trotz allem auch verweilendes Staunen und Dankbarwerden
zur Erfahrung werden lasst.

Dies 6ffnet fiir die Frage nach Lebenssinn und

Foto: Segantini Museum St. Moritz, Keystone

Lebenslédufe kennen auch eine Biografie unserer Gottesbezie-
hung oder der religiésen Abstinenz. Wenn man kalendarisch
an Lebensjahren zunimmt, kénnen die Warum-Fragen des Le-
bens die religiése Zuversicht lautlos verschwinden lassen. Es
erwachen aber auch die Sehnsucht nach Lebenserfiillung und

nach Hoffnung {iber die Grenzen von Raum

nach religiéser Orientierung. Zeigt sich das
Diesseits als Horchposten fiir das Jenseits?

Lebenssinn lebt
und wird erlebt,

und Zeit hinaus. Man verspiirt deutlich einen
Sinnverlust oder Wertewandel im Vergleich
zur eigenen Jugendzeit. Man glaubt die religi-

Spiritualitat als lebenslanger Prozess indem man O0se Heimat verschwunden. Im kirchlichen
Spiritualitdt offenbart sich als Prozess im sich offnet Alltag vermisst man Formen, die friiher «hei-
Spannungsfeld vieler Pole, zwischen viel Zu- und freigibt. lig» waren. Die konfessionelle Nestwirme hat

kunft (Jugend) und viel Vergangenheit (Alter).
In der Integration dieser unterschiedlichen
Lebensadern von der eigenen Mitte her ldge die Utopie gelin-
genden menschlichen Daseins. Letztlich kann man tber alles
notwendige Machen, Schaffen, Funktionieren und Konsumie-
ren hinaus Spiritualitit — und letztlich Lebenssinn - nur leben
und erleben, indem der Mensch sich selber wagt und hingibt,
sich 6ffnet und wachsen lédsst, was gesdt worden ist und zur
Reife drangt. Dann kommt er sich selber auf die Spur.

Die verschiedenen Lebensphasen rufen in unterschiedlicher
Dichte die Fragen um Glauben und nach Gott wach. Unsere

sich zu einer religiosen Restwérme verringert.
Viele bekunden ihre Miihe mit dogmatischer
und institutionell organisierter Religiositédt. Und man fiihlt sich
religios alleingelassen, wenn die eigene Jugend zur Kirche und
zum Glauben in Distanz tritt, obwohl sich auch im kirchlichen
Umfeld Suchbewegungen nach spirituellen Quellen und nach
vielféltigen Formen und nach stimmigen Ritualen (bis hin zum
spirituellen Coaching) melden.

Hinter den Kirchenkrisen verbergen sich oft massive gesell-
schaftliche Trends. Die Geschaftswelt hat die Asthetik des Sa-
kralen raffiniert in eigene Dienste genommen. Die «Heilige
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Nacht» z.B. ist marktmaéssig und medial religios enteignet wor-
den. Weihnachten funktioniert auch ohne Kirche. Im Gegenteil,
sie soll nicht storen.

Was mir in unserer Altersklasse besonders auffillt, sind die
Not und die Frage mit den Gottesbildern. Gibt es einen perso-
nalen Gott? Kann ich zu ihm «Du» sagen und zu ihm beten?
Gott wird vielfach fiir das Bse verantwortlich gemacht; selten
aber fiir das Gute. Gibt es ein «<h6heres Wesen» oder ein verbor-
genes Prinzip (Ur-Knall?)? Gibt es glaubwiirdige Antworten auf
unsere religidsen Suchbewegungen? Die Gottesbilder, die reli-
giose Sprache und Kirchenbilder der Jugendzeit konnen sich
auch verdunkeln.

Hoffnung aus der Botschaft Jesu

Christliche Spiritualitdt bezieht sich auf die Botschaft Jesu
Christi bzw. auf das Vertrauen auf Gott, den Jesus seinen Vater
nannte. Somit konnte sich christliche Spiritualitdt darin erfiil-
len, ein Verhiltnis zu sich selber, zur Mitwelt und Umwelt und
darin und dadurch ein Verhiltnis zu Gott zu suchen und zu
wagen.

Eine Briicke, Jesus zu verstehen und sich von ihm gleichsam
auf seinen Weg mitnehmen zu lassen, sind seine Gleichnisse,
seine Wunder und die Berichte in den Evangelien, vor allem die
Erzdhlungen tiiber seine Begegnungen mit

Wir kénnen angesichts des Verfalls durch Altersprozesse mit
Lebensverdruss, Aufbegehren, Emporung und depressiven
Phasen zu tun bekommen. Lebenskunst konnte dann bedeuten,
sich zu stellen und um eine Balance zu ringen, wenn Krisen
und Entgleiten drohen.
Was in diesem Kontext alles in und durch Kirche mit, durch
und vermehrt fir die dlteren Menschen in stiller Treue ge-
schieht, erntet keine laute Presse. Viele warten darauf, nicht
alleine gelassen zu werden. Die Fragen um Sterben und Tod
erhalten eine neue Dringlichkeit. Jetzt jedoch naht die Zeit,
auch wenn man noch gerne aufJahre plant: Wir sind die Gene-
ration, die jetzt dran ist. Man kann fiir alle jene Frauen und
Minner dankbar sein, die dlter werdenden Menschen und Ster-
benden begleitend nahe sind und dabei die eigene Hilflosigkeit
aushalten und diese nicht fliehen.
Mit Spiritualitdt des Alterns verbinde ich eine schopferische
Erinnerung. Diese bewahrt die Vergangenheit auf und lasst sie
als gestalterische Kraft gegenwértig werden und mdéchte den
Nachkommen erzidhlt werden. Da sind Menschen, denen man
begegnen durfte und mit denen man gemeinsame Wegstrecken
in guten und in herausfordernden Tagen gehen durfte. Da sind
insbesondere die Familie, aus der man stammt und in der ich
jetzt lebe, aber auch Beruf, Eingebundensein in die konkrete
Umgebung und in den gesellschaftlichen und

Menschen. Wie er die Menschen auf ihrem
Lebensweg begleitete, mit ihnen unterwegs
war und sich aufihre Fragen und Néte einliess
und wie er seine heilende N&he schenkte, sagt
Entscheidendes von und iiber Jesus und iiber
«seinen Gott» aus. Und was wir von Jesus er-
fahren und glauben, wird zur Hoffnung und

zeitgendssischen Kontext.

Gibt es einen
personalen Gott?
Kann ich zu ihm
«Du» sagen und
zu ihm beten?

Vers6hnung mit dem Leben

Mit dieser schépferischen Erinnerung verbin-
de ich im Blick auf die Altersspiritualitét auch
Verséhnung: mit dem Leben, mit sich selber
und mit den anderen und vor Gott. Versoh-

Orientierung fiir uns alle.

Konsens besteht heute wohl darin, dass eine Alterskultur nicht
zuerst betreuerisch fiir die dlteren Menschen, sondern auch
mit ihnen und moglichst durch sie entwickelt und gestaltet
werden sollte. Das differenziert bis zu einem gewissen Grad
auch das pastorale Handeln zwischen der dritten und vierten
Altersphase. Das friihe Rentenalter ist nicht das Alter, um sich
gleichsam friihzeitig zur Ruhe zu setzen und sich mit seinem
Hobby zufriedenzugeben. Man ist nicht mehr erwerbsfihig,
aberin der Regel doch arbeitsfahigund z.T. neu aktiv. Man z&hlt
sich keineswegs zu den Alten. Nach der Familien- und Berufs-
phase verspiiren dltere Menschen oft das Verlangen, sich neu-
en Aufgaben und praktischen Liebhabereien zuzuwenden.

Chancen und Zumutungen in der vierten Lebensphase

Fir dieses dritte Lebensalter ist das Altern kaum ein herbei-
ersehntes Thema. Man ist noch im Erfolgsstatus und Auf-
bruchsmodus. Aber die existenziellen Themen sind nicht von
der Hand zu weisen. Die Fragen der Pensionierung, der Lebens-
bilanzen, der Rollen- und Status-Verluste, der familidren Situ-
ationen, des Alleinseins oder Alleingelassenseins, aber auch
des Verhiltnisses zur Kirche zwischen Verabschiedung und
tiefer Verwurzelung sind Einfallstore fiir tiefere Fragen.

In der vierten und letzten Lebensphase verschieben sich die
verbliebenen Chancen und Zumutungen. Auch dafiir gilt es
freier und unabhéngiger zu werden, intensiver von innen her
zu leben und in Wiirde sich auf das Sterben hin zu 6ffnen.
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nung bedarf der Achtsamkeit und des Mutes,
sich dem Konflikt zu stellen sowie zu verzeihen, aber auch um
Vergebung zu bitten. Und dass ich nicht zum Feind meiner Geg-
ner werde, ist zuerst meine eigene Verantwortung.
Zur Spiritualitdt beim Altwerden gehort Dankbarkeit. Dies ist
ebenfalls eine Erinnerung, die schopferisch mit der Vergangen-
heit umgeht. Aber die Achtsamkeit fiir all das, was im Leben
uns eréffnet, ermdglicht und geschenkt worden ist, fiihrt zum
Staunen, zur Dankbarkeit, zur Ehrfurcht, zur Achtsamkeit und
zur Freude. Allein wenn man im Alter mit der Partnerin bzw.
mit dem Partner noch gerne zusammenlebt, ist das doch ein
wunderbares Geschenk, flir das man nicht genug dankbar sein
kann. Dankbarkeit fiihrt nicht nur ins eigene Leben, sondern
auch zu den anderen Menschen und ldsst mich ihnen neu und
tiefer begegnen.

Das Zeitliche segnen als Erfiillung des Daseins

Wie kénnen wir das Zeitliche segnen? Diese Formulierung ist
geldufig, aber auch missversténdlich. Im Alltag meinen wir
damit «Sterben». Es konnte doch in einer tieferen Deutung auch
Erfiillung seines Daseins meinen. Das Leben vollzieht sich stets
in der wechselseitigen Spannung zwischen Natur und Kultur
bzw. zwischen der Energie der Krifte und ihrer sinnvollen Ge-
staltungund Bandigung. Allerdings: Die Natur ist massiver und
starker als die Kultur. Deshalb ist die Natur auch eminent kul-
turbediirftig. Es zeigt sich demzufolge erst im alltéglichen Le-
ben und im konkreten Verhalten und Handeln im Jetzt der je-



weiligen Gegenwart, wie die «eigene Seele» lebt und wovon sie
sich erndhrt. Und je élter ich werde, um so bewusster wird mir,
dass man seinen Lebenswegletztlich selber gehen muss-auch
in eine letzte Einsamkeit und eventuell in eine pflegerische
Abhiangigkeit.

Diese existentielle Lebenskunst weicht dann der Endlichkeit
nicht aus und der Realitat, dass man entbehrlich wird.
Lebenssinn lebt und wird erlebt, indem man sich 6ffnet und
freigibt, sich einldsst und wachsen lasst bzw. sich hingibt dem,
was sich letztlich schenken lassen will. Ist der

bens weit {iber uns und iiber die Kategorien des Menschen in
Raum und Zeit hinaus. Es gibt eine intuitive Sehnsucht, bejaht
und geliebt zu werden in seiner Einmaligkeit. Das sind auch
Zeichen der Verheissung oder Ahnungen fiir das, was wir er-
hoffen und einander wiinschen.

Prophetie und Mystik im Kleinen

Die Versuchung fiir uns Menschen liegt oft darin, Gott zu klein

zu denken (und Kirche zu gross). Christliches Lebensverhalten
zeigt sich insofern, als der Mensch sich ins

Mensch nicht zutiefst das zur freien Hingabe
als gestaltete und angenommene Beziehung
sowie zur Liebe und zur Verséhnung fahige
Wesen? Christliche Spiritualitdt erfiillt sich
nicht im Erfolgsrezept, das Leben mit allen
Kniffen in den Griff bekommen zu wollen, son-
dern sich auf das Leben einzulassen und sich

Zur Spiritualitat
beim Altwerden
gehort Dankbarkeit.
Diese fiihrt zu den
anderen Menschen.

Leben hinauswagt und im Alltag und im ge-
sellschaftlichen Leben kleine Auferstehungs-
schritte wagt. Es gibt im Alltag des Alterns
auch Prophetie und Mystik im Kleinen. Viel-
leicht meint dies das Wort «Altersweisheit»!
Dann diirfen wir uns in ein Dunkel als Tor zum
Licht fallen lassen, das uns in einer von Gott

dabei auf Gott zu verlassen, auch dann, wenn

man am Widerstand der Realitdten zu erschopfen oder zu zer-
brechen droht.

Das ist christlicher Realismus, der sich nicht bigott und funda-
mentalistisch liber die wahren Verhiltnisse, aber auch nicht
vor lauter Oberflachlichkeit durch Boulevardisierung und die
Weltwiahrung «Geld» liber die ganzheitliche Verheissung seines
Daseins tduscht. So greift die Frage nach den Gezeiten des Le-

Anzeige

her geretteten Zukunft auffingt. Die Zeit ist
uns geschenkt, das Zeitliche zu segnen und die Zeit uns zum
Ort des Segens werden zu lassen. Die Grenzen in Raum und
Zeit sind nicht die Grenzen der Liebe.
Ich hoffe, dass diese Zuversicht auch dann noch tragt, wenn
wir endgililtig verstummen. Aufs Neue: «Ich bin gekommen,
damit sie das Leben haben und dass sie das Leben in Fiille
haben» (Joh 10,10). Gott sei Dank. ®
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