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Kolumne

Angeregte Gesprache in der «Altstadt»

Interessierte Senioren finden oft kein Gegeniiber und keinen Ort
zum Reden. Sie verstummen. Ein Projekt will sie zu Gespréchen

animieren.
Von Peter Weibel

Eininnovatives Kollegen-Ehepaar, beide
mit fundiertem Wissen in Philosophie,
Psychologie und Management, haben
sich zum Ziel gesetzt, einer oft {iberse-
henen Tatsache mit einem konkreten
Projekt entgegenzuwirken: der Tatsa-
che, dass es in jeder Altersinstitution
nicht wenige Bewohner gibt, die begabt
und hoch interessiert sind, aber kein
Gegeniiber und keinen Gespriachsraum
finden, um ihr Interesse mit Leben zu
fiillen. Sie verstummen.

Berenice und Stefan Bommeli haben
das Projekt «Altstadt» ins Leben gerufen
und es in sechs Gesprdachsrunden im
Domicil Baumgarten erprobt. Der Name
Altstadt symbolisiert die Bedeutung ei-
nes Stadtzentrums, das nicht trotz, son-
dern wegen des Alters mitten im Leben
steht. Neun motivierte Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer trafen sich im Ab-
stand von zwei Wochen und diskutier-
ten mit Begeisterung
miteinander und mit den Leitenden. Je-

wachsender

des Zusammentreffen stand unter ei-
nem Leitthema, und diese Themen bau-
tenBriicken, umin die Lebensgestaltung
einzutauchen und daran teilzuhaben:
Miérchen, philosophische Sinnsuche,
Kurzgeschichte,
des Alterns, japanische Haikus.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Biografie, Soziologie

horten nicht nur zu, sie liessen sich an-
regen und begannen, die Stunde mitzu-
gestalten und auch eigene Texte zu ver-
fassen. Sie alle, das ergab die spétere
Befragung, waren begeistert. Es war

nicht nur die Genugtuung, in einer soli-
darischen Gruppe getragen zu sein und
eigene Ressourcen wiederzufinden, die
sie begeisterten, es war mehr: die Ent-
deckung eigener Gestaltungskraft und
Sinngebung.

Das Projekt Altstadt ist eine wunderbare
Idee, und ich hoffe sehr, dass es ein An-
fang ist - oder mehr als ein Anfang. Das
Unvergleichbare, das Innovative daran
ist, dass es mehr ist als eine Vorlesungs-
reihe filir Senioren, dass es die kreative
Mitgestaltung der Teilnehmenden zum
Prinzip erkldrt und dadurch Lebensrédu-
me Offnet, die verschlossen lagen und
sich wieder mit Farben fiillen. Und viel-
leicht mit neuer Sinngebung.

Es ist auch eine Ansage an eine Alters-
politik, die sich in Versorgungsmodel-
len erschopft und auf die Sinnfrage im
Alter noch keine giiltige Antwort gefun-
den hat.

Projektadresse:
berenice@dasgelingendeleben.ch

Zum Autor: Peter
Weibel ist Heimarzt
im Domicil
Baumgarten in
Bern. Daneben
betatigt er sich als
Schriftsteller.

Kurz-
nachrichten

Alter

Tablettensucht im Heim

Alters- und Pflegeheime sehen sich im-
mer haufiger mit der Abhéngigkeit der
Bewohnerinnen und Bewohner von Be-
ruhigungsmitteln konfrontiert. Wie die
Zircher Fachstelle fiir Alkoholproble-
me, die auch Tablettensiichtige berit, in
einem neuen Bericht festhilt, beschéf-
tigt neben dem Alkohol- zunehmend
der Beruhigungsmittel-Missbrauch die
Heime. Die Altersgruppe der {iber
74-Jahrigen greife ndmlich am héaufigs-
ten regelmissig zu Beruhigungsmit-
teln. Nicht selten mit drztlichem Segen,
denn psychoaktive Arzneien, Benzodia-
zepine, werden bei Senioren gegen
zahlreiche psychiatrische Stérungen
verschrieben. Dadurch héaufen sich in
Pflegeeinrichtungen die Félle von Lang-
zeitpatienten, die von den Medikamen-
ten abhéngig sind. Der Konsum sei in
der Schweiz im internationalen Ver-
gleich sehr hoch, sagt Luca Gabutti,
Chefarzt am Regionalspital Bellinzona.
Er hat den Beruhigungsmittelkonsum
im Tessin untersucht. Nur gerade ein
Drittel der Verschreibungen sei als an-
gemessen einzustufen, sagt er. Gabutti
kritisiert die Verschreibungspraxis der
Arzte und weist nach, dass mehr Auf-
klarungsarbeit bei Patienten und die Of-
fenlegung der Verschreibungsquote in
fiinf Tessiner Spitdlern den Benzodiaze-
pine-Konsum senken konnten. Diese
Sensibilisierungsarbeit brauche es in
den hiesigen Altersheimen bei Patien-
ten und Pflegern. Beim Arzteverband
FMH will man von einer laxen Ver-
schreibungspraxis allerdings nichts
wissen: Insgesamt sei der Konsum sta-
bil. Es fehle an Daten zur Beurteilung,
ob auf eine Mehrheit der Verschreibun-
gen verzichtet werden kénnte.

NZZ am Sonntag
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Alter

Heisse Tage im Heim

Die Ziircher Presse hatte in den nach-
richtenlauen Sommerwochen ein The-
ma, mit dem sich gut Stimmung ma-
chen liess: Der «Tages-Anzeiger»
alarmierte die Leserinnen und Leser,
dass der links-griinen Stadtregierung
die 2000-Watt-Ziele wichtiger seien als
das Leben der Bewohnerinnen und Be-
wohner in den stadtischen Pflege-
heimen. Diese hatten in den heissen
Juli- und Augustwochen ohne Klima-
anlagen auskommen mussen und ent-
sprechend gelitten. Die Ziircher SVP
kiindigte flugs einen Vorstoss im Stadt-
parlament an — zur Anschaffung der
«dringend benétigten Kiihlanlagen». In
der «Neuen Zircher Zeitung» riickte
Albert Wettstein, friiher Ziircher Stadt-
arzt und heute engagiert bei der «Un-
abhangigen Beschwerdestelle fir das
Alter», die Relationen wieder zurecht.
«Alte Menschen sterben nicht an ei-
nem Hitzschlag, sondern an Salzman-
gel.» Auf keinen Fall diirfen die Tem-

Sterbehilfe in Genfer Pflegeheimen

In Alters- und Pflegeheimen im Kanton
Genf besteht neu ein Recht, Sterbehilfe
in Anspruch zu nehmen. Der Kanton
hat entsprechende Gesetzesgrundlagen
in Kraft gesetzt. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen konnen Genfer Institutio-
nen Sterbehelfern den Zutritt nicht ver-
weigern. Dies ist der Fall, wenn die um
Sterbehilfe ersuchenden Patienten ur-
teilsfahig sind, an einer unheilbaren,
schweren Krankheit leiden und Alter-
nativen zur Sterbehilfe mit den Patien-
ten besprochen wurden. Angestellte
von Spitdlern oder Pflegeeinrichtungen
sind aber nicht verpflichtet, mitzuwir-
ken, wenn Sterbehilfe geleistet wird.
In der Romandie gibt es bereits in den
Kantonen Waadt und Neuenburg dhnli-
che Gesetze.

SDA

Erwachsene mit Behinderung

Basel ist Vorreiter

Die Stadtbasler Regierung will bei der
Behinderten-Gleichstellung weiterge-
hen als alle anderen Kantone. Sie legt
nicht nur ein neues Rahmengesetz vor,

CURAVIVA 9|18 6 2

Altersmediziner Wettstein:
Gegen falschen Alarmismus.

peraturen kiinstlich heruntergekiihlt
werden: «Klimaanlagen schaffen neue
Probleme, etwa die Verbreitung von Le-
gionellen.» Er verwies darauf, dass er
als Stadtarzt im heissen Sommer 2003
die Heime zu liberzeugen versucht hat-
te, morgens alle Fenster, Laden und
Storen konsequent zu schliessen. Es
fruchtete wenig. Darum ist fiir Wett-
stein klar, dass fehlende Pravention die
Menschen in den Heimen an der Hitze
leiden liess.

sondern hat auch sidmtliche Spezialge-
setze aus allen Bereichen des Lebens
auf die Behindertengerechtigkeit iiber-
prift. Sie schldgt diverse Ergédnzungen
von bestehenden Gesetzen vor. Profitie-
ren soll nicht nur Basel-Stadt, sondern
die ganze Schweiz, indem nun auch ein
Leitfaden fiir andere Kantone erarbeitet
wird. Druck gemacht hatten die Basler
Behindertenverbénde. Im letzten Herbst
wurden in Basel-Stadt und -Landschaft
je eine kantonale Volksinitiative fiir die
Gleichstellung von Behinderten einge-
reicht. Zudem verfolgten zwei Motionen
im Parlament dasselbe Anliegen. Der
Basler Gewerbeverband fiirchtet, das
Gesetz konnte zu unangemessener Bii-
rokratie und zu juristischem Gezdnk
fiithren. Der Basler Wirtschafts- und So-
zialdepartementsvorsteher Christoph
Brutschin (SP), in dessen Departement
das Gesetz ausgearbeitet wurde, sagt
zur Kritik: «Ja, es kommt einiges auf das
Gewerbe zu. Aber das Gewerbe muss
jetzt ebenfalls einen Schritt machen.
Auch Behinderte sind Kundinnen und
Kunden von Gewerbebetrieben.»
Schweizer Radio SRF

Pflege

Mehr Kompetenzen fir Pflegende

Das eidgendssische Departement des
Innern (EDI) hat im Juli wichtige An-
derungen im Bereich der Pflege in die
Vernehmlassung geschickt. Vorgesehen
sind neu Mindestanforderungen an die
Pflegebedarfserfassung in Pflegehei-
men. Die Abklarungsinstrumente sowie
die Einschétzung identischer Pflegesi-
tuationen sollen angeglichen werden,
damit die Gleichbehandlung der Versi-
cherten in allen Kantonen sichergestellt
ist. Ausserdem sollen die Pflegefach-
personen mehr Kompetenzen bei der
Abklarung und Ermittlung des Pflege-
bedarfs der Patientinnen und Patienten
erhalten. Die Kompetenzen sollen so-
wohl fiir selbststindig tdtige Pflege-
fachpersonen als auch fiir Pflegefach-
personen gelten, die in Heimen und
Organisationen der Krankenpflege und
-hilfe zuhause tétig sind. Thre Tatigkeit
werde dadurch aufgewertet und der ad-
ministrative Aufwand vereinfacht.

SDA

Betaubungsmitteldiebstahle in Heimen
In Spitdlern und Heimen des Kantons
Bern nehmen die Fille von Betdubungs-
mitteldiebstdhlen zu. Oft seien es Ange-
stellte, die sich bedienen, schreibt das
bernische Kantonsapothekeramt im neu-
sten Jahresbericht 2016/17. Teilweise seien
Ampullen umetikettiert oder verwéssert
worden, um die Diebstdhle zu vertu-
schen. Es sei im letzten Jahr deshalb zu
mehreren Kiindigungen und Strafanzei-
gen gekommen. Fristlos entlassen wurde
etwa eine Pflegeperson in Kaderfunktion,
die iiber ein Jahr lang grossere Mengen
von Schmerzmitteln, Beruhigungsmit-
teln und Psychopharmaka entwendete.
Zum Teil entnahm die Pflegeperson den
Priparaten, die fiir Patienten bestimmt
waren, einen Grossteil der Wirkstoff-
Fliissigkeit und liess ein mit Wasser ver-
diinntes Produkt zuriick. Ungeklért blieb
der Fall aus einem Altersheim, wo ein An-
gestellter aus Fldschchen mit Oxynorm-
Tropfen so viel des Wirkstoffs Oxycodon
entnahm und die Fldschchen mit Wasser
auffiillte, dass dieses starke Schmerzmit-
tel bei Patienten iiberhaupt nicht mehr
oder kaum mehr wirkte. Gegen beide
Personen ist eine Strafanzeige einge-
reicht worden.

SDA
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