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Mit gegen 60 hat ein sogenanntes Contergan-Kind sein Leben aufgeschrieben

Verkruppelt und abgeschoben

Wer verkiirzte Arme und Beine hat, ist schwer
behindert und gehoért ins Heim! Als Stefanie
Ritzmann 1960 als sogenanntes Contergan-Kind
auf die Welt kommt, geben ihre Eltern sie ins
Heim - auch weil ihnen niemand Hilfe anbietet.

Von Urs Tremp

Mit dem Namen «Contergan» verbindet sich einer der gross-
ten Pharmaskandale des 20. Jahrhunderts: Zwischen 5000
und 10000 Kinder wurden weltweit zwischen 1958 und 1962
mit verkiirzten Armen und Beinen geboren. Ihre Miitter hat-
ten wahrend der Schwangerschaft das Medikament Conter-
gan eingenommen, ein Mittel gegen Schwangerschaftsiibel-
keit.

Vor allem in Deutschland gibt es viele Contergan-Kinder,
weil das Medikament zuerst rezeptfrei erhéltlich war. In der
Schweiz war es von Anfang an rezeptpflichtig. Aber auch in
unserem Land wurden Contergan-Kinder geboren. Es dau-
ertelange, bis das Mittel vom Markt genommen wurde. Zwar
dusserten Arzte schon friih den Verdacht,

Contergan-Betroffene Ritzmann

Stefanie Ritzmann macht eine Ausbildung zur Biirokauffrau.
Sie heiratet, ist Verwaltungsangestellte bei der Stadt Karls-
ruhe. Sie lernt Autofahren. Sie trennt sich von ihrem Mann
und muss erstmals ganz selbststidndig leben. Sie muss ler-
nen, allein zu sein. Gerne hétte sie Kinder gehabt: «Es hat

leider nicht geklappt, obwohl es medizi-

dass das Medikament Verursacher der
Missbildungen sein konnte. Doch die For-
schung ging zuerst in eine ganz andere
Richtung: Man vermutete einen Zusam-
menhang mit den damals noch iblichen
iiberirdischen Atombombenversuchen der
USA und der Sowjetunion.

Dass die Eltern
sie nicht annehmen
wollten, daran litt
Stefanie Ritzmann
ein Leben lang.

nisch méglich gewesen wére. Da war im-
mer eine gewisse Angst in mir, ob ich das
alles mit einem Baby schaffen wiirde. Viel-
leicht hat die Psyche das auch beeinflusst.»

Frihrentnerin - und dann?
Menschen, die contergangeschadigt sind,

Um Entschédigungen fiir die Betroffenen
wurde Jahrzehnte lang gestritten.

Die Contergan-Kinder kommen ins Alter

Heute sind die Contergan-Kinder gegen 60 Jahre alt. Stefanie
Ritzmann ist eines dieser «Kinder». Sie wird 1960 geboren.
Als die Eltern das Baby mit seinen verkriippelten Armchen
und Beinchen sehen, schieben sie es ab ins Heim. Stefanie
wéchst ohne ihre Eltern und Geschwister auf, in Spitédlern
und Heimen. Sie leidet ein Leben lang darunter. Aber sie
kampft auch - um Anerkennung und um Selbststédndigkeit.
Aber auch gegen die Depressionen, die sie iiberfallen.

Im Buch «Weglaufen? Geht nicht!» hat Stefanie Ritzmann
nun ihre Lebensgeschichte aufgeschrieben. Es ist ein Buch,
das von einer Frau erzihlt, die sich allen Widerstanden zum
Trotz ein selbstbestimmtes Leben erkdmpft und den Mut
hat, von ihren Gefiihlen zu reden. Denn nur dadurch, dass
sie zu ihrer Wut und dem Hass gegeniiber den Eltern habe
stehen konnen, sei ihr méglich geworden, sich nach vielen
Jahren mit dem Vater zu verséhnen. «Ich kann meine Eltern
sogar irgendwie verstehen», sagte sie einmal in einem In-
terview. «Meine Mutter war sehr jung, als ich geboren wur-
de; damals gab es wenig Hilfen.»

leiden durch ihre besondere Kérperbelastung
an Verschleisserscheinungen des Skeletts, der Muskeln und
Bénder. Die Folge: dauernde Schmerzen, Einschrankung der
Bewegungen. Kurz: Arbeitsunfdhigkeit. Mit Anfang 40 wird
Ritzmann zur Frithrentnerin.
Doch sie wollte sich nichtin einem Rentnerdasein einrichten.
Sie begann eine zweite Karriere als Behindertenlobbyistin.
Sie griindet in Karlsruhe den ersten Behindertenbeirat im
Bundesland Baden-Wiirttemberg. Als Vorsitzende setzt sie
sich gut zehn Jahre lang fiir eine gréssere Teilhabe behinder-
ter Menschen am gesellschaftlichen Leben ein. Fiir ihr Enga-
gement wird sie mit dem Verdienstorden Baden-Wiirttem-
bergs ausgezeichnet. An der Buchpremiere sagte sie: «<Uns
Contergan-Menschen musste es geben, damit sich auf dieser
Welt etwas dndert - fiir Behinderte im téglichen Leben, fiir
das Umdenken von Menschen.» Und sie wolle auch erreichen,
das man pharmazeutische Experimenten mit kritischem
Blick begleite. ®

Stefanie Ritzmann, «Weglaufen? Geht nicht!», Verlag Klopfer
& Meyer, 268 Seiten, 33 Fr.
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