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CU RAV/VA.CH

INFORMATIONEN AUS DEM
FACHBEREICH MENSCHEN IM ALTER

ALTERSSIMULATOR AGEMAN:
SELBST ERLEBEN, WIE SICH ALTER ANFÜHLT

Der Alterssimulator AgeMan wurde
erstmals am Fach kongress Alter von CU RAVIVA

Schweiz im Jahr 2015 vorgestellt.
Aufgrund des grossen Interesses der Mitglieder

hatte der Fachbereich Menschen im

Alter einen solchen Anzug angeschafft.
Da die Nachfrage beständig zugenommen

hat, wurde nun ein zweiter Anzug
angeschafft. Beide Anzüge stehen den

Mitgliedern kostenlos zurVerfügung. Einzig

die Transportkosten (ca. 40 Franken)
sind von den Interessenten zu tragen. Die

Entwicklung des AgeMan basiert auf
Erkenntnissen zu den Veränderungen der

körperlichen Leistungsfähigkeit im
Verlauf des Älterwerdens. Der AgeMan, der
den Zustand von über 70-Jährigen
Menschen erfahrbar macht, ermöglicht es vor
allem auch jüngeren Menschen, eine
Vielzahl von Alterungsprozessen zu erleben.

Der AgeMan wird damit zu einer
Brücke des Verständnisses zwischen den

Bestandteile des Alterssimulators sind:

- 1 Jacke und 1 Hose

- 22 Gewichte (je ca. 220 g ca. 5 kg)

verteilt in der Hose und der Jacke

- 1 Gewichtsweste (ca. 10 kg)

- 1 Gehördämpfer

- lVisier
- 1 Paar Baumwollhandschuhe und

1 Paar Handschuhe mit offenen
Fingern welche über die
Baumwollhandschuhe angezogen werden

- 2 Gelenkbandagen Arm und
2 Gelenkbandagen Knie

- 1 Halsbandage

- 1 Lendenwirbelbandage

Weitere Informationen:

https://agesuit.com/

Die Rubrik liegt ausserhalb der redaktionellen
Verantwortung. Der Inhalt wird durch den Fachbereich
Menschen im Alter von CURAVIVA Schweiz gestellt

Generationen. All jene, die den Anzug
tragen, gewinnen einen Eindruck, wie
ältere Menschen ihre Umgebung wahrnehmen

und mit welchen Schwierigkeiten
und Hindernissen sie im Alltagsleben fertig

werden müssen. Wie fühlt es sich

beispielsweise an, als Älterer in eine

Badewanne zu steigen, eine Treppe hinauf-
oder hinunterzugehen, einzukaufen oder
nicht alles zu hören, was in einem Raum

gesprochen wird? Um die Last des Alters
buchstäblich fühlbar werden zu lassen,

wird der AgeMan-Anzug bei Frauen mit
Gewichten von insgesamt 10 kg bestückt,
bei Männern sind es 15 kg.

Interessierte Institutionen können sich

gerne bei Myriam Donzé

(m.donze@curaviva.ch) melden. Bevorzugt

werden jene Einrichtungen, die den

AgeMan noch nicht testen konnten.
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