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Curaviva Schweiz hat die Online-Plattform «Forschung und Praxis» aufgeschaltet

Erfahrungen von Fachleuten
erganzen das theoretische Wissen

Gezielte Forschungsprojekte tragen wesentlich

zur Weiterentwicklung der Heime und der sozialen
Institutionen bei. Beobachtungen aus der Praxis
bereichern die Theorie. Mit einer neuen Online-
Plattform férdert Curaviva Schweiz den Austausch
von Fachleuten aus Praxis und Wissenschaft.

Von Patricia Jungo Joris*

Curaviva Schweiz versteht sich als Schnittstelle zwischen For-
schung und Praxis und unterstiitzt eine engere Zusammen-
arbeit zwischen der Sozial- und Gesundheitsbranche und den
Forschungsinstitutionen. Dazu wurden Forschungsthemen
definiert, deren {ibergeordneter Rahmen eine hohe Lebens-
qualitdt von Mitarbeitenden und von Menschen aller Generatio-
nen mit einem Betreuungs- oder Pflegebedarf sowie die Forde-
rung sozialrdumlicher Prinzipien und Angebote umfasst.

Mit der Online-Plattform «Forschung und Praxis» sollen For-
schungsergebnisse fiir den Berufsalltag zugénglich gemacht
werden. Anderererseits geht es darum, Praxiserfahrungen der
Forschung zur Verfligung zu stellen. Die neu geschaffene Stel-
le Forschungskooperationen von Curaviva Schweiz koordiniert
und priift Kooperationsanfragen seitens der Forschung, tragt
zur Kldrung der Rollen bei und férdert den Wissenstransfer.
Zudem geht es um die Nutzung von Synergien sowie die Ver-
netzung von Akteuren aus Forschung und Praxis. ®

www.curaviva.ch/forschung_und_praxis

* Patricia Jungo Joris, Verantwortliche Forschungs-
kooperationen bei Curaviva Schweiz.
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Die zwolf aktuellen Forschungsthemen

Bei den folgenden zwdlf Forschungsthemen strebt Curaviva

Schweiz zurzeit Forschungskooperationen an:

B Datengrundlagen: Das Datenpotenzial ausschopfen.

B Betriebswirtschaft: Die Effektivitét fordern.

B Mitarbeitende: Ressourcen und Kompetenzen im Sozial- und
Gesundheitsbereich sicherstellen.

B Lebensqualitdt: Ergebnisqualitdt in den Fokus setzen.

Psychische Gesundheit: Pravention, Resilienz, Behandlung.

B Sozialraumorientierung: Innovative Unterstiitzungsformen
und integrierte Versorgung.

B Digitalisierung: eHealth, mHealth und Co.

B Frithférderung: Rahmenbedingungen fiir Kinder im Vor-
schulalter.

B Demenz: Begleitung und Pflege.

B Behinderung und Alter: Briickenschlag zwischen Sozial- und
Gesundheitsbereich.

W Palliative Care: Begleitung fiir unheilbar kranke Menschen
mit Behinderung.

B Lebensende: Wiirdig leben bis zum Ende.

Praxis-Inputs gefragt

Wo sehen Sie Handlungsbedarf fiir die Sozial- und Gesund-
heitsbereiche? Gibt es Inputs aus der Praxis, die Sie in die
Forschung einfliessen lassen mdchten? Haben Sie selbst
eine Forschungskooperation geschlossen?

Forschungsanfragen sorgfaltig priifen

Priifen Sie, in welchem Zusammenhang und mit welchem
Ziel ein Forschungsprojekt oder eine Studie durchgefiihrt
werden soll, und welcher Nutzen fir Ihre Institution und die
Branche zu erwarten ist. Fiir Riickfragen zu konkreten An-
tragen steht lhnen der Dachverband gerne zur Verfiligung.



eHealth, mHealth und Co.

Themen wie assistierende
Technologien, Vernetzung
sozialrdaumlicher Angebo-
te oder Technologieparks
als integrierte Sozial- und
Gesundheitsversorgungs-
modelle bieten Potenzial
fir die Weiterentwicklung
der Branche. Auch Praxis-
erfahrungen bei der Implementierung des elektronischen
Patientendossiers werden bald wertvolle Inputs fiir For-
schungsfragen liefern.

Mitarbeitende unterstiitzen

Dank einem offenen Dia-
log zwischen Praxis und
Forschung kénnen Anfor-
derungen an die professi-
onellen Kompetenzen und
die entsprechenden Aus-
und Weiterbildungen des
Personals definiert wer-
den. Themen wie zum Beispiel Selbstbestimmung von Men-
schen mit einem Betreuungs- oder Pflegebedarf, digitale
Technologien, Interdisziplinaritat, Arbeitsplatzattraktivitat
sowie demografische Entwicklung und Fachkraftemangel
stehen dabei im Fokus.

Die Effektivitit fordern

Finanzfragen im Sozial-
und Gesundheitsbereich
werden aktuell viel disku-
tiert und sind forschungs-
relevant. Dazu gehoren
beispielsweise Fragen zur
Betriebsproduktivitat und
-effizienz, zur Leistungsfi-
nanzierung, zum Reporting, zum Benchmarking oder zu
Schwankungsfonds.

Behinderung und Alter

Die Branche hat bereits
erste integrierte Betreu-
ungs- und Pflegeansétze
entwickelt, um Menschen
mit Behinderung im Pen-
sionsalter ein selbstbe-
stimmtes Leben zu ermog-
lichen. Diese Anséatze aus 3
der Praxis sind auch fir Forschende auf der Suche nach
empirischen Nachweisen wertvoll. Auch der Umgang mit
Mehrfacherkrankungen und Polypharmazie bei Menschen
mit Behinderung ist ein zentraler Forschungsbereich.

Datenpotenzial ausschépfen

Institutionen im Sozial- und
Gesundheitsbereich pro-
duzieren eine Fiille an Da-
ten. Diese Daten bieten ei-
nerseits die Grundlage, um

Forschungsprojekte voran-
zutreiben, und andererseits

liefern sie wertvolle Inputs
zum Betriebsalltag der Institutionen oder zur Beantwortung
bei gesellschaftlichen und politischen Fragestellungen.

Ein wirdiges Lebensende

Die Betreuung und Pflege
von Menschen am Lebens-
ende, die Wahrung der
Selbstbestimmung und
Wiirde, sind essenzielle Be-
standteile des Lebens. Im

Sinn eines wiirdigen Le-
bensendes spielt auch die i
Vereinbarkeit der 6konomischen Aspekte und des Finanzie-
rungssystems eine Rolle. Die Forschungsresultate des Natio-
nalen Forschungsprogramms 67 (Lebensende) ermdglichen
einen Wissenstransfer in die Praxis und Fortsetzungsprojekte.

Sozialraumorientierung

Ubergeordnetes Ziel der
Sozialraumorientierung ist
es, die angebotsorientierte
Hilfeplanung durch eine
bedarfsorientierte Praxis
abzul6sen und eine sekto-
reniibergreifende Versor-
gung sicherzustellen. For-
schende sind dazu aufgerufen, die Praxis bei diesem
Paradigmenwechsel zu unterstiitzen. Zu diesem Zweck stellt
Curaviva Schweiz Praxisbeispiele zur Verfiigung.

Psychische Gesundheit

Fur Forschungskoopera-
tionen interessante The-
menfelder sind allgemein
die systematische Analyse
der langerfristigen Auswir-
kungen von Praventions-
massnahmen (Wirkung)
und die Verbesserung der
Datenlage zur Pravalenz von psychischen Auffélligkeiten bei

vulnerablen Bevodlkerungsgruppen. Konkrete Themen sind
Menschen mit herausforderndem Verhalten, Agogik und
Gewalt, Sucht, Cybermobbing, Traumata, Depressionen, ge-
rontopsychiatrische Fragestellungen, (assistierter) Suizid
und Suizidpravention.
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