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Selbstbestimmte Sexualitdt von Menschen mit Behinderung ist eine Herausforderung

«Ein gemeinsames Leben muss auch
innerhalb der Institution maoglich sein»

Unsicherheiten der Gesellschaft mit dem Thema
Liebe und Sex von Menschen mit Behinderung
spiegeln sich auch in den Institutionen. Samuel
Héberli* von Insos Schweiz pléddiert fiir Offenheit
und Klarheit, damit alle Menschen ihr Recht auf
Sexualitédt ausleben kénnen.

Interview: Elisabeth Seifert

Herr Haberli, Menschen mit einer Behinderung haben genauso
wie alle anderen ein Recht auf Partnerschaft, Ehe und Familie.
So steht es unter anderem in der Uno-Behin-

In unserer Gesellschaft bestehen grosse Unsicherheiten,

wenn es um Liebe, Sexualitat und Partnerschaft von
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung geht.

Wie erklaren Sie sich das?

Das Thema Sexualitét ist in unserer Gesellschaft stark kom-
merzialisiert. Glaubt man dem Bild, das in den Medien vielfach
vermittelt wird, dann ist Sexualitdt vor allem scheinbar per-
fekten Menschen vorbehalten. Menschen mit einer Behinde-
rung passen nicht so recht in dieses Bild. Zudem gibt es immer
noch viele falsche Vorstellungen und Vorurteile iiber die Sexu-
alitdt von Menschen mit einer Beeintrdchtigung.

Welche Vorstellungen sprechen Sie hier an?

dertenrechtskonvention. Wie schaut es damit
in der Realitat aus?

Samuel Héberli: Die Uno-Behindertenrechts-
konvention betrifft alle Formen von Behin-
derungen. Bei Menschen mit geistigen und
psychischen Beeintrachtigungen, die oft auf
institutionelle Unterstiitzungsleistungen an-

«Viele meinen, dass
Menschen mit einer
Behinderung kein
Bediirfnis nach
Sexualitat haben.»

Viele meinen, dass Menschen mit einer Behin-
derung kein Bediirfnis nach Sexualitdt haben.
Es gibt auch die Vorstellung, dass das Leben
von Sexualitdt aufgrund behinderungsbe-
dingter Einschriankungen gar nicht moéglich
ist. Zudem ist die 6ffentliche Berichterstat-
tung oft einseitig und wenig differenziert.

gewiesen sind, braucht es eine besondere

Achtsamkeit. Insbesondere bei Fragen der Aufklarungsehe ich
Nachholbedarf. Auch Ehe und Familie sind innerhalb der Ins-
titutionen eine Ausnahme.

* Samuel Haberli, 34, Sozialpadagoge
und MA Soziale Arbeit. Er ist Leiter des
Bereichs Lebensgestaltung bei Insos
Schweiz. Zuvor war er lange Zeit selbst
in der Praxis tatig.

Thematisiert werden zum einen Missbrauchs-
falle, was dazu fiihrt, dass in der Wahrnehmung der Offent-
lichkeit vor allem der Schutz von Menschen mit Behinderung
im Vordergrund steht. Andererseits wird iiber das Thema Se-
xualassistenz berichtet, wo dann viele nicht so recht wissen,
worin die Abgrenzung zur Prostitution besteht. Das erhitzt die
Gemiiter.

Sie haben bereits angetont, dass auch fiir Institutionen das
Thema Liebe und Partnerschaft eine Herausforderung
darstellt. Kénnen die begleiteten Menschen ihre Sexualitat
leben?

Ich mochte hier Folgendes vorausschicken: Bei der Definition
von Sexualitédt braucht es eine differenzierte Betrachtungs-
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weise. Es geht nicht einfach nur darum, ob Menschen mit einer
Behinderung in einer Institution Sex haben oder nicht. Es geht
um viel mehr: Es geht auch um Intimitéten, Zartlichkeit, Part-
nerschaften. Es will nicht jeder Mensch einfach Sex, manchmal
steht der Wunsch nach Nahe oder Zartlichkeitim Vordergrund.
Ganz wichtig erachte ich deshalb die Auseinandersetzung mit
den Bediirfnissen jedes einzelnen Menschen.

Konnen die begleiteten Menschen in den Institutionen diese
unterschiedlichen Bediirfnisse leben?

Es gibt keine Studie dazu. Ich stelle aber fest, dass Veranstal-
tungen zu Partnerschaft und Sexualitét bei den Institutionen
auf grosses Interesse stossen. Sehr gut wird auch die Broschii-
re von Insos Schweiz zu Sexualitét, Intimitat

Besonders akzentuiert stellen sich solche Fragen wohl auch
dann, wenn sich ein Paar Kinder wiinscht?

Einem Menschen den Kinderwunsch einfach abzusprechen, ist
niemals angebracht. Diesen Wunsch muss man ernst nehmen
und respektieren. Gleichzeitig geht esin der Begleitung darum,
die zugrundeliegenden Bediirfnisse und Motive zu kldren.
Wichtigist auch hier, dass Begleitpersonen nicht einfach sofort
eine abwehrende Haltung einnehmen und der betreffenden
Person diesen Wunsch ausreden wollen. Vielmehr geht es da-
rum, die Griinde dafiir in Erfahrung zu bringen. Méglicherwei-
se kommt jemand dann wieder davon ab. Man kann aber nie-
mandem verbieten, sich die Griindung einer Familie zu
wiinschen und diesen Wunsch auch zu realisieren.

und Partnerschaft aufgenommen, die wir letz-
ten Sommer publiziert haben. Das zeigt aus
meiner Sicht deutlich, dass der Wille vorhan-
den ist, sich mit dem Thema auseinanderzu-
setzen. Eine andere Frage ist es, wie weit die
Umsetzung bereits gelungen ist.

«Einige Angehoérige
unterstiitzen
solche Wiinsche,
andere sind stark
verunsichert.»

Sie haben eingangs erwahnt, dass Familien
innerhalb der Institutionen immer noch eine
Ausnahme bilden...

In der Schweiz stecken wir hier damit noch in
den Kinderschuhen. In Deutschland gibt es
zum Beispiel spezialisierte Dienste, die Eltern
mit Behinderung unterstiitzen und begleiten.

Wie viele Paare gibt es in den Institutionen?

Es gibt durchaus Paare in den Institutionen, auch solche, wo
die Partner in verschiedenen Institutionen wohnen. Sehr viele
Menschen wiinschen sich eine Beziehung, warum sollte das
bei Menschen mit einer Behinderung anders sein? Die Frage
ist, inwieweit solche Beziehungen durch den institutionellen
Rahmen erschwert werden. Einige Paare wollen zum Beispiel
gemeinsam in einem Zimmer wohnen. An einigen Orten ist das
moglich, an anderen Orten nicht, auch aufgrund der bestehen-
den Infrastruktur.

Das gemeinsame Leben ist also noch langst keine Selbstver-
standlichkeit ...

Die Bemiihungen miissen dahin gehen, dass ein gemeinsames
Leben auch innerhalb der Institutionen mdoglich ist. Wenn ein
Paar den Wunsch dussert, zusammenleben zu wollen, dann
braucht es die Bereitschaft, sich mit diesem Wunsch ausein-
andersetzen und nach Méglichkeiten zu suchen, wie man die-
sem Wunsch entsprechen kann. Wichtigist, nicht einfach von
vornherein eine abwehrende Haltung einzunehmen.

Spielen bei einer abwehrenden Haltung nicht auch die Angste
von Eltern und Angehérigen eine Rolle?

Wir bewegen uns hier in einem sehr komplexen Geflecht. Da
sind die Wiinsche des Paares, die Einschéitzung der begleiten-
den Personen, die Rahmenbedingungen der Institution, und
dann sind da natiirlich auch die Eltern und die Angehdrigen.
Einige Angehdrige unterstiitzen solche Wiinsche, andere sind
stark verunsichert. Deshalb braucht es eine gute Begleitung
durch die Fachpersonen. Eine Herausforderung stellen unter
anderem rasch wechselnde Partner dar. Jemand will méglicher-
weise unbedingt mit jemanden zusammenleben, einige Wo-
chen spéter ist die Beziehung dann schon wieder zu Ende. Es
gibt keine Patentldsung fiir solche Herausforderungen. Die
Kernfrage muss immer lauten: Wie nimmt man die Wiinsche
eines Paares ernst und beriicksichtigt dabei aber auch die
Voraussetzungen dafiir?
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Grundsaétzlich erachte ich es fiir zentral, dass
sich eine Institution mit dem Thema Elternschaft auseinander-
setzt. Bei einem ernsthaften Kinderwunsch ist zum Beispiel
eine differenzierte Abkldrung des kiinftigen Bedarfs an Beglei-
tung sehr wichtig. Das Recht auf ein Kind ist ein Menschen-
recht. Bei einer Elternschaft istim Unterstiitzungssystem dann
auch das Kindeswohl ausschlaggebend. Dieses ist aber nicht
grundsétzlich gefdhrdet, weil die Eltern eine Behinderung ha-
ben. Von dieser Vorstellung miissen wir wegkommen.

Sie betonen immer wieder, wie wichtig es ist, sich mit den
Bediirfnissen der begleiteten Personen auseinanderzusetzen.
Das stellt offenbar eine Herausforderung dar-...

Ich betone es, weil es eine Anforderung an die Begleitung ist.
Aufgabe der Fachpersonen ist es, den begleiteten Menschen zu
einer moglichst hohen Lebensqualitdt zu verhelfen. Sie sollen
sich entwickeln kénnen, und zwar in eine méglichst von ihnen
selbstbestimmte Richtung. Es geht in der Begleitung um Unter-
stlitzung, nicht um Bevormundung. Das gilt auch bei der Sexu-

Leitfaden fiir Institutionen

Insos Schweiz und Sexuelle Ge-
sundheit Schweiz geben gemein-
sam die Broschiire «Sexualitéat,
Intimitat und Partnerschaft» in
institutionellen Wohnformen he-
raus. Der Leitfaden beschreibt
den fachlichen wie rechtlichen
Rahmen fiir die Begleitung und
schafft eine Grundlage fiir die vertiefte Diskussion Gber den
kompetenten Umgang mit dem Thema. Mit vielféltigen Im-
pulsfragen will die Broschiire Institutionen und Fach-

T RN

Sexualitat,
Intimitéat
und Partnerschaft

personen zu einer klaren Haltung ermutigen.

Die Broschure ist erhaltlich iber www.insos.ch/shop



Fir Paare mit einer Behinderung gibt es noch so manche Hiirde zu tiberwinden. Innerhalb der Institutionen ist das gemeinsame
Leben noch keine Selbstverstandlichkeit. Und auch Familien gibt es kaum.

alitat: Die Werte und Vorlieben der Begleitpersonen sind nicht
entscheidend, es geht um die Bediirfnisse der begleiteten Per-
sonen. In einem solch sensiblen Bereich wie der Sexualitét, wo
jeder seine Empfindlichkeiten hat, stellt dies eine besondere
Herausforderung dar. Innerhalb der Institution braucht es des-
halb Austauschmoglichkeiten, wo man iiber solche Fragen re-
flektieren kann. Auch die Weiterbildung der Fachleute ist sehr
wichtig. Es gilt ein gemeinsames Verstindnis zum Umgang mit
dem Thema Sexualitdt und Partnerschaft zu entwickeln. Dieses
gemeinsame Verstdndnis muss dann in klaren Regelungen und
Konzepten zum Ausdruck kommen.

Um Unsicherheiten der Fachpersonen im Umgang mit dem
Thema Sexualitat zu begegnen, braucht es klare Richtlinien?
Regelungen und Konzepte schaffen Klarheit dariiber, welches
Grundverstdndnis eine Institution zum Thema Sexualitat hat
und wie dieses im Alltag zum Ausdruck kommt. Dazu gibt es
klare Grenzen beziiglich des Handlungsfelds der Fachpersonen
in Institutionen. So diirfen sie nicht mit Handfiihrung zeigen,
wie Selbstbefriedigung funktioniert. Dafiir muss man externe
Fachleute beiziehen. Klarungsbedarfbesteht weiter bei Fragen
rund um die Aufkldrung. Solche Regelungen schaffen Sicher-
heit und tragen dazu bei, dass die Menschen in den Institutio-
nen ihr Recht auf Sexualitédt wirklich leben konnen. Das Recht
von Menschen mit einer Behinderung auf Sexualitét ist unbe-
stritten. Die Unsicherheit aber, wie man als Institution mit all
diesen Fragen umgehen soll, fithrt dazu, dass dieses Recht nicht
immer so umgesetzt wird, wie man sich das wiinschen wiirde.

Sind nicht gerade auch fiir ein selbstbestimmtes Leben im
Bereich Liebe und Partnerschaft vermehrt kleinere Wohnein-
heiten und Wohngruppen erforderlich?

Foto: muro

Liebe und Partnerschaft brauchen Intimitét, Freiraum und Pri-
vatsphére. Das ist eine Herausforderung fiir die Begleitung.
Ohne Schoénférberei betreiben zu wollen: Die Branche besteht
heute nicht mehr einfach nur aus dem klassischen Wohnheim.
Es gibt zunehmend einen Prozess der Diversifizierung: Neben
dem stationdren Wohnheim gibt es externe Wohngruppen und
auch die Moglichkeit, als Einzelperson in einer Wohnung zu
leben. Die rdumliche Infrastruktur entscheidet aber nicht al-
leine dariiber, ob eine selbstbestimmte Sexualitdt mdglich ist
oder nicht. Mindestens so wichtigist das Selbstverstdandnis der
Institution und der Mitarbeitenden und ihr Interesse an den
Bediirfnissen der begleiteten Personen.

Eine besondere Herausforderung ist die Aufklarung und die
Befahigung zu einer selbstbestimmten Sexualitat. Weshalb ist
das so schwierig?

Bei der Aufklarung von Menschen mit einer Behinderung, und
zwar egal in welchem Alter jemand sein mag, sehe ich ganz
klar Nachholbedarf. Gerade bei dlteren Personen muss man
beriicksichtigen, dass man noch vor wenigen Jahrzehnten an-
ders mit der Sexualitdt umgegangen ist als heute. Aus Angst
davor, schlafende Hunde zu wecken, war die sexuelle Aufkla-
rung oft nur ganz am Rand ein Thema. Man kann Aufkldrung
daher nicht auf einen bestimmten Zeitraum in der Kindheit
und der Jugend beschrinken. Im Fokus muss vielmehr die gan-
ze Lebensspanne stehen. Die Fachpersonen miissen dabei liber
die nétige Sensibilitdt verfiigen, um zu erkennen, welcher Auf-
kldrungsbedarf bei einer bestimmten Person vorhanden ist.

Sind fiir die Aufklarung speziell ausgebildete Fachpersonen

erforderlich?
Gerade fiir Menschen mit einer kognitiven Beeintréchtigung
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muss die Aufkldrung bedarfsgerecht sein. Ist es aber zum Bei-
spiel addquat, diese Personen mit Kinderbiichern aufzuklédren?
Schliesslich geht es um die Aufklarung von erwachsenen Man-
nern und Frauen. Fiir die Aufkldrung braucht es deshalb Fach-
personen, die sowohl vom Fachwissen als auch von der pada-
gogisch-didaktischen Seite her iiber das noétige Know-how
verfiigen. Eine Institution muss sich dabei die Frage stellen, ob
sie eine interne Fachperson entsprechend aus-

Institutionen die Gelegenheiten dafiir nicht stark einge-
schrankt?
Das Leben innerhalb einer Institution kann hindernd sein,
wenn zum Beispiel nur wenige Kontaktmoglichkeiten ausser-
halb bestehen. Es ist eine Aufgabe des Fachpersonals, hier ak-
tiv zu sein und iber den institutionellen Rahmen hinaus zu
denken. Es ist ganz allgemein Aufgabe der Institutionen, sich
zu 6ffnen. Das Leben soll nicht nur im institu-

bilden kann oder ob man eine externe Fach-
person beizieht. Neben der Aufklarungbeson-
ders anspruchsvoll ist die Befdhigung der
begleiteten Personen zu einer selbstbestimm-
ten Sexualitdt. In beiden Féllen kann es sich
um einen sehr langfristigen Prozess handeln.

«Bei der Aufklarung,
egal in welchem
Alter jemand sein
mag, sehe ich ganz
klar Nachholbedarf.»

tionellen Rahmen stattfinden, sondern in die
Gesellschaft hineinreichen. Selbstvertretende
Personen wiinschen sich besonders auch Be-
gegnungsriaume, wo sich Menschen mit und
ohne Behinderung treffen kénnen. Hier tut
sich etwas, aber sicher noch nicht genug. Das
Schaffen solcher Begegnungsrdume ist eine

Mitarbeitende befinden sich in einem

Spannungsverhaltnis zwischen dem Ermaglichen der Selbst-
bestimmung und dem Schutzauftrag. Wird der Schutz vor
Gefahren aber nicht oft zu stark gewichtet?

Vor einigen Jahren sorgte der Fall des Berner Sozialtherapeuten
H.S. fiir Schlagzeilen, der zahlreiche von ihm begleitete Men-
schen sexuell missbraucht hat. Die Gefahr eines sexuellen
Ubergriffs ist aufgrund des Abhéngigkeitsverhiltnisses und
des dadurch entstehenden Machtgefélles immer latent vorhan-
den. Der Fall H.S. hat zu Recht dazu gefiihrt, dass der Praven-
tion ein noch stérkeres Gewicht gegeben worden ist, auch in
der Arbeit der Verbédnde. Es ist und bleibt ein Spannungsver-
hiltnis, eine begleitete Person vor Ubergriffen zu schiitzen
sowie Pravention zu betreiben und gleichzeitig eine selbstbe-
stimmte Sexualitdt zu ermdoglichen.

Je mehr jemand zu einer selbstbestimmten Sexualitat
befahigt wird, desto mehr kann er sich doch auch selber
schiitzen?

Das ist ein wichtiger Punkt. Wir diirfen nicht einfach meinen,
dass wir die begleiteten Personen schiitzen miissen. Vielmehr
miissen wir sie auch dazu befdhigen, dass sie

Aufgabe der gesamten Gesellschaft.

Wenn begleitete Menschen keinen Sexualpartner finden: Wie
werden sie von den Heimen bei Alternativen unterstiitzt?
Fachpersonen in Institutionen diirfen selber, wie ich bereits
erwahnthabe, keine sexuellen Handlungen vornehmen. Es gibt
hier externe Dienstleister, SexualbegleiterInnen und Sexualas-
sistenzen, die man in Anspruch nehmen kann. Normalerweise
miissen die begleiteten Personen diese Dienstleistungen selbst
finanzieren. Fachleute einer Institution konnen den Auftrag
haben, die Kontakte zu vermitteln. SexualbegleiterInnen und
Sexualassistenzen sind oft auch einfach dabei behilflich, den
eigenen Korper kennenzulernen, es muss nicht immer um Sex
im eigentlichen Sinn gehen.

Werden in den Heimen diese Dienstleistungen in Anspruch
genommen? Hier gibt es wohl noch viele Beriihrungsangste...
Es gibt Institutionen, die in regelméssigem Kontakt stehen mit
Sexualassistenzen oder SexualbegleiterInnen, andere Institu-
tionen wiederum sind unsicher. Auch hier ist es aus meiner
Sicht zentral, die Bediirfnisse der begleiteten Personen zu er-
kennen und diesen zu entsprechen. Die Her-

sich selbst schiitzen konnen. Andererseits:
Menschen mit Behinderung sind aufgrund des
Abhingigkeitsverhiltnisses eine vulnerable
Gruppe. Ubergriffe kénnen dabei auf verschie-
denste Art stattfinden, sogar innerhalb einer
Beziehung. Auch fiir solche Ubergriffe miissen
Fachpersonen eine Sensibilitdt entwickeln.

«Wir miissen die
begleiteten Personen
dazu befihigen, dass

sie sich selbst
schiitzen kénnen.»

ausforderung besteht besonders bei Personen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf, die sich
verbal kaum dussern kdnnen. Solche Personen
zeigen vielleicht ein herausforderndes Verhal-
ten, das seinen Ursprung auch in einer nicht
ausgelebten Sexualitat haben kann. Um das
herauszufinden, braucht es viel Gespiir.

Wie steht es mit dem Schutz vor unerwiinschten Schwanger-
schaften?

Wenn jemand in einer Beziehungist, dann wird der Préavention
von unerwiinschten Schwangerschaften Beachtung geschenkt.
Es stellt sich hier aber die Frage, ob die Person wirklich mit
einbezogen wird. Oder wird einer Frau in Absprache mit den
Eltern und nach der Verschreibung durch den Arzt einfach die
Pille verabreicht? Zudem ist eine Verhiitung nicht in jedem Fall
notig, zum Beispiel dann, wenn ein Paar seine Beziehung nicht
auf einer sexuellen Ebene lebt.

Eine selbstbestimmte Sexualitat erfordert die Moglichkeit,
potenzielle Partner kennenzulernen. Sind innerhalb der
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Wie gehen Fachpersonen und Heime mit dem Thema Porno-
grafie und Co. um?

Ich habe erlebt, wie Fachpersonen schon nur wegen eines Sex-
hefts emport waren. Eine pornografische Zeitschrift oder auch
ein Film kann aber eine Moglichkeit sein, sexuelle Fantasien
auszuleben. Man muss sich andererseits auch bewusst sein,
dass Pornografie Dinge vermittelt, die mit der Realitdt nicht
viel zu tun haben, es kann sich jemand auch unter Druck ge-
setzt fiihlen. Wenn man einen schédigenden Einfluss bemerkt,
muss man das ansprechen. Gefahren sehe ich besonders bei
der Internetpornografie, hier kann man auch sehr schnell viel
Geld ausgeben, zudem gibt es Inhalte, die gesetzlich verboten
sind. ®
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