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Dass die Lust auf Sex im Alter nicht nachlasst, ist endlich kein Tabu mehr

Noch lange nicht Schluss

Sexuelle Bediirfnisse im Alter wurden lange
verschwiegen oder gar pathologisiert. Das hat
gedndert und wird sich weiter verédndern.
Denn nun kommt die Babyboomer-Generation
ins Alter. Sie hat ein lockereres Verhiltnis zur
Sexualitét.

Von Urs Tremp

Robert und Frangoise, die eigentlich anders heissen, aber gerne
mochten, dass man sie und ihre Geschichte nicht mit den rich-
tigen Namen an die Offentlichkeit zerrt, haben beide den
80. Geburtstag hinter sich. Seit mehr als 50 Jahren sind sie ver-
heiratet. Robert wird seit einiger Zeit von Arthrose geplagt, das
Laufen fillt ihm schwer. Das Paar wohnt inzwischen in einer
dem Alter entsprechenden Wohnung. Falls es noétig wiirde,
konnten sie ins nahe Pflegeheim ziligeln - oder

darauf verzichten wollen, Zartlichkeiten auszutauschen, Liebe
zu machen.
«Make Love - not War» hatten die Hippies auf ihre Fahne ge-
schrieben - damals, als Robert und Frangoise jung verheiratet
waren. Sie gehorten allerdings nicht zu den Hippies und lebten
in ganz biirgerlichen Vehéltnissen. Aber sie spiirten, dass ein
neuer Wind auch durch die Schweizer Schlafzimmer zu wehen
begann. Libertinage wird man diese Zeit nennen, als nach den
bewegten 60er Jahren das Leben etwas lockerer, die gesell-
schaftlichen Zwénge geloster und bisher Verschwiegenes zum
Gespréachsthema wurde.
Als «Sexwelle» ist diese Zeit der Enttabuisierung in die Ge-
schichte eingegangen. Robert erinnert sich an die Filme von
OswaltKolle, die damals im Kino liefen, und an eine Zeitschrift
mit dem Namen «Jasmin», die konzipiert war fiir junge Paare,
die neugierig und experimentierfreudig waren. «Die Zeitschrift
verdffentlichte ein Lexikon der Erotik», eigentlich eine Anlei-
tung fiir abwechslungsreichen Sex. Wir lies-

zumindest einer der beiden. Doch dafiir sehen
sie - noch - keinen Grund. Sie kommen gut
alleine zurecht, kochen gerne, haben auch ab
und an Géste.

Sie fiihrten frither ein reges gesellschaftliches
Leben. Doch inzwischen verlduft dieses we-

Dass altere Frauen
einen gesunden
Appetit auf
Sex haben, galt
als unvorstellbar.

sen uns davon gerne inspirieren.»

Natiirlich habe die erotische Zweisamkeit mit
Kindern und beruflichem Engagement zuwei-
len hintanstehen miissen, sagt Frangoise. Als
die Kinder aber aus dem Haus waren und Ro-
bert nach seinem 50. Geburtstag beruflich
kiirzer trat, begann fiir sie, was sie heute als

sentlich ruhiger als noch in den ersten Jahren
nach Roberts Pensionierung. Doch langweilig
sei ihnen nie: Sie lesen, verfolgen das Weltgeschehen, gehen
auch ab und an ins Kino oder ins Theater. Und sie haben Sex.

Noch immer Lust aufeinander

Robert und Francgoise verschweigen das nicht. Und sie nehmen
an, dass man es ihnen ansieht. Sie lachen: «Wir wirken weniger
griesgramig als andere alte Paare.» An die grosse Glocke aber
héngen sie nicht, dass sie Lust aufeinander haben und nicht
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«Wiedererwachen» bezeichnen. «Da hatten
wir eigentlich die sexuell beste und intensivste Zeit.»
Wie viele Médnner und Frauen ihrer Generation gingen Robert
und Frangoise friither davon aus, dass im gelebten Leben mit
dem Sex ab einem bestimmten Alter Schluss sein wiirde —eher
bei 40 als bei 70, glaubten sie damals. «Ein dlterer Mann, der
noch an Sex dachte, galt als Gliischtler», sagt Francgoise. Dass
Sex auch dlteren Frauen durch den Kopf gehen konnte, das
sprengte damals die Vorstellungskraft. Den Frauen verboten



gesellschaftliche Konventionen und die Sitt-
lichkeit einen gesunden Appetit auf Sex.
Robertund Francgoise sind nicht untypisch fiir
ihre Generation: Sie waren in einer Zeit der
Libertinage junge Erwachsene und fandenbe-
freiend, dass ein freiheitlicherer Wind wehte.
Dem sexualisierten Zeitgeist zum Trotz aber
war Sex im Alter in jener Zeit (noch) kein The-
ma. Oder wenn, dann eines fiir die Psychiatrie.
Noch 1967 hatte der Lausanner Psychiatrie-
professor Christian Miiller in einem Buch zur
Alterspsychiatrie das Thema Sexualitdt unter
dem Stichwort «Altersdelinquenz» abgehan-
delt. Sex im Alter konnte er sich nur als «Sitt-
lichkeitsdelikt» vorstellen — oder als «Sexual-
krise», die dazu flihre, dass «Greise und
Greisinnen in plotzlichem Liebessturm eine
unsinnige Heirat mit viel jiingeren Ehepart-
nern eingehen wollen». Er empfahl, gegen eine
solche Heirat Einsprache zu erheben und ein
drztliches Gutachten einzufordern. Anders
gesagt: Wer im Alter sexuelle Wiinsche hat, ist
derart krank, dass er zumindest teilweise ent-
miindigt werden muss.

Heute diirfen Alte Giber Sex reden

Diese Einstellungist heute zwar iberholt. Aber
dass Alterssex bis weit ins 20. Jahrhundert
pathologisiert oder kriminalisiert wurde,
wirkt nach. Noch in den bahnbrechenden Un-
tersuchungen liber das menschliche Sexual-
verhalten von William Masters und Virginia
Johnson in den 60er Jahren spielte Alterssex
nur eine ganz kleine Nebenrolle. Und bis in
unsere Zeit kommt kaum ein Zeitungsartikel,
in dem es um Sex im Alter geht, ohne den Be-
griff «Tabu» aus. Vom «letzten Tabu» ist oft die
Rede. Dabei sind wir just daran, als selbstver-
stdndlich anzusehen, dass sexuelle Begehren
sich zwar im Lauf des Lebens verdandern, dass
sie aber nicht einfach verschwinden. Es ent-
facht keine Entriistungsstiirme mehr, wenn
die 83-jahrige britische Schauspielerin und
Oscar-Preistragerin Judi Dench in einem Inter-
view sagt: «Natlirlich begehrt man noch. Geht
das jemals weg?» und ihren Altersgenossin-
nenrét: «Geben Sie nicht auf.» Warum sie sich
jlingst zum Thema dusserte? Sie spielt im Film «Victoria & Ab-
dul» die englische K6nigin Victoria, die eine ungewdhnliche
Beziehung mit dem wesentlich jlingeren indischen Diener Ab-
dul Karim unterhalt.

Babyboomer haben ein lockereres Verhiltnis zum Thema Sex

Der Boden fiir die Enttabuisierung des Themas Alterssex ist
sukzessive geschaffen worden. In einem lesenswerten Buch
zur Geschichte der Sexualitdt im deutschsprachigen Raum seit
den 60er Jahren (siehe Biicherliste Seite 19) beschreibt die Ziir-
cher Kulturwissenschafterin Annika Wellmann, wie Alterssex

Ein dlteres Paar tauscht auf der Strasse Zartlichkeiten aus: Sex im Alter ist
weder pervers, unmoralisch oder krank.

Foto: Ursula Markus/Keystone

zuerst pathologisiert und kriminalisiert, dann verwissen-
schaftlicht und schliesslich normalisiert wurde. Inzwischen
sei zumindest fiir die Generation der Babyboomer selbstver-
sténdlich, dass Sex im Alter weder pervers, unmoralisch oder
gar krank ist.

Die Babyboomer, die Mdnner und Frauen, die nun ins Alter
kommen, sind die erste Generation, die als Kinder und Jugend-
liche aufgeklart wurden und darum weniger abstruse Vorstel-
lungen als ihre Eltern und Grosseltern entwickelten, wie Se-
xualitat funktioniert und was sie bewirkt. Dass Kiissen zu einer
Schwangerschaft, Onanieren zum Verlust des Riickenmarks
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Elfriede Vavrik, «Nacktbadestrand»,

Ullstein Taschenbuch, 192 Seiten,
Tackbadestrand

2015, 12.90 Fr.

«Dieses Buch atmet, es stohnt und
bebt - wunderschén», schrieb eine Kri-
tikerin. Die 79-jahrige Ich-Erzdhlerin in
diesem Roman (sie tragt durchaus Ziige
der Autorin) hadert mit sich und der
Welt. Sie fiihlt sich alt und krank. Dann
stellt ihr Arzt die entscheidende Frage: «Und was ist mit
Geschlechtsverkehr? Das konnte ihr Problem beheben und
wiére wesentlich gesiinder als Pillen.» Gesagt — getan. Die
durchaus noch ansehnliche Erzdhlerin schaltet eine Klein-
anzeige, mit der sie einen jlingeren Mann sucht. Dann geht
tatsdchlich die Post ab. Das Buch ist literarisch kein Meis-
terwek. Aber es kann das Selbsbewusstsein stdrken. Wie
sagte die Autorin doch in einem Interview: «Man hat im
Alter nicht mehr solche Hemmungen wie als junger Mensch.
Wenn ich frither Sex hatte, habe immer versucht, wunder-
schon auszusehen. So ein Blodsinn! Ob man beim Sex schén
aussieht oder nicht, ist vollig gleichgiiltig.»

Arlene Heyman, «Scary Old Sex»,
Verlag btb, 256 Seiten, 2018, 27.90 Fr.
Geschichten rund um Liebe und Sex -

Arlene Heyman

erotisch, dramatisch, lustig: Eine Frau
teilt das Bett nicht nur mitihrem (zwei-
ten) Ehemann, sondern auch mit den
Geistern ihrer amourdsen Vergangen-
heit. Eine junge Studentin beginnt eine
Affére mit einem &lteren verheirateten
Mann und Kiinstler. Ein Sohn weiss
nicht, was er mit der Leiche des Vaters tun soll, den der Tod
beim Sex mit seiner ausserehelichen Affére ereilt hat. «Voller
Sinnlichkeit schreibt Heyman {iiber tabuisierte Begierde»,
schrieb ein Kritiker iiber «Scary Old Sex».

Kristine Bilkau, «Eine Liebe, in
Gedanken», Roman, Verlag Luchter-
hand, 256 Seiten, 2018, 29 Franken.

KRISTINE
St j\l Dieses Buch handelt nicht eigentlich
»in Gedanken " yon der Liebe im Alter. Oder nur indi-
.~ rekt und im Konjunktiv. Die Ich-Erzdh-
= ‘! lerin spiirt der Liebe ihrer Mutter nach,
\‘_ der ersten grossen und nie zu Ende

gegangenen Liebe von Edgar und An-

tonia. Eine Liebe, die nie wirklich war
und trotzdem das Leben der Mutter bis ins Alter bestimmt
hat. Welche Macht hat die Liebe iiber einem Menschen, wenn
sie dazu fiihrt, dass Treue ein Leben lang anhélt - in Gedan-
ken? Ein schones Buch iiber das Mysterium der Liebe.

und Homosexualitédt direkt in die Holle fithrt, glaubt von ihnen
niemand mehr.

Aus Alterssex wurde «Silver Sex»

Weil unsere Mediengesellschaft gerne knackige Begriffe kre-
iert, ist nicht von Alterssex die Rede, sondern von «Silver Sex».
Ruth Westheimer (Dr. Ruth), die amerikanische Sexaufklérerin,
hat ihn gepragt. Vor zehn Jahren hat sie ein Buch mit eben
diesem Titel veroffentlicht. Darin gibt sie Sextipps flir Men-
schen mit Alter 50+. «<Was Freude bereitet, gehort ins Schlaf-
zimmer», verkiindet sie darin in ihrer direkten Art - «und zwar
unabhéngig vom Alter». Sie schreibt iiber erotisches Spielzeug
und Selbstbefriedigung und macht dlteren und alten Menschen
Mut: «Sex hat nichts mit Jungsein zu tun. Guten Sex gibt es nur,
wenn die zwischenmenschliche Beziehung stimmt. Und wer
offen iiber seine Wiinsche und Angste mit dem Partner reden
kann, wird ein erfiilltes Liebesleben haben.»

Allerdings ist nicht wegzudiskutieren, dass im Alter korperli-
che und soziale Bedingungen eine befriedigende Sexualitat
einschrinken oder gar verunmoglichen. Bei dlteren Frauen
konnen die Wechseljahre, die Entfernung der Gebarmutter,
Harninkontinenz, Diabetes, Brust-OPs oder schlicht das Fehlen
eines Partners zum Problem fiir die gelebte Sexualitdt werden.
Muskeltraining, Gleitgel oder Hormongaben kénnen einige Be-
schwerden lindern oder gar beseitigen; die Einsamkeit aber, oft
der Hauptgrund fiir fehlende

Erotik im Alter, ist so einfach
Sogar die Psychiatrie
konnte sich Sex
im Alter nur als
«Sittlichkeitsdelikt»
vorstellen.

nicht zu verscheuchen. Im-
merhin gibt esinzwischenim
Internet Foren, die fiir dltere
und alte Menschen einge-
richtet wurden. Die «Neue
Zircher Zeitung» berichtete
jlingst dariiber, dass tatséch-

lich &ltere Leute vermehrt das Netz fiir die Partnersuche nut-
zen. Die Pro Senectute veranstaltet Kurse fiir dltere Frauen, die
im Internet nach einem Partner (oder einer Partnerin) suchen.
Die Hiirde sei kleiner geworden, sagt man bei Pro Senectute,
auch wenn gerade Frauen sehr vorsichtig sind, wenn sie im
Internet nach einem moglichen Partner Ausschau halten. Denn
es tummeln sich erfahrungsgemadss auch Heiratsschwindler,
Hochstapler und Abzocker im Netz. In den Kursen lernen die
Frauen, bése Uberraschungen zu vermeiden.

Sexualitat im Alter als 6ffentliches Thema

Dass Menschen in fortgeschrittenem Alter inzwischen 6ffent-
lich dariiber reden, dass sich Liebe und Sex nicht einfach aus
dem Leben davonmachen, stellten im letzten Jahr im Kanton
Thurgau der Verein «Top60-Thurgau» und die Terz-Stiftung fest.
Sieluden zu zwei Anldssen zum Thema «Von der Liebe und der
veranderten Sexualitdt im Alter» ein - «weil wir wissen, dass
es sich um ein wichtiges Thema handelt, wollen wir es anspre-
chen und offen diskutieren». Gut 30 dltere Madnner und Frauen
kamen zur Veranstaltung und diskutierten ohne Scham, was
sie bewegt: «Will er mich mit diesen Briisten und meinem
Bauch iiberhaupt noch? Begehrt er mich?», fragten die Frauen.
Maénner aber litten mehr darunter, dass im Alter die Potenz
abnimmt.
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Die Potenzpille Viagra habe in den letzten zwei Jahrzehnten
allerdings wesentlich zu einem Angstabbau bei den Ménnern
gefiihrt. Zum 20. Jahrestag der Zulassung der blauen Pille sag-
te jedenfalls jlingst die amerikanische Urolo-

«Pink Viagra» scheint schwierig zu sein. Nicht alle Frauen sind
dariiber ungliicklich. «Solch eine Pille wiirde die Frauen unter
sexuellen Erfolgsdruck setzen», sagt etwa die deutsche Sozio-

login Margrit Briickner. «Was niitzt der Frau

gin Elizabeth Kavaler: «Viagra hat eine grosse
Rolle bei der Entwicklung eines neuen Um-
gangs mit dem Thema Sex im Alter gespielt.
Ein aktives Sexleben gehort heute wie selbst-
versténdlich zu den Erwartungen fiir den Le-
bensabend.»

Weil die Sexualitdt der Ménner nicht auf Po-

«Was niitzt der
Frau alle Lust,
wenn sie in
einer schlechten
Partnerschaft lebt?»

alle Lust, wenn sie in einer schlechten Part-
nerschaftlebt?», fragt etwa der amerikanische
Biochemiker Abdulmaged Traish. Trotzdem
fande er eine luststeigernde Pille fiir Frauen
gut. «Sie hdtten dann zumindest die Wahl, ob
sie Lust empfinden wollen oder nicht.»

Lustist allerdings nur ein Aspekt befriedigen-

tenz beschriankt werden soll, empfiehlt der

deutsche Urologe Walter F. Thon bei Potenzproblemen nicht
nur Viagra, sondern eine begleitenden Psychotherapie. Gegen
das Schwinden der Attraktivitit, der genitalen Reaktionen, der
Spontaneitit und der Lust miissten die Partner neue Ressour-
cen mobilisieren: viel Zeit fiireinander nehmen, die synchrone
sexuelle Erregung pflegen, Vertrauen geben und gewéhren und
der Lust mit Kreativitdt und Entschlossenheit auf die Spriinge
helfen. Die Libido - die Lust auf Sex - ldsst sich mit Viagra ndm-
lich nicht herbeizaubern. Der Mann muss Verlangen empfin-
den, damit das Mittel seine Wirkung entfalten kann.

An einer Lustpille fiir die Frau wird in den pharmazeutischen
Labors zwar seit Jahren geforscht. Aber die Entwicklung von

Anzeige

der Sexualitdt. Der bekannte Ziircher Paarthe-
rapeut Jiirg Willi sieht einen nicht zu unterschitzenden Vorteil
darin, wenn ein Paar nach den Familienjahren das Alter mitei-
nander und nicht mit neuen Partnern verbringt: «Der gemein-
sam verbrachte Lebensweg bleibt in Erinnerung und prégt ei-
nen. Ahnliches ist mit einem zweiten Partner nur schwer zu
schaffen»
Robert und Francgoise sind gliicklich, dass sie zusammengeblie-
ben sind. Robert ist zwar einmal ausgebrochen und hatte eine
aussereheliche Affére. Sie gehdrt zur gemeinsamen Geschich-
te. Sie haben damals viel miteinander geredet und dabei erfah-
ren, wie wichtig sie sich sind. Heute sei die Geschichte keine
Belastung mehr. ®

Impuls

«Unser Haus muss dringend
saniert und baulich den aktuellen
Anforderungen angepasst werden!»

«In meiner Institution miissen
wir die Angebotspalette erweitern,
sonst sehe ich langfristig keine
Uberlebenschancel»

«Bei uns ist angedacht, dass die drei Heime
zu einer Gesellschaft fusionieren!»

CURAV/VA

Praxisnah und personlich.

Vom Heim zur Stiftung oder
Aktiengesellschaft?

V Vor- und Nachteile der verschiedenen Gesellschaftsformen
28.Juni 2018

Der «Erfolgsfaktor Zusammenarbeit»
zwischen Trigerschaft und Geschéaftsleitung

V Zustandigkeiten, Verantwortlichkeiten, Ablaufe
4. September 2018
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