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Hochbeete sind libersichtlich und auch fiir alte Menschen bequem zu bearbeiten

Farbige Blumen und duftende Krauter

Endlose Gartenbeete, liber die man sich mithsam
beugen muss? Fiir Menschen in Altersheimen ist
das nicht sehr praktisch. Kénnen sie im Sitzen ihre
Blumen giessen und Krauter jéten, ist das viel
einfacher zu bewerkstelligen. Wichtig ist jedoch,
dass jemand die Hauptverantwortung ibernimmt.

Von Claudia Weiss

Die Pflanzen im grossen Park warten nur noch auf die ersten
wirklich warmen Sonnenstrahlen, um endlich ihre Knospen
zu entfalten. In der einen Ecke, beim durch eine Hecke leicht
abgegrenzten Therapiegar-
ten, stehen schon die ersten

Die neuen Hoch-
beete konnen
unterfahren werden
und sind darum fir
Rolistiihle geeignet.

Frithjahrssetzlinge Dbereit:
Daniel Rimann, Leiter Umge-
bungspflege, hat eine Ladung
Primeli und Osterglocken ge-
bracht. Sobald die Bdden
ganz aufgetaut sind, wird er

frische Gartenerde in die fiinf
Hochbeete des Reussparks Zentrum fiir Pflege und Betreuung
in Niederwil AG einfiillen. Und damit sind diese wieder bereit
zum Anpflanzen.
«Die Hochbeete bewéahren sich sehr, seit wir sie vor 15 Jahren
angeschafft haben, und sie sind bei den Bewohnerinnen und
Bewohnern ausgesprochen beliebt», sagt Rimann. Das hat zwei
Griinde: «Die Pflanzfldchen liegen angenehm in der Héhe, und
sie sind mit ihrer abgegrenzten Flache gut iiberschaubar.» Das
sei auch fiir die Therapeutinnen, die damit arbeiten, prakti-
scher als ein endlos grosses Gartenbeet.
Thm gefallen besonders die neueren, fiir Rollstiihle unterfahr-
baren Hochbeete aus Larchenholz. «Sie sind vielleicht ein biss-

chen weniger robust als die dlteren Metalltische, dafiir viel
angenehmer zum Anlehnen und auch besser fiir die Pflanzen,
weil sie mehr Erde aufnehmen kénnen und weniger austrock-
nen.» Und weil sie unterfahrbar sind, konnen auch Menschen
ohne Rollstuhl einen Stuhl zu Hilfe nehmen, wenn das Stehen
sie ermiidet.

Kompost liefert der Gartenverantwortliche

Die schweren Arbeiten rund um das Gartenjahr wie Erde er-
neuern, Kompost liefern, umstechen, verdorrte Pflanzen aus-
graben und abrdumen iibernimmt jeweils Daniel Rimann mit

Eine Bewohnerin mit einer Pflegefachfrau beim Giessen:

Die Hohe ist sehr angenehm. Fotos: Reusspark
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Die neuen Hochbeete aus Larchenholz: Sie seien zwar weniger langlebig als die alteren Metallbeete, sagt der Garten-
verantwortliche Daniel Rimann. Dafiir viel angenehmer zum Anlehnen und besser fiir die Pflanzen.

seinem Team. Sobald im Friihjahr die Tage warmer werden,
zieht es die Bewohnerinnen und Bewohner des Reussparks
wieder ins Freie und sie sind gertistet fiir die leichteren Arbei-
ten. Stefanie Wendler, Leiterin Therapien, und ihre Kolleginnen
aus der Ergotherapie freuen sich schon, mit ihnen die Friih-
lingsblumen einzusetzen, zu jaten oder Radieschen anzuséen.
Zwar habe sich sogar im Winter ab und zu eine beherzte Be-
wohnerin gefunden, um verbliihte Stauden

trotzdem ein Gesprich.» Besonders eindriicklich findet sie ihre
Beobachtung, die sich mit mehreren Studien deckt: «<Schmerz-
patienten klagen im Garten fast nie iiber Schmerzen, sie kén-
nen zwanzig Minuten lang vertieft pflanzen und jiten, ohne zu
klagen, weil sie bei den Gartenarbeiten einen ganz anderen
Fokus haben.»
Hochbeete, findet der Gartenverantwortliche Daniel Rimann,
seien zudem in jeder Hinsicht dusserst prak-

auszurupfen, erzdhlt Stefanie Wendler. Aber
im Friihling mache Gartenarbeit doch allen
mehr Spass: «Farbige Blumen und duftende
Kréuter —das ist Freude pur, das weckt die Sin-
ne und bei vielen Erinnerungen an friither.»
Auch das Ernten der eigenen Salatkopfe macht
Freude. Fiir das ganze Haus wiirde die Ernte

Mit Gartenarbeit
kann man auch
Menschen erreichen,
die verbal nicht mehr
ansprechbar sind.

tisch und im Prinzip fiir jede Institution geeig-
net. «Allerdings muss man vorher schon ein
paar Uberlegungen machen», sagt er. Die
wichtigste Frage ist die, ob auch Personen vor-
handen sind, die Zeit haben, sich darum zu
kiimmern. «Es funktioniert nur, wenn jemand
fiir die Hochbeete verantwortlich ist.» Das

allerdings nicht ausreichen, deshalb wandern

die Salatkopfe jeweils zur Kochgruppe in der Demenzabteilung.
Die Therapeutinnen versuchen jeweils, in Gesprachen oder
mithilfe von Bildern aus dem Internet herauszufinden, welche
Blumen einer Bewohnerin oder einem Bewohnerbesonders viel
Freude machen. «Fiir uns spielt es keine so grosse Rolle, was
wir pflanzen», sagt Stefanie Wendler. «<Wir gehen vor allem auf
die Wiinsche der Bewohnerinnen und Bewohner ein.»

Im Garten klagt kaum jemand iGiber Schmerzen

Nicht alle wollen séen, pflanzen, giessen und pflegen, bei eini-
gen dient der Garten auch quasi als Fitnessprogramm. «Hat ein
Bewohner Erde eingefiillt oder den Boden gewischt, ist er zwar
korperlich erschopft, aber auf eine gesunde, befriedigende Art.»
Auch im Sommer, wenn eine Bewohnerin zweimal téglich friih
morgens und gegen den Abend «ihre» Pflanzen wéssere, gebe
ihr dies das gute Gefiihl, sich zu kiimmern, eine Aufgabe zu
haben und es geschafft zu haben. «<Wir bekommen oft positive
Riickmeldungen und merken viel Zufriedenheit», sagt Stefanie
Wendler. Gartenarbeit sei zudem eine gute Moglichkeit, Men-
schen zu erreichen, die sie verbal nicht mehr gut erreichen
koénne. «Und mit manchen entsteht wiahrend der Gartenarbeit

kénne aber genau so gut jemand von der
Pflege- oder Therapieseite sein oder jemand vom Haus- oder
Gartendienst.
Beim Sden oder Anpflanzen eignen sich seiner Erfahrung nach
vor allem einjdhrige Pflanzen: Frithjahrs- und Sommerbliiher
wie Krokus, Tulpen, Vergissmeinnicht oder Begonien, die viele
Bewohnerinnen und Bewohner von friither kennen, und duf-
tende Kréduter wie Rosmarin, Thymian oder Schnittlauch. Oder
Salat, Kohlrabi und Radieschen, «schnell wachsend und auch
zum Auszupfen und Naschen geeignet». Zucchetti hingegen
oder Kiirbis, sagt er, eignen sich fiir Hochbeete nicht, weil sie
sehr schnell alles zuwuchern.

Farbe bringt gute Laune

Letztlich kommt es allerdings gar nicht so sehr darauf an, was
gesetzt wird. Hauptsache ist die Freude am Arbeiten mit Erde
und Natur. Und darum werden sich die Bewohnerinnen und
Bewohner freuen, wenn sie schon bald Radiesli sden und Sa-
latstecklinge setzen kénnen. Und beim Pflanzen, sagt Ergothe-
rapeutin Stefanie Wendler, geniessen alle die fréhlichen Farben
der Primelchen. «Fiir einige ist das richtiggehend meditativ,
und sie sind noch den ganzen Tag lang gut gelaunt.» ®
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