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Armin Vock

Yoga

Sport

Fitness im Alter
Wer sich auch im Alter fit hélt, hat mehr Lebensqualitét — sagt der

Stefan Ritler

Kinder & Jugendliche

Entschadigung fiir Zwangsmassnahmen
Warum haben nicht alle Opfer von fiirsorgerischen Zwangs-

Fitnesstrainer und frithere Spitzenturner Armin Vock. 6 massnahmen eine Entschéddigung beantragt? 31
Der Laufer Behinderung

Christoph Geiger ist 76. Kein Alter, um mit dem Laufen aufzuhéren. Assistenzbeitrige

Im Gegenteil: Bergmarathons sind seine Leidenschaft. 8 Assistenzbeitrige der IV sollen die Selbststindigkeit in den eige-

Harmonie und Kraft

Karate ist ein guter Sport fiir Menschen mit einem Handicap. Das
zeigt ein Besuch bei den Karateschiilern der «Gruppe insieme» in
Rorschach. 11

Tennis fir Menschen mit Behinderung

In seinem Trainingscenter in Bolligen trainiert der frithere Tennis-
profi Michel Kratochvil Menschen mit einer kognitiven Beeintréchti-
gung. Die Besten bringen es aufs internationale Parkett. 16

Boxen fiir Selbstdisziplin und Selbstbewusstsein
Der angehende Sozialpddagoge Mike Schilliger bietet Jugendlichen
mit auffallendem Verhalten «pddagogische Boxkurse» an. 20

Tanzen im Alter
Das Ziircher Tanztheater Dritter Frithling trainiert fiir ein
ehrgeiziges Ziel: Ein auffiihrungsreifes Tanzstiick. 23

Streetdance fiir junge Frauen
Im Tanzprojekt Roundabout kénnen junge Frauen ihre Tanz-
leidenschaft leben. 26

Yoga im Altersheim
Ein Besuch im Altersheim Trogen, wo Yoga zum beliebten
Bewegungs- und Wellnessangebot gehort. 28

nen vier Wanden ermdoglichen. BSV-Vizedirektor Stefan Ritler
erklart, warum nur wenige die Riickkehr aus dem Heim schaffen. 34

Alter

Hochbeet-Krautergarten
Im Alter mag der Korper sich nicht mehr blicken. Auf Pflege und Hege
von Blumen und Kradutern muss man trotzdem nicht verzichten. 37

Management

Krisenkommunikation
In Krisensituationen ist gute Kommunikation nach innen und aussen
enorm wichtig. Eine Untersuchung zeigt, dass Heime fiir Menschen

mit Beeintrachtigungen kaum darauf vorbereitet sind. 40
Journal

Lohrs Legislatur 43
Buchtipp 44
Kolumne 45
Kurznachrichten 45

Titelbild: Tennisspieler an den National Summer Games von Special
Olympics in Bern 2014, einer Sportveranstaltung fiir Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung. Foto: Alexandra Wey
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