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Wie kann IT-Technik helfen, dass Medikamente richtig verabreicht werden?

Der elektronische Medikationsplan

Das Réseau Santé Nord Broye fiihrt im Kanton
Waadt ein zweijdhriges Pilotprojekt zu einem
elektronischen Medikationsplan durch. Ziel des
Projekts: Bis ins Jahr 2019 im ganzen Kanton
alle Medikationsinformationen auf einer
elektronischen Plattform zusammenzufiihren.

Von Anne-Marie Nicole

Eines der Probleme, mit dem sich das Pflegepersonal regel-
massig konfrontiert sieht, ist das Fehlen vollsténdiger, zu-
verldssiger und aktueller Informationen iiber die zahlrei-
chen Medikamente, die multimorbide Patienten einnehmen.
Oft verfligen die verschiedenen Akteure, die mit dem
Patienten zu tun haben (Arzte, Apotheker, Spitiler, Alters-
und Pflegeheime, hiusliche Hilfsdienste) nicht {iber die
gleichen und mitunter sogar iiber widerspriichliche Infor-
mationen. «Die Faktenlage zeigt, dass zahlreiche Informa-
tionen iiber die verschiedenen Schnittstellen des Gesund-
heitswesens hinweg verloren gehen. Dadurch steigt das
Risiko &rztlicher Fehler», sagt Franck Perez, Verantwortli-
cher der Geddchtnis- und Geriatriezentren

in das Pilotprojekt eingebunden: Aufseiten der Gesund-
heitsberufe haben insgesamt 43 Arzte sowie 36 Apotheker
am Projekt mitgewirkt, ausserdem 210 Patienten im Alter
von 33 bis 97 Jahren, die alle multimorbid waren und unter
Polymedikation standen, also mindestens vier Medikamen-
te gleichzeitig einnehmen mussten.

Die Medikation selbst steuern
Das Ziel dieser Plattform besteht darin, die gesamte Medi-
kationshistorie des Patienten an einem Ort zusammen-
zufiihren und eine einzige, umfassende und aktualisierte
Liste zu erstellen. Dadurch kann die Medikation besser ge-
steuert werden, was wiederum eine grossere Sicherheit und
Wirksamkeit erméglicht. «Das ist fiir den Patienten beruhi-
gend. So muss er nicht mehr zu jedem Arztbesuch eine Ta-
sche mit allen Medikamenten mitnehmenn», erldutert Franck
Perez. Der spezialisierte Ingenieur fiir systemische Projekte
im Gesundheitswesen sieht im Projekt nebst diesem ein-
leuchtenden Nutzen auch eine weitere, in seinen Augen we-
sentliche Funktion: die Verantwortung und langfristige
Erziehung des Patienten. «Wir mochten die Patienten dahin-
gehend sensibilisieren, dass sie selbst zu

des Réseau Santé Nord Broye (RSNB). Er ist
Leiter eines Pilotprojekts, mit dem ein elek-
tronischer Medikationsplan gepriift und
getestet wurde.

Grund fiir dieses Pilotprojekt: Behandlun-
gen in der Notaufnahme, Spital-Austritte
sowie der Eintritt in ein Alters- und Pflege-

Das Ziel ist, eine
einzige, umfassende
und aktualisierte
Medikationsliste
zu erstellen.

Akteuren ihrer Gesundheit werden. Letzt-
lich stehen sie im Zentrum des Projekts.»

Die am Pilotprojekt beteiligten Arzte und
Apotheker haben keine Zweifel am Sinn des
elektronischen Medikationsplans. Ein Me-
dikationsabgleich sei dringend notwendig:
Nach ihrer Ansicht fiihrt er zu einem Zeit-

heim stellen schwierige Schnittstellen dar.

Meistens miissen zuerst verschiedene Stellen kontaktiert
werden, um Informationen liber simtliche medikamentosen
Verschreibungen eines Patienten zu erfassen. «Stellen Sie
sich vor: Nach den vom Universitdtsspital Lausanne CHUV
bereitgestellten Informationen bendtigt der Arzt bei jedem
stationdren multimorbiden Patienten unter Polymedikation
durchschnittlich eine Stunde, um dessen vollstdndige Me-
dikation zu ermitteln. Bei jahrlich 500 stationdren Patienten
mit einem elektronischen Medikationsplan wiirde die beim
Eintritt eingesparte Zeit etwa zwei Arztstellen entsprechen»,
rechnet Franck Perez vor.

Die Schliisselakteure des Projekts

Das Pilotprojekt zum elektronischen Medikationsplan, das
in den Jahren 2016 und 2017 im Norden des Waadtlands
durchgefiihrt wurde, steht einerseits in Zusammenhang
mit der nationalen E-Health-Strategie und der bevorstehen-
den Einfiihrung des elektronischen Patientendossiers.
Andererseits erganzt es die waadtlandische Gesundheits-
politik, die eine bessere Integration und Kontinuitét der
Pflegeleistungen anstrebt. Drei Schliisselakteure wurden

gewinn, einem einfachen Informationszu-
gang und einer hoheren Sicherheit bei der Pflege. Damit das
Projekt wirklich niitzlich ist, miissten allerdings auch Spi-
téler, Alters- und Pflegeheime oder Spitexdienste eingebun-
den werden, fordern die Beteiligten. Die Zusammenarbeit
der Systeme stelle jedoch ein grosses Hindernis dar.
Im Jahr 2018 wird sich die Waadtlander Dienststelle fiir Ge-
sundheitswesen, unterstiitzt vom Team des RSNB, daher um
eine Anpassung der Verwendungsmodalitdten bemiihen,
vor allem im Hinblick auf eine kantonsweite Einfiihrung im
Jahr 2019. «Das wird nicht einfach werden», raumt Franck
Perez ein, «doch es liegt an uns, die Vorteile des Systems
aufzuzeigen: eine bessere Kommunikation, die gegenseitige
Anerkennung der verschiedenen Akteure im Gesundheits-
wesen und die Qualitdt der Betreuung der Patienten.» Wenn
sich immerhin einmal 10000 Patienten, 250 Apotheker und
300 Hausérzte beteiligen, wiirde das bedeuten, dass 20 Pro-
zent der Patienten unter Polymedikation abgedeckt wiirden.
Das wire fiir ihn bereits ein grosser Erfolg. ®
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