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Journal

Kolumne

Bern-Bundesplatz retour

Die Diskussion um Lebensqualitdt am Lebensende
darf nicht von Finanzierungsfragen dominiert werden

Von Markus Leser

Anfang Jahr habe ich Thnen im Neu-
jahrsbrief vom Traum einer «Enttabui-
sierungskampagne des Lebensendes»
erzahlt, fiir die die Heime mit Bewoh-
nern, Mitarbeitenden, Freiwilligen und
Angehorigen nach Bern auf den Bun-
desplatz reisen. Sie erinnern sich.

Viele Zuschriften haben mich erreicht,
alle mit dem Tenor, sie seien auf der
Fahrt nach Bern dabei. Dafiir mochte
ich mich bei allen bedanken. Es bestérkt
mich darin, an der Verwirklichung die-
ses Traums weiterzuarbeiten. Irgendwo
habe ich einmal den Satz gelesen, dass
der beste Weg, seine Traume umzuset-
zen, darin besteht, aufzuwachen.
Inzwischen ist der Entwurf fiir das Kon-
zept der Kampagne entstanden. Es wer-
den die bestehenden Tabus genannt,
weiter wird gesagt, was wir als Branche
brauchen und was getan werden muss.
Diesen Entwurf gilt es nun breit zu dis-
kutieren, daran zu feilen und ihn dann
umzusetzen. Dazu planen wir zwei Ver-
anstaltungen, zu denen alle «Mittrau-
mer» eingeladen werden.

«... und dass die Stdrke des Volks sich
misst am Wohl der Schwachen»: Dieser
Satz steht in der Prdambel der Schwei-
zerischen Bundesverfassung. Wenn
sich die Heime mit ihren Mitarbeiten-
den nicht fiir das Wohl der Schwachen
einsetzen, wer dann? In der vorliegen-
den Ausgabe der Fachzeitschrift geht es
um Lebensqualitdt sowie um die kiirz-
lich aufgeschaltete Demenzbox. Gerade
das Einstehen fiir das Wohl von Men-
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schen mit Demenz wird in den Heimen
immer wichtiger. Alle Fachpersonen
wissen, dass es eine hochstehende Pfle-
ge bendtigt, aber vor allem eine mensch-
liche Begleitung und Betreuung.

Es sind meist die unscheinbaren Dinge,
die beim Gegeniiber Freude und Wohl-
befinden auslésen - eine kleine Auf-
merksamkeit, ein Lacheln ... Ausdri-
cke, die den schwichsten Mitgliedern
einer Gesellschaft guttun, aber bei wei-
tem nicht nur ihnen.

Das muss auf dem Bundesplatz wieder
einmal gesagt werden. Denn im lauten
Geheul um die Finanzierung der Lang-
zeitpflege mit all ihren seltsamen Ne-
benschaupldtzen geht das «Wohl der
Schwachen» immer wieder unter. Die
gesellschaftlichen und politischen Dis-
kussionen richten sich nach Spardikta-
ten und Finanzumverteilungen. Davon
steht aber in der Prdambel der Bundes-
verfassung nichts. Manchmal gehen
wichtige Dinge des Miteinanders und
der Fiirsorge vergessen, umso lauter
miissen wir dafiir einstehen. Wir sehen
uns sicher auf dem Bundesplatz ...

Markus Leser
leitet den
Fachbereich
«Menschen
im Alter»

bei Curaviva
Schweiz.

Kurz-
nachrichten

Alter

Alzheimermedikament: Riickschlag

Der US-amerikanische Pharmakonzern
Pfizer hat die Suche nach einem Alzhei-
mermedikament aufgegeben. Pfizer soll
im Lauf der vergangenen Jahre Hunder-
te von Millionen Dollar aufgewendet
haben, ohne dass etwas Zdhlbares her-
ausgekommen sei. Flir den Ausstieg hat
sich Pfizer viel Zeit gelassen, wohl in
der Hoffnung, den Durchbruch doch
noch zu schaffen. Die Liste der Pharma-
firmen, die mit Alzheimerprojekten in
jingerer Zeit Schiffbruch erlitten ha-
ben, ist lang und umfasst bekannte Na-
men. Der amerikanische Konzern
Merck beispielsweise erlebte im Februar
2017 einen verheerenden Riickschlag
mit einem Wirkstoff, der, wie sich in der
spaten Entwicklung zeigte, keinerlei
positiven klinischen Effekt hatte. Auch
der bis vor gut einem Jahr noch grosste
Hoffnungstrager der Alzheimerpatien-
ten-Gemeinde, das vom amerikani-
schen Unternehmen Eli Lilly entwickel-
te Mittel Solanzumab, entpuppte sich
als wirkungslos und musste im Novem-
ber 2016 aufgegeben werden. Der neuste
Alzheimer-Hoffnungstréger stammt aus
den Labors der amerikanischen Firma
Biogen (die derzeit in Luterbach bei Solo-
thurn eine neue Produktionsanlage
baut). Ein biotechnologisch hergestell-
ter Antikérper mit dem Namen Aduca-
numab scheint die Fahigkeit zu haben,
die Amyloid-Ablagen im Gehirn zu re-
duzieren. Verldssliche Ergebnisse sind
allerdings erst 2019 zu erwarten.

Neue Ziircher Zeitung

Palliativkarte soll ausgebaut werden

Die Organisation «Palliative ch» hat An-
fang Jahr die Website «palliativkarte.
ch» ibernommen und will sie nun wei-
ter ausbauen. Auf der Internetseite kon-



nen sich Betroffene und Angehodrige
liber Palliative-Care-Angebote in der
Schweiz informieren. «Palliative ch» hat
sich zum Ziel gesetzt, Palliative Care in
der Schweiz zu foérdern, den Zugang be-
troffener Menschen und ihrer Angeho-
rigen zu Palliative Care zu verbessern
und die Qualitdt palliativer Medizin,
Pflege und Begleitung professionell zu
férdern und zu sichern. Laut «Palliative
ch» brauchen jahrlich rund 40000 Men-
schen Unterstiitzung durch qualifizier-
te Palliative Care.

SDA

Pflege statt Sozialhilfe

In einem Pilotprojekt bildet das Schwei-
zerische Rote Kreuz Fliichtlinge zu Pfle-
gehelfern aus. Das Projekt ist ein Ver-
such, Fliichtlinge in den Arbeitsmarkt
zu integrieren und sie damit aus der
Sozialhilfe zu befreien. Das sei drin-
gend notwendig, sagt man beim Roten
Kreuz: Letztes Jahr bezogen 85,8 Prozent
der anerkannten Fliichtlinge Sozialhil-
fe, bei den vorldufig Aufgenommenen
waren es gar 88,4 Prozent. Bis Ende 2018
sollen schweizweit mindestens 500
Teilnehmer zu Pflegehelfern ausgebil-
det werden. Involviert sind 18 Kantonal-
verbdnde des Roten Kreuzes.

Der Bund

Mangelhafte Leichenschau

Das Institut fiir Rechtsmedizin der Uni-
versitdt Rostock in Deutschland hat
10000 Todesbescheinigungen aus drei
Jahren tiberpriift: Davon waren ledig-
lich 223 fehlerfrei. Stattdessen fanden
sich mehr als 3000 schwere und iiber

35000 leichte Fehler. Zum Teil wurden
Toétungsdelikte nicht erkannt. Eine gute
Leichenschau, so steht es in den Leit-
linien der Deutschen Gesellschaft fiir
Rechtsmedizin, geht so: Helles Licht an-
machen, den Toten nackt ausziehen,
auf alle Seiten drehen, in alle Offnun-
gen schauen. Die meisten Angehorigen
empfinden das allerdings als pietétlos,
viele Arzte als iiberfliissig. «Die meisten
Totenscheine werden am Kiichentisch
ausgefiillt», sagt der Frankfurter Rechts-
mediziner Marcel Verhoff. «Der Tote
liegt im Bett, da schaut man mal durch
die Tir.» Beim Befund muss aber eine
liickenlose Kausalkette stehen: «unmit-
telbare Todesursache» (etwa Herzversa-
gen), «vorangegangene Ursache» (meh-
rere  Herzinfarkte),
(chronische Herzschwéche). Oder Ope-
ration - Bettldgerigkeit - Lungenembo-
lie. Das ist nicht nur wichtig, um Morde
zu entdecken, sondern auch, um die Be-
horden iiber Todesursachen zu infor-

«Grundleiden»

mieren. Auf dem Leichenschauschein
sind drei Kreuzchen mdglich: «natiirli-
cher Tod», «nichtnatiirlicher Tod» und
«ungeklarte Todesart». Kreuzt der Arzt
«nichtnatiirlich» oder «ungeklart» an,
muss er zwingend die Polizei verstdndi-
gen. Die Leitung eines Pflegeheims wird
sich nicht freuen, wie Verhoff sagt,
wenn der engagierte junge Heimarzt bei
allen Fillen, in denen er keine eindeuti-
ge Ursache erkennen kann, die Polizei
ins Haus ruft. Was die Leichenschau
leisten kann, ist begrenzt: Man sieht
den Korper nur von aussen. «Aber man
kann doch eine Menge erkennen, wenn
man genau hinsieht», so Verhoff. Noch

Leiche auf dem Obduktionstisch: Genauer hinschauen.

mehr sehen kann man mit einer Obduk-
tion, bei der der Leichnam gedffnet
wird. Niedersachsen zog mit einem ver-
schérften Bestattungsrecht Konsequen-
zen aus der Mordserie des Krankenpfle-
gers Niels H. Er war 2015 wegen fiinf
Todesfillen verurteilt worden. Spéter
ergaben toxikologische Untersuchun-
gen, dass er fiir rund 100 Todesopfer
verantwortlich ist. Auch in der Schweiz
will der Berner Rechtsmediziner Chris-
tian Jackowski den unnatiirlichen To-
desfillen auf die Spur kommen. Dafiir
plant der Direktor des Instituts fir
Rechtsmedizin an der Universitat Bern
eine breit angelegte Leichenschau im
Krematorium Bern. Er und seine Kolle-
gen sdhen immer wieder Fille, bei de-
nen Arzte nicht natiirliche Todesfille
als natiirlich bescheinigen. Dabei wiir-
den sogar offensichtliche Verletzungen
wie Schusswunden, Einstiche oder Blut-
ergiisse libersehen. Hintergrund dieses
Versagens seien die schwierigen Bedin-
gungen, unter denen &rztliche Leichen-
schauen durchgefiihrt werden, vor al-
lem hoch emotionale Trauersituationen.
Der Spiegel, Blick

Unterschiedliche Alterung

Falten, Altersflecken, lichtes Haar: Das
Alterwerden ist dusserlich sichtbar - ob
man will oder nicht. Doch nicht jeder
Mensch altert dusserlich gleich schnell.
Daran sind nicht nur die Gene schuld.
Die Alterung hidngt auch wesentlich da-
von ab, wie man sich verhilt, wo man
lebt und wie man mit der Umwelt um-
geht. Erndhren wir uns fettig, trinken
Alkohol, rauchen oder liegen zu lange in
der Sonne, setzen wir unseren Korper
biologischem Stress aus. Dadurch
kommt es zu molekularen Schéden,
zum Beispiel in der DNA. Wiahrend ein
junger Korper sich schnell repariert, ist
ein alterer dazu immer weniger in der
Lage: Altern bedeutet, dass der Korper
immer schlechter mit Stress umgehen
kann. In den Korperzellen sammeln
sich deshalb DNA-Mutationen. Ein we-
sentlicher Treiber fiir das sichtbare
Altern sind auch Stoffe, die wir durch
den Mund zu uns nehmen. Eine in der
Fachzeitschrift «Epidemiology & Com-
munity Health» verdffentlichte Studie
der Universitdt Sid-Dédnemark kam
zum Ergebnis, dass starker Alkoholkon-
sum und Rauchen &usserliche Anzei-
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chen physischen Alterns verursachen
konnen. Allerdings spielt die genetisch
Ausstattung eine nicht unwesentliche
Rolle: 20 bis 30 Prozent der Hautveran-
derungen werden durch genetische
Faktoren bedingt. Die restlichen 70 bis
80 Prozent entstehen durch Umwelt-
einfliisse und das eigene Verhalten.

Erwachsene Behinderte

Ausstellung zum Down-Syndrom

Unter dem Titel «Touchdown» zeigt das
Zentrum Paul Klee in Bern noch bis am
13. Mai Kunst von und {iber Menschen
mit Down-Syndrom. Die Ausstellung ist
als Forschungsreise angelegt und ver-
folgt einen Mischansatz. Sie ist Kunst-
schau und Dokumentation - etwa mit
44 Portratfotos von Menschen mit
Downsyndrom, die eindriicklich zeigen,
dass sie entgegen dem Klischee alle un-
terschiedlich aussehen. Die Schau ist
ebenso kulturhistorische Recherche
und Spiegelung der Geschichte von
Menschen, die erst vor rund 150 Jahren
vom englischen Arzt John Landon Down
als eine Gruppe mit bestimmten Merk-
malen beschrieben worden ist. Dane-
ben zeigt sie Kunst von Menschen mit
Down-Syndrom, etwa Leihgaben der
Collection de I'Art Brut in Lausanne.
Eingerichtet ist auch ein «dunkler
Raumy», der von der Tétung «unwerten»
Lebens in der Zeit des Nationalsozialis-
mus berichtet, als fast alle Menschen
mit Down-Syndrom ermordet wurden.
In der Schweiz leben aktuell rund 5000
Menschen mit Down-Syndrom. Einige
von ihnen bestreiten in der Ausstellung
Tandem-Fiihrungen - Fiihrungen, bei
denen die eine Person ein Down-Syn-
drom hat. Informationen: www.zpk.org
Der Bund

Ausstellung «Touchdown»:
Kunst und Recherche.
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Video-Telefonie fiir Gehorlose

Seit Jahresbeginn gehort der Video-
Dolmetscherdienst in Gebdardensprache
zur Grundversorgung der Fernmelde-
dienste. Die revidierte Verordnung iiber
die Fernmeldedienste regelt neu auch
die Verfiligbarkeit. Sie ist massiv erhcht
worden: Der Video-Dienst ist werktags
von 8 bis 21 Uhr sowie am Wochenende
und an den Feiertagen von 10 bis 18 Uhr
verfligbar. Mit dem Videodienst kénnen
Gehorlose alltdgliche Dinge leichter er-
ledigen. Gehorlose konnen nicht ein-
fach zum Telefonhérer greifen und z.B.
einen Arzttermin vereinbaren. Konkret
funktioniert dies so, dass eine gehorlo-
se Person via Video-Telefon eine Dol-
metscherin anruft. Diese iibersetzt die
im Video via Gebidrdensprache mitge-
teilte Information in die normale Spra-
che fiir den Horer am anderen Ende der
Leitung. Der Schweizerische Gehorlo-
senverbund ist gliicklich iiber die Ande-
rungen. Sie wiirden die Gehorlosen un-
abhéngiger machen. Die rund 10000
gehorlosen Personen in der Schweiz
hétten damit zudem einen einfacheren
Zugang zum Arbeitsmarkt und wiirden
besser in die Gesellschaft integriert.

Keine IV fir Brust-Rekonstruktion

Die IV-Stelle des Kantons Genf hat die
Ubernahme der Kosten fiir eine Brust-
Rekonstruktion bei einem Médchen zu
recht abgelehnt. Zu diesem Entscheid
ist das Bundesgericht gelangt. Das Mad-
chen litt seit Geburt an einer Fehlbil-
dung der Briiste. Es hat verschiedene
physische und psychische Geburtsge-
brechen, fiir deren Behandlung die IV
mehrmals aufgekommen ist. Wegen der
Ablehnung der Kosteniibernahme der
Brust-Operation zog die Mutter vor Ge-
richt. Die Genfer Justiz bejahte den An-
spruch der Tochter. Das Gericht stiitzte
sich dabei auf zwei Gutachten. Diesen
Entscheid hat das Bundesgericht auf Be-
schwerde der IV-Stelle hin aufgehoben.
Es hilt fest, die Fehlbildung des Mad-
chens sei nicht auf der Liste der Ge-
burtsgebrechen aufgefiihrt, die zu einer
Leistung der IV berechtigten.

SDA

Pflege

Pflegekrafte aus China

In der norddeutschen Stadt Oldenburg
sollen bald chinesische Fachkrafte mit-

helfen, den Personalmangel in der Pfle-
ge zu beheben. In Oldenburg gab es im
September 132 offene Stellen in Heimen
und im Sozialwesen. Vier junge Chine-
sen absolvieren derzeit in Oldenburg
eine Ausbildung. Mittelfristig sollen 16
bis 20 chinesische Schiiler in Alterspfle-
ge ausgebildet werden und 10 exami-
nierte chinesische Krankenschwestern
eine Anerkennung erhalten. Thorsten
Miiller, Leiter der regionalen Arbeits-
agentur, sagt, dass die chinesischen
Pflegefachpersonen eine gute Grundla-
ge und auch entsprechende Erfahrung
bereits mitbréchten. Sie gelten als lern-
begeistert und héatten Respekt vor élte-
ren Menschen. N6tig seien aber auf je-
den Fall Schulungen in der Sprache
sowie eine Zertifizierung als Fachkraft
auf deutschem Niveau.

Medizin

Schlafmangel fordert Ubergewicht

Wer ausreichend und tief schlift, lebt
nicht nur gesilinder, sondern hat grosse-
re Chancen, schlank zu bleiben. Der
Grund: Bei Schlafmangel veréndert sich
vor allem der Zuckerstoffwechsel, so
dass leichter Gewicht zugelegt wird.
Das britische Fachmagazin «Plos One»
zitiert eine Studie mit 1615 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern, die alle
dieselben Essgewohnheiten haben, aber
unterschiedlich lang und gut schlafen.
Die Teilnehmer mit Schlafmangel zeig-
ten signifikant mehr Gewichtsproble-
me. Unglinstig wirkt sich Schlafmangel
auch auf die Konzentration des «guten»
HDL-Cholesterins aus. «Da die Fettsucht
mit diversen Krankheiten - besonders
Diabetes Typ II - einhergehen kann, ist
es wichtig zu verstehen, warum die
Menschen zunehmeny», zitiert das Fach-
blatt den englischen Arzt Gregory Potter
von der Universitét Leeds.

Siiddeutsche Zeitung

Schlafender Mensch: Guter Schlaf,
weniger Gewichtsprobleme.
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