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Online-Demenzbox: Das neue Angebot vermittelt Praxiswissen

«Wir wollen Orientierung bieten
im Informationsdschungel»

Was kénnen Betreuende tun, um Menschen mit
Demenz zu aktivieren? Eine von vielen Fragen,

zu denen auf der neuen Online-Plattform
praktische Antworten zu finden sind. Projekt-
leiterin Christina Maria Affentranger von Curaviva
Schweiz* erldutert den Nutzen des Angebots.

Interview: Elisabeth Seifert

Curaviva hat Mitte Januar auf der Website eine Online-Platt-
form zum Thema Demenz aufgeschaltet — weshalb?

Christina Maria Affentranger: Im Rahmen der nationalen De-
menzstrategie 2014 bis 2019 haben sich Curaviva Schweiz und
Insos Schweiz bereit erkldrt, das Thema Betreuung und Lang-
zeitpflege von Menschen mit Demenz in stationédren Einrich-
tungen zu Ubernehmen. Uns ging es dabei darum, ein Projekt
zurealisieren, das moglichst vielen Personen, die in der Betreu-
ungund Pflege involviert sind, einen Nutzen bringt. Wir wollen
mit der Plattform fiir das Thema Demenz, das unsere Gesell-
schaft heute schon stark beschiftigt und in Zukunft noch star-
ker beschéftigen wird, Sensibilisierungsarbeit leisten. Gerade
auch im Bereich Demenz und Menschen mit einer Behinderung.

* Christina Maria Affentranger
ist Projektleiterin der Demenzbox,
Gerontologin und Leiterin
Fachbereich Menschen mit Behinderung
bei Curaviva Schweiz.

Wie wollen Sie mit der Demenzbox maglichst viele Pflegende
und Betreuende erreichen?

Das Besondere an der Demenzbox besteht unter anderem da-
rin, dass sie wirklich allen zur Verfiigung steht. Sie ist nicht
Passwort-geschiitzt. Man muss also nicht in einer Curaviva-
oder Insos-Institution arbeiten respektive Mitglied sein, um die
Informationen zu niitzen. Jede Person, die in einer Institution
arbeitet, aber auch Angehorige oder Freiwillige sollen mit der
Demenzbox die Moglichkeit haben, auf eine einfache Art und
Weise an vertiefte Informationen zu bestimmten Themen
heranzukommen.

Gibt es heute nicht eine Vielzahl an Info-Méglichkeiten?

Das ist eben gerade die Herausforderung. Es gibt enorm viel
Fachliteratur zum Thema Demenz. Praktisch jeden Tag er-
scheint eine neue Publikation. Fiir die Betreuenden und Pfle-
genden ist es kaum mehr moglich, sich in diesem Dschungel
eine Ubersicht zu verschaffen. Wir haben deshalb zu Themen,
die fiir die Betreuung und Pflege relevant sind, einschlédgige
Informationen zusammengetragen und sie iibersichtlich dar-
gestellt. Die Demenzbox ist einfach zu handhaben, man findet
sich sehr schnell zurecht und braucht nicht viel Recherche-
erfahrung.

Konnen Sie das konkretisieren?

Die Demenzbox ist entlang von Fragen oder Themen aufgebaut,
mit denen Pflegende und Betreuende in der Praxis zu tun ha-
ben. Wenn sich ihnen eine bestimmte Frage stellt, zum Beispiel
zu Innenrdumen und Licht, dann finden sie liber den entspre-
chenden Oberbegriff, in unserem Beispiel ist das die Architek-
tur, rasch zu den spezifischen Informationen. Diese Infos
haben jeweils keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit, sie geben
aber einen guten Uberblick {iber die in der Praxis bewdhrten
Modelle und Konzepte. Wer sich noch eingehender mit dem
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Thema auseinandersetzen will, wird auf weiterfiihrende Lite-
ratur verwiesen.

Welches sind zentrale Fragen und Themen, die Sie in der
Demenzbox aufgreifen?

Sehr zentral sind sicher Themen wie Betreuungs- und Pflege-
ansitze, Kommunikation, gerontoagogische und therapeuti-
sche Ansétze. Ganz wichtig ist auch die Biografie- und Erinne-
rungsarbeit, iiber die oft ein Zugang zu Menschen mit Demenz
ermoglicht wird. In der Box findet man hierzu Tipps, wie man
mit Gegenstdnden oder auch mit Musik mit Menschen, die an
einer Demenz erkrankt sind, eine Zeitreise in die Vergangen-
heit machen kann. Ein weiterer wichtiger Aspektist die Tages-
gestaltung.

Einen Schwerpunkt legen Sie gerade auch beim Thema Demenz
bei Menschen mit einer geistigen Behinderung - weshalb?

Im Unterschied zu anderen Bereichen der Demenz, etwa De-
menzund Migration oder auch die unterschiedliche Verteilung
auf die Geschlechter, gibt es im Bereich Behinderung und De-
menz vergleichsweise wenig Literatur, die sich spezialisiert
damit auseinandersetzt. In sozialpddagogischen Institutionen
gibt es hierzu denn auch entsprechend wenig Fachwissen. Man
weiss aber, dass Menschen mit Trisonomie 21 markant 6fter an
Demenz erkranken als andere Menschen. Zudem erkranken sie
oft schon nach dem 40. Altersjahr.

Wo sehen Sie die besondere
«Mit der Demenzbox
mochten wir den
Austausch auch
unter den Fach-
kraften fordern.»

Herausforderung in diesem
Bereich?

Die grosse Schwierigkeit be-
steht darin, eine Diagnose zu
stellen. Die {iblichen Diagno-
se-Verfahren lassen sich bei
Menschen mit einer geistigen
Behinderung nicht anwenden. Bestimmte Verhaltensdnderun-
gen kénnen, miissen aber nicht ein Hinweis auf eine Demenz-
erkrankung sein. Wenn man es genau wissen will, braucht es
den Einsatz von sich wiederholenden bildgebenden Verfahren.
Diese werden von der Krankenkasse aber nicht bezahlt. Ein
verdndertes Verhalten kann auch ein Hinweis auf Depressionen
oder ein Delir sein oder auch auf eine somatische Erkrankung.

Welche thematischen Grenzen haben Sie gesetzt?

Wir haben uns, wie gesagt, auf Themen konzentriert, die fir
die praktische Arbeitin den Institutionen von Bedeutung sind.
Ausgeklammertbleibt der ganze personelle Bereich und Fragen
rund um die Aus- und Weiterbildung entsprechender Fachkraf-
te. Diese Themen werden im Rahmen der Demenzstrategie von
anderen Teilstrategien abgedeckt. Gleiches gilt fiir die wissen-
schaftliche Forschung rund um das Krankheitsbild Demenz.
Die Demenzbox, wie sie heute besteht, ist zudem kein abge-
schlossenes Projekt. Wir werden die Themen bewirtschaften
und laufend ergénzen.

Wer hat die Texte der Demenzbox verfasst?

Fiir die Realisierung der Box haben die beiden Verbénde Cura-
viva und Insos eine Projektgruppe ins Leben gerufen. Die Re-
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Singen kann helfen, positive Erinnerungen bei
Menschen mit Demenz hervorzurufen.

Foto: Martin Glauser

cherchearbeit zu verschiedenen Themen haben wir an eine
Fachperson ausgelagert.

Wie werden Sie die Demenzbox weiter bewirtschaften?

Wir werden immer wieder neue Themen und Ansétze einar-
beiten. Die Idee ist, dass wir eine Fachperson damit beauftra-
gen, die Plattform von Zeit zu Zeit zu {iberarbeiten. Wichtig ist
uns zudem die Bewirtschaftung einer Box innerhalb der De-
menzbox, die bewdhrte Praxisbeispiele enthilt. Zurzeit werden
hier drei Beispiele aufgefiihrt. Zweck dieser Box ist es, dass
Institutionen und Pflegende ihre Erfahrungen mit anderen tei-
len kénnen. Sie konnen ihre «Good-Practice-Beispiele» direkt
liber ein Tool innerhalb der Demenzbox skizzieren. Bevor wir
diese aufschalten, liberpriifen wir deren Glaubwiirdigkeit, ge-
ben dazu aber keine Wertung ab.

Es ist also auch die Mitarbeit der Betreuenden und Pflegenden
gefragt?

Sie sollen auf diese Art und Weise die Moglichkeit haben, an-
dere auf ihre positive Erfahrungen aufmerksam zu machen,
die sie mit Ansédtzen und Vorgehensweisen erzielt haben, die
nicht allgemein bekannt sind. Viele engagierte Fachpersonen
probieren Dinge aus, die sich bewédhren. Wir wollen auf diese
Weise den Austausch unter den Fachleuten férdern. ®

Online-Plattform: www.curaviva.ch/demenzbox
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