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Wohnangebot

Der Neubau des Alterszentrums in Koniz wird nach modernsten Grundsiatzen geplant

Zukunft auf den Ruinen von gestern

Das Alterszentrum Lilienweg in Koniz soll ganz
neu erstellt werden. Das bietet die Chance, nach
neuesten Erkenntnissen und Standards zu bauen.
Damit das Projekt realisiert werden kann,

muss das Zentrum aber fiir zweieinhalb Jahre
einen Ersatzstandort finden.

Von Daniela Deck

Das Alterszentrum Lilienweg in K6niz BE bietet seit 1960 den
hochaltrigen und pflegebediirftigen Einwohnern der Berner
Vorortsgemeinde eine Heimat. Doch das Zentrum ist veraltet.
Verschachtelte Baukorper mit winkligen Géngen und langen
Wegen zwischen den Stationen belasten Bewohner und Mitar-
beitende gleichermassen. Erstere verirren sich

men, aber kontrastreichen Pastellfarben, zirkadiane Beleuch-
tung und ausgewaihlte Materialien sollen den Bewohnern Ge-
borgenheit und Sicherheit und den Angestellten das optimale
Umfeld fiir effiziente Arbeitsabldufe geben. Innen- und Aussen-
raume werden eine Einheit bilden, wobei besonders der Garten
alle fiinf Sinne ansprechen soll: Pflanzen diirfen gepfliickt und
auch einmal in den Mund genommen werden. Da die Mehrheit
der Bewohner mehr oder weniger ausgepragt an einer Demenz-
erkrankung leidet, wird es im Haus und im Garten moglichst
keine Sackgassen mehr geben.

Alle Sinne ansprechen

Marco von Kénel, Projektverantwortlicher des Architekturbii-

ros Briigger Architekten in Thun, erklért, worauf es bei Bau und

Ausstattung fiir hochaltrige und demenzkranke Menschen an-
kommt: «Das Ziel ist es, alle Sinne anzuspre-

und Letztere verlieren bei der Arbeit wertvol-
le Zeit. Zudem ist die Bausubstanz in einem
Zustand, der eine Totalsanierung noétig ge-
macht hitte.

Die Tragerschaft aber hat entschieden, tabula
rasa zu machen und am bisherigen Standort
ein Alterszentrum nach neuesten gerontolo-

Die Bediirfnisse der
Bewohner, die sich
nicht mehr bewegen
konnen, werden mit
einbezogen.

chen. Bei der Haptik, zum Beispiel fiir Hand-
laufe, arbeiten wir mit Eiche. Dieses Holz ist
angenehm zu beriihren und strapazierfahig.
Da sich die Bewohner oft ausserhalb ihrer
Zimmer aufhalten, werden die Bewegungs-
rdume so konzipiert, dass sie Tageslicht ha-
ben, Abwechslung und Wohnlichkeit bieten.

gischen Grundsétzen zu bauen. Kosten soll

das Projekt 42 Millionen Franken. 10 Millionen sollen aus Eigen-
mitteln generiert werden. Dieses Geld wire vorhanden, den-
noch werden dieses und wahrscheinlich auch néachstes Jahr
noch keine Bagger auffahren. Die Griinde: Zwei Einsprachen
miissen bereinigt und ein Ersatzstandort fiir das Heim gefun-
den werden. Frithestmoglicher Baubeginn sei 2020, so die heu-
tige Einschétzung.

Der Neubau soll punkto Wohnlichkeit und Logistik auf dem
aktuellen Stand der Forschung sein: Signaletik, die mehr als
einen Sinn anspricht, Farbgestaltung hauptséchlich in war-

CURAVIVA 2|18 3 8

Das erreichen wir mit Lichthéfen zwischen
den Rundldufen und dem Gebdudekern - dort sind Betriebs-
und Biirordume untergebracht - sowie mit unterschiedlich
eingerichteten Nischen, besonders im Bereich der Tiiren. Un-
terstiitzt wird dieser Effekt mit der Verwendung von Folien,
zum Beispiel zur Kennzeichnung der Tiiren.»

Auch die Bediirfnisse der Bewohner, die sich nicht mehr bewe-
gen konnen, werden in die Planung mit einbezogen. Dazu sagt
Marco von Kénel: «Wir planen eine Fensterbriistung von 60 bis
65 Zentimeter - tiefer als iiblich, damit bettldgerige Personen
aus dem Fenster sehen. Durch die Verschiebung des Bettes im



Zimmer werden mindestens drei verschiedene Perspektiven
moglich sein.»

Der langfristig angelegte Planungshorizont seit dem Startschuss
mit einer Nutzungsstudie im Sommer 2012 erleichtert den Ver-
antwortlichen manche Entscheidung. So bleibt gentigend Zeit,
um sich mit anderen Playern im Heimwesen auszutauschen.
Ein Strang dieses Wissenstransfers verlduft durch die Dedica-
Gruppe, der im Kanton Bern 18 Heime angeschlossen sind. Man
tauscht sich auf den Ebenen Direktorium, Pflegedienstleitung,
Facility Management, Finanzen und Einkaufspool aus. Fiir die
altersspezifische fachliche Beratung wird das Architekturbiiro
Briigger von einer Expertin fiir Gerontologie von Alzheimer
Schweiz unterstiitzt.

Knappe finanzielle Mittel
«Gerontologisches Fachwissen und eine dementsprechende
Bauweise kann man einkaufen. Dafiir gibt es spezialisierte Fir-

lung von fachlicher Seite, dass zusatzlich zur Nasszelle in jedem
Zimmer noch Toiletten im Gemeinschaftsbereich gebaut wer-
den sollten. Dies weil demenzkranke Menschen den Weg ins
eigene Zimmer oft nicht finden. Doch dieser Wunsch sprengt
beim derzeitigen Stand der Planung den Finanzrahmen.

Dass wichtige gerontologische Konzepte trotzdem finanziert
werden konnen, ist der Age-Stiftung zu verdanken, die das Bau-
projekt Lilienweg mit einem Entwicklungsbeitrag von 150000
Franken unterstiitzt.

Kiinftig doppelt so viele Bewohnerinnen und Bewohner

Wo heute 70 Menschen leben, sollen es in rund vier Jahren 138
sein. Auf diese Zahl kommt man mit der Aufhebung von exter-
nen Betagtenwohngruppen und anderen Heimplatzen in Kéniz.
Hinzu kommt eine Modernisierung am logisplus-Standort
Stapfenstrasse, wo Doppel- in Einzelzimmer umgewandelt
werden sollen. Kiinftig soll der Standort Lilienweg zudem die

S S

So soll es dereinst im neuen Alterszentrum Lilienweg in Kdniz aussehen:

Blick vom Aufenthaltsraum Richtung Garten.

men - wenn man das Geld hat», sagt Urs Leuthold, Geschéfts-
fiihrer der Bauherrin logisplus AG. Die hirteste Knacknuss aus
seiner Sicht sind denn auch die Finanzen. Chronischer Geld-
mangel sei im Heimwesen ein strukturelles Problem - zumin-
dest im Kanton Bern. Erfahrungsgemass fehlen pro Heimplatz
mindestens Investitionsbeitrdge von 60000 Franken. Der Kan-
ton bezahlt 237000 Franken, nétig wéren mindestens 300000.
Dieser Umstand erschwert die Bauplanung. «Zum Gliick sind
wir bei der logisplus so gross, dass wir bei Arbeitsorganisation
und Einkauf Kostenersparnisse haben, die es ermdglichen,
Locher zu stopfen.»

Doch das reicht nicht, um beim Neubau ein Wunschkonzert zu
veranstalten. Leuthold verdeutlicht das an einem Beispiel: Bei
den drei geplanten Demenzwohnbereichen lautet die Empfeh-

Visualisierung: raumgleiter.com

zentrale Kiiche fiir alle Heimstandorte sowie fiir den Mahlzei-
tendienst Koniz beherbergen. Aufgaben, die heute dezentral
organisiert sind.

In der Beschriankung auf den Standort Koniz und der Verbun-
denheit mit der Gemeinde sieht Geschéftsfiihrer Urs Leuthold
die grosse Starke der Firma. Die Beziehungen zur politischen
Gemeinde und zum Verein Senioren Ko6niz seien sehr gut und
eng. Dasselbe gelte fiir die Quartiere der einzelnen Standorte.
Das spiegelt sich am Lilienweg beim Neubauprojekt auch ar-
chitektonisch. Die iiber vier Ebenen abgestuften Baukoérper
sollen sich harmonisch ins Einfamilienhausquartier einfligen.
Esist dies ein Planungsentscheid, der sogar den Bau einer Tief-
garage ermoglicht, was dem Quartier eine Entlastung vom
Parkplatzsuchverkehr bringt. ®
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Wohnangebot

Grundsatze fiir sinnvolle Bauten fiir Menschen im Alter

Die Weltim Kleinen: Hochaltrige, pflegebediirftige Menschen
und Menschen mit Demenz kdnnen ihren Wohnbereich nicht
mehr selbststandig verlassen. Die Wohnbereiche miissen
deshalb unterschiedliche Ausblicke bieten, natiirliche Mate-
rialien aufweisen, mit den Jahreszeiten Bepflanzung und De-
koration andern und einen gut erreichbaren, moglichst nattir-
lichen Aussenraum aufweisen.

Der eigene Eindruck tauscht: Hochaltrige Menschen brau-
chen viel mehr Licht fiir dieselbe Sehleistung wie jlingere,
also beispielsweise wie die Heimleitung oder der Architekt.
Gleichzeitig sind sie deutlich blendempfindlicher, nehmen
Farben anders wahr und sind auf klare Kontraste angewiesen.
Bin ich behindert oder werde ich behindert? Fehlende oder
falsch geplante Bauelemente gefahrden die Sicherheit der
alteren Menschen und schranken deren Autonomie ein. Ein
zu tief gesetztes WC oder ein fehlender Handlauf im Treppen-
haus machen altere Menschen hilfsbedirftiger, als sie es
eigentlich sind, und setzen sie unnotigen Gefahren aus.

Das Zwei-Sinne-Prinzip: Wichtige Informationen sollten im-
mer Uiber zwei der drei Sinne Sehen, Horen und Ertasten ver-
mittelt werden. Dadurch sind sie fir Menschen mit unter-
schiedlichen Sinnesbehinderungen abrufbar. Typisches

Anzeige

Beispiel ist die Lifttastatur mit Reliefzahlen und gleichzeitiger
Anzeige und Ansage des Stockwerks.

Wo ist mein Zimmer? Die Aufteilung von Pflegeabteilungen
in liberschaubare Wohngruppen, Ausblicke nach draussen
oder in einen Innenhof wie auch das Vermeiden von mono-
tonen Korridoren erleichtern nicht nur Bewohnerinnen die
Orientierung und bringen Tageslicht in die Bewegungs-
bereiche.

Weniger ist mehr: Wenn Tiiren zu Betriebsrdumen unauffallig
in der Wand platziert werden, Bewohnerzimmertiiren sich da-
gegen gut sichtbar von der umgebenden Wand abheben, ist
es einfacher, die richtige Tir zu finden.

Privatsphare und Wiirde bewahren: Wer im Pflegebad auf ein
von allen Seiten einsehbares WC sitzen muss oder im seinem
Badezimmer Hamorridencreme und Inkontinenzschutz man-
gels Stauraum fir jeden sichtbar herumliegen hat, dem wer-
den Privatsphare und Wiirde genommen.

© Felix Bohn, Fachberater fur alters- und demenzgerechtes
Bauen, bohn@wohnenimalter.ch
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