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Wie Kinder im Heimalltag lernen, was Lebensqualitat ausmacht

Eine Atmosphaire schaffen

Im Kinder- und Jugendheim Maiezyt in
Wabern/Bern sollen die jungen Bewohnerinnen
und Bewohner auch lernen, herauszufinden, was
ihnen guttut und was zu ihrem Wohlbefinden
beitréigt. Man legt im Heim Wert auf eine gepflegte
Wohn- und Esskultur.

Von Urs Tremp

Am Donnerstagist Backtag. Dann wird der grosse Steinofen auf
der Terrasse eingeheizt — mit Holz. Hat der Ofen die Betriebs-
temperatur erreicht, werden die Teiglaibe hineingeschoben.
Nicht nur fiir Brot. Manchmal sind es auch Nussgipfel oder
Guetsli. «Wichtig ist», sagt
Olaf Backes, «dass die Kinder
sehen, dass Brot und andere
Backwaren nicht nur im Su-
permarkt oder beim Backer
gekauft, sondern auch selbst
hergestellt werden kénnen.»

«Eine Esskultur
kann nur entstehen,
wenn man
Erfahrungen
gemacht hat.»
Wenn die Backwaren aus

dem Ofen kommen und die
Kinder sehen, dass die Brote gelungen sind, macht das Freude.
«Und es schmeckt besser.»
Olaf Backes ist Sozialpddagoge. Zusammen mit der Heil-
padagogin Karin Aebi leitet er das Kinder- und Jugendheim
Maiezyt in Wabern/Bern. Im Heim am Stadtrand und am Fuss
des Gurten leben knapp zwei Dutzend Kinder und Jugendliche
zwischen 8 und 17 Jahren. Sie sind hier, weil sie in der Regel-
schule und zu Hause auffillig wurden, ihre Eltern sich nicht
um sie kimmern konnten oder mit ihnen {iberfordert waren.
Sie haben zumeist schulische Schwierigkeiten, Lernstérungen.
Im Heim Maiezyt sollen sie so weit zur Ruhe kommen und in

CURAVIVA 2|18 3 4

geregelte Tagesabldufe eingebunden werden, dass sie entspre-
chend ihrer Begabungen «erzogen und beschult» werden kon-
nen.

Zum Heim Maiezyt geh6ren ein Wohnhaus und das Schulhaus.
Die Sozialpddagoginnen und Sozialpddagogen, die sich um Be-

Maiezyt-Leiter Backes und Aebi: Zur Ruhe kommen und in
geregelte Tagesablaufe eingebunden werden.

Foto: Urs Tremp



Gemeinsames Essen in der Wohngruppe: «Eine Esskultur kann nur entstehen, wenn man Erfahrungen macht.» Fotos: Peter Wyssmiiller

treuung und Erziehung kiimmern und die Lehrerinnen und
Lehrer, die die Kinder schulisch unterrichten, geh6ren zum Teil
schon seit vielen Jahren zum «Maiezyt»-Personal. Das ist wich-
tig, wenn eine spezifische Heimkultur entste-

aber auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben. Sie in-
formiert aber auch dartiiber, was an saisonalen Produkten ver-
fiigbar ist und in der Region angeboten wird. Die Kiiche macht

auch Vorschlage, was fiir die Essen selbst her-

hen soll. «<Heimkultur hat man nicht einfach
so», sagt Karin Aebi. «Sie entsteht mit der Zeit,
muss sorgfaltig gepflegt und weiterentwickelt
werden.»

Ausprobieren kénnen
«Heimkultur» nennen es Backes und Aebi.

«Schutz und
Schonung schaffen
keine Kompetenz,
es braucht Aus-
einandersetzung.»

gestellt werden kann. «Die Kinder sollen Neu-
es ausprobieren konnen», sagt Aebi. «Eine
Esskultur kann nur entstehen, wenn man
Erfahrungen macht.»

Tatsdchlich gehort zu den Defiziten, die die
Kinder oft erfahren haben, dass sie in ihrem
angestammten Zuhause nur ganz einge-

Man koénnte auch «Lebensqualitdt im Heim»

sagen. «Wir geben diese Kultur nicht vor», sagt Backes. «Es sind
die Kinder und Jugendlichen, die im Heim die Atmosphére
schaffen.» Allerdings, fligt er gleich an: «Fiir uns hat die pad-
agogische Arbeit auch etwas Kompensatorisches. Wir zeigen
den Kindern, dass sie bei uns Erfahrungen machen kénnen
und diirfen, die in ihrem Herkunftsumfeld nicht moglich wa-
ren.» Will heissen: Um herauszufinden, was Freude macht und
Wohlbefinden verschafft, miissen Kinder Dinge ausprobieren
konnen. Das beginnt im Heim Maiezyt schon beim Essen. Die
Kiiche weiss, welche Wiinsche und Vorlieben die Heimkinder,

schrinkte Wahlmoglichkeiten hatten: beim
Essen, beim Spielen, beim Sozialleben. «Die Kinder nehmen
dies als <normal> wahr und verkiimmern», sagt Backes. So er-
muntern die Erzieher die Kinder auch, verschiedene Sportarten
auszuprobieren, damit sie herausfinden, was ihnen geféllt und
bei was sie sich wohlfiihlen.

Zuhoren und aushandeln

Die meisten der Kinder leben zwischen drei und vier Jahre im
Heim Maiezyt. Die Erzieherinnen und Erzieher haben in vielem
mit denselben Fragen, Problemen und Auseinandersetzungen
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zu tun wie Eltern in her-
kémmlichen Familien auch:
Sackgeld, Freizeit, Medien-
konsum. «Wir horen zu, han-
deln aus», sagt Backes. Die
Kinder und Jugendlichen ler-
nen, wie man eigene Interes-
sen und Bediirfnisse formu-
liert, aber auch, wie man auf
die Interessen und Bediirf-
nisse anderer eingeht und
nach Lésungen sucht, die zur
Zufriedenheit aller Beteilig-
ten ausfallen. «Es gibt immer
mehrere Moglichkeiten», sagt
Backes. «Dass Kinder dies
wissen, ist ganz wichtig, da-
mit sie sich sozial eingebun-
den und selbstwirksam erle-
ben.»

Ein Kinder- und Jugendheim
ist kaum ein Ort der Theorie.
«Konzepte und Haltungen
sind in einem Kinder- und
Jugendheim wichtig, aber in
erster Linie zdhlt der gelebte Alltag. In diesem Alltag entwickeln
die Kinder ihre Vorstellungen von Lebensqualitét», sagt Backes.
Sie erfahren, dass es einem ein gutes Gefiihl gibt, wenn der
Tisch schon gedeckt und dekoriert ist, wenn die Servietten
kunstvoll gefaltet sind oder die Speisen farblich attraktiv pra-
sentiert werden.

Backofen des Kinder- und Jugendheims Maiezyt: «Man kann Brote auch selbst machen.»

Wenn man sich im Wohnhaus Maiezyt umsieht, entdeckt man
liberall Zeichen einer gelebten Wohnkultur. Die Kinder haben
sich so eingerichtet, dass ihnen wohl ist, dass sie in einer Um-
gebung leben, die sie selbst gestaltet und eingerichtet haben.
Die Bewohnerinnen und Bewohner einer Wohngruppe etwa
haben Orte fotografiert, an denen sie sich gerne aufhalten, die

Bewegung ist gut fiir die Lebensqualitat

Die im Marz 2016 veroffentlichte SOPHYA-Studie (Swiss
children’s Objectively measured PHYsical Activity) hat erst-
mals fur die Schweiz untersucht, wie kérperlich aktiv die Kin-
derin unserem Land sind und wie sich das Bewegungsverhal-
ten auf die Gesundheit und das Wohlbefinden, ergo die

Lebensqualitat, auswirkt. Grundsatzlich ergab die Studie (er-

hoben im Jahr 2013): Je besser die Kinder ihre Lebensqualitat

einstuften, desto korperlich aktiver waren sie.

Generell wurde festgestellt:

W Der Zeitanteil, der korperlich aktiv verbracht wurde, nahm
mit dem Alter ab. Wahrend noch 99,8 Prozent der 6-/7-Jahri-
gen die Bewegungsempfehlungen erfiillten (mindestens 60
korperlich aktive Minuten pro Tag), waren dies ab einem Alter
von 12/13 Jahren weniger als die Halfte (39,4 Prozent) und
bei den 14- bis 16-Jahrigen weniger als ein Viertel (21,5 Pro-
zent).

B Knaben waren kdrperlich aktiver als Madchen.

H Kinder aus der Stadt waren gleich aktiv wie Kinder aus
Agglomerationen oder Kinder,vom Land.

Unterschiedliche Ergebnisse zeigten sich bezliglich Herkunft

und Nationalitat der Kinder. Sozial weniger privilegierte Kinder
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und ausléndische Kinder sind seltener sportlich aktiv. Der
Grund dafiir diirfte sein, dass sozial privilegiertere Kinder eher
tber den organisierten Sport aktiv waren als sozial weniger
privilegierte Kinder.

Aktive Eltern - aktive Kinder

Kinder von aktiven Eltern waren ebenfalls korperlich aktiver.
Wird die kérperliche Aktivitat von Eltern gefordert, wirkt sich
dies auch auf die Kinder aus. Zudem stellte man fest, dass je
mehr Kinder im gleichen Haushalt wohnten, umso aktiver die
Kinder waren. Dies spricht dafiir, dass Kinder sich gegenseitig
zu mehr korperlicher Aktivitat animieren. Ein hohes Berufs-
pensum der Eltern wirkte sich nur dann negativ auf das Be-
wegungsverhalten der Kinder aus, wenn die Kinder nicht
fremdbetreut (z.B. durch Grosseltern, Verwandte, Tagesheim,
Tagesstruktur) wurden.

Der Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und Le-
bensqualitat sei zwar noch nicht ganz klar und misste vertieft
untersucht werden. Aber «wahrscheinlich spielt die korperli-
che Aktivitat fiir die Lebensqualitat eine wichtige Rolle»,
schreiben die Studienverfasser.



Private und Gemeinschaftsraume im Heim: Zeichen einer gelebten Wohnkultur.

ihnen besonders gefallen. Diese Bilder hangen nun als iiber-
grosse Posters an den Wénden in den Korridoren. «Kinder brau-
chen das. Dass sie selbst etwas machen. Es macht sie zufrieden,
etwas geschafft, gestaltet, durchgezogen zu haben», sagt Ba-
ckes. «Es fehlt vielen Kindern, die bei uns wohnen und zur
Schule gehen, nicht an intellektuellen Fahigkeiten. Aber sie

Heimleiter Backes, Jugendliche: «<Respekt, Wertschatzung.»

konnen diese im Alltag nicht umsetzen, weil sie nicht addquat
mit Schwierigkeiten umgehen kénnen, weil sie Aufgaben véllig
unstrukturiert angehen.» Sie resignieren, wenn etwas nicht
gelingt. Backes will diesen Kindern und Jugendlichen vermit-
teln, dass es immer auch andere Wege gibt, weiterzumachen,
wenn ein erster Versuch scheitert. «Wenn dies in den Képfen
der Kinder drin ist, haben wir schon viel erreicht.»

Mit Krisen und Widerstdnden umzugehen, sei denn auch etwas
vom Wichtigsten, was Kinder im Heim lernen sollen. «Zu einem
gelingenden Leben gehort das Bewdltigen von Krisen», sagt
Heimeiter Backes. «Wenn die
Kinder und Jugendlichen dies
nicht gelernt haben, nach-
dem sie eine ldngere Zeit bei
uns und mit uns gelebt ha-
ben, dann haben wir etwas
falsch gemacht.» Und Co-
Heimleiterin Karin Aebi er-
ginzt: «Schutz und Schonung
schaffen keine Kompetenz, dazu braucht es Auseinanderset-
zung in vertriglichem Mass.»

Der Zusatz «in vertriglichem Mass» ist wichtig. Kinder und
Jugendliche sind (noch) keine erwachsenen Menschen. Und die
meisten von ihnen kommen aus Familien, in denen Auseinan-
dersetzungen nicht oder mit untauglichen Mitteln wie Gewalt
gefiihrt wurden. «Die Kinder erfahren bei uns oft zum ersten
Mal, dass Auseinandersetzung nicht Liebesentzug und Igno-
ranz bedeutet — im Gegenteil: Respekt und Wertschitzung»,
sagt Backes. Diese kultivierte und zivilisierte Art von Ausein-
andersetzung sollen die Kinder und Jugendlichen auch in den
in grosser Selbstverantwortung agierenden Wohngruppen fiih-
ren. Denn Lebensqualitét entsteht nur dort, wo man sich auf-
gehoben und respektiert fiihlen darf. ®
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«Oft konnen
die Kinder ihre
intellektuellen
Fahigkeiten im Alltag
nicht umsetzen.»
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