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Peter Sommerfeld Qualitatsindikatoren

A

Lebensqualitat

Was Lebensqualitdt ausmacht

Lebensqualitét ist «etwas Dynamisches», sagt der Soziologe und
Psychologe Peter Sommerfeld. Sie &ndert sich mit dem Alter, den
Lebensumstdnden, unseren Vorstellungen und Wiinschen. 6
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Wie ein Spitzenkoch todkranken Menschen ein letztes Mal zu
kulinarischem Genuss verhilft. 10

Geniessen, was noch geht
Andres Gilgen lebt vor, wie man Lebensqualitdt erhalten kann
auch mit der Diagnose «unheilbar krank». 14

Lebensqualitat messen

Die Lebensqualitdtskonzeption von Curaviva ist ein praktisches
Instrument fiir die Heime, das Wohlbefinden der Bewohner

zu steigern. Der Verantwortliche, Oskar Reding, erklart, warum. 17
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In der Solothurner Behinderteninstitution Blumenhaus bewahrt
sich das Instrument «Lebensqualitdtskonzeption». 20

Fehlende Vielfalt

Der Sozialpddagoge René Stalder anerkennt, dass Menschen

mit einer Behinderung heute besser leben als frither. Doch es fehle
noch immer an vielféltigen Wohn- und Lebensmdéglichkeiten. 23

Lebensqualitat im Heimalltag
Welche Lebensqualitét bietet das Pflegeheim Birgli in Spiez?
Wir befragten Bewohnerinnen, Bewohner und das Personal. 25

Zuverlassige Qualitatsindikatoren
Wie zuverldssig sind medizinische Qualitdtsindikatoren?
Ziemlich zuverldssig, sagt eine Untersuchung. 30
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Wohn- und Esskultur

Im Kinder- und Jugendheim Maiezyt in Wabern/Bern lernen

die Buben und Madchen, wie Sorgsamkeit und Achtsamkeit
Lebensqualitét schaffen. 34
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Ein neues Heim auf den Ruinen des alten

Wenn ein Alters- und Pflegeheim wie das Alterszentrum Lilienweg

in Ko6niz BE ganz neu gebaut werden kann, ist das eine grosse

Chance, neueste wissenschaftliche Erkenntnisse umzusetzen. 38

Verband

Orientierung im Informationsdschungel
Demenzbox - eine neue Online-Plattform hilft, Menschen mit
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Titelbild: Der Thurgauer Fotograf Hans Baumgartner (1911-96) hat das
Bild «Sonntagsausflug» 1938 — also vor 80 Jahren - fotografiert. Heute
sehen die Velos anders aus, ebenso die Kleider. Doch noch nach
Jahrzehnten ist splirbar, welche Lust und Freude es fiir die jungen
Ménner und Frauen war, hinauszufahren ins Griine. Das Bild steht fiir
das Schwerpunktthema dieser Ausgabe: Lebensqualitat.

Foto: Keystone/Fotostiftung Schweiz/Hans Baumgartner
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