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Heft: 10: Innere Kréfte : wie der Geist dem Kaorper hilft
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Wallfahrtsort Lourdes Alterswohnheim Rittihubelbad Kurzzeitangebote im Pflegeheim

Innere Krafte Innere Vitalitat
Selbstheilungskrifte Mit 20 Jahren wurde Peter Lude durch einen Unfall zum Tetra-

Der Mensch besitzt eine Art «<innere Apotheke». Diese wird vom plegiker. Zu hadern oder gar aufzugeben war nie eine Option. 36

Hirn angerufen, wenn Schaden am Korper repariert werden miisen. 6

Entlastung in der Selbsthilfegruppe

Der Dualismus Kérper-Geist Eine Selbsthilfegr}lppe ersetzt nie fachliche Beratung und
Wie héngen die Funktionsweise von Koérper und Geist zusammen, Betreuung. Aber sie kann entlasten. 42
und wie beeinflussen sie einander? Eine Menschheitsfrage. 11
Betreuungsangebot
Training fiir die inneren Krafte Tanz trotz Multipler Sklerose
Die Mind-Body-Medizin ist eine integrative Medizin, die Kérper und Korperliche Beeintrachtigungen und Sport miissen sich nicht
Geist als Einheit betrachtet. Meditation wirkt gesundheitsférdernd. 12 ausschliessen. Schon gar nicht beim Fitnesstraining Zumba. 48
Einsamkeit kann krank machen Alter
Soziale Isolation ist besonders fiir alte Menschen gefdhrlich. Gegen leere Betten
Oft beginnt bei ihnen das Sterben innerlich. 17 Viele Pflegeheime bieten heute Zimmer fiir Kurzaufenthalte an.
Welchem Zweck dienen sie? Eine Analyse zu Daten des BAG. 52
Kraft- und Heilort Lourdes
Lourdes gilt als Wallfahrtsort, wo Kranke auf wundersame Weise Journal
gesund werden. Der Alltag in Lourdes ist wesentlich profaner. .
Aber der Placeboeffekt des Glaubens wirkt. 21 Lk Leglsiatar >
Buchtipp: Christoph Helds «<Bewohner» 56
Salutogenese Kolumne 57
Was erhilt einen Menschen gesund? Der Medizinsoziologe Kurznachrichten 57
Aaron Antonovsky hat eine Lehre entwickelt. 27 Stelleninserate 34,50, 58

Ganzheitliches Pflegeheim
Im anthroposophisch gepragten Alterswohn- und Pflegeheim
Riittihubelbad werden Korper, Geist und Seele als eins betrachtet. 30

Titelbild: In Wladimir Majakowskis Oper «Totentanz» entschwebt

Innere Starkung auch fiirs Personal der Geist dem Korper. Die Frage, wie das unfassbare Geistige des
Nicht nur fiir die Bewohner, auch fir das Personal des Humanus- Menschen und seine materielle Hiille miteinander funktionieren,
haus in Rubigen BE lduft ein Pilotprojekt «Salutogenesen. 35 gehort zu den grossen Geheimnissen der menschlichen Existenz.
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