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Es gibt erste Erhebungen zur Wirksamkeit der Heimerziehung

Eine Studie attestiert den Institutionen
in der Schweiz eine hohe Qualitat

Drei von vier Kindern und Jugendlichen in den
stationédren Einrichtungen leiden an mindestens
einer psychischen Erkrankung. Wie eine Studie
zeigt, gelingt es den Heimen gut, die Entwicklung
der Jungen positiv zu beeinflussen. Die Schweiz
schneidet im internationalen Vergleich gut ab.

Von Elisabeth Seifert

Offentliche Erziehung ist ressourcenintensiv. Das wissen ganz
besonders die Gemeinden, die in der Schweiz fiir den grossen
Teil der Betreuungskosten in den Kinder- und Jugendinstituti-
onen aufkommen miissen. Umso legitimer ist der Anspruch,
zu wissen, wie erfolgreich die Gelder der 6ffentlichen Hand
eingesetzt werden. Im Herbst 2011 ist zu diesem Zweck das
Kooperationsangebot «<Equals» aus der Taufe gehoben worden.
«Equals» steht flir «ergebnisorientierte Quali-

teilnehmenden Einrichtungen finanziert und mitgestaltet.
Koordiniert werden die Arbeiten vom Fachverband Integras.
Die wissenschaftliche Verantwortungliegt bei der Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik Basel.

600 Kinder und Jugendliche wurden befragt
«Equals» flihrt im Wesentlichen fort, was von 2006 bis 2011 im
Rahmen des «<Modellversuchs Abklarung und Zielerreichungin
stationdren Massnahmen» (MAZ) entwickelt worden ist. «Die
Systematik der Untersuchung und deren Ergebnisse sind leider
immer noch viel zu wenig bekannt», bedauert Nils Jenkel. Ini-
tiiert und finanziert wurde der Modellversuch durch das Bun-
desamt fiir Justiz. 64 stationdre Einrichtungen aus allen Lan-
desteilen mit insgesamt rund 600 Kindern und Jugendlichen
nahmen daran teil. Ein Viertel dieser Jugendlichen waren straf-
rechtlich platziert, die iibrigen drei Viertel wurde auf zivilrecht-
lichem Weg einem Heim zugewiesen oder lebten freiwillig dort.
Das Konzept verfolgt zwei Ziele: Zum einen

tétssicherungin sozialpddagogischen Einrich-
tungen».

Zurzeit beansprucht mit rund 30 Institutio-
nen allerdings erst ein kleiner Teil der
schweizweit rund 400 Kinder- und Jugendin-
stitutionen diese Dienstleistung. Beteiligt
sind vor allem Heime aus der Deutschschweiz.

Sehr haufig sind
Storungen des
Sozialverhaltens, oft
in Kombination mit
anderen Krankheiten.

lasse sich damit der Ist-Zustand der jungen
Klientinnen und Klienten in den Heimen er-
fassen, ihre persodnlichen Verhéltnisse sowie
ihre psychische Verfassung. Und zum anderen
gehe es darum, «die Ergebnisqualitét der ein-
zelnen Félle und Institutionen zu evaluieren».

Viele Institutionen sehen vor dem Hinter-

grund zahlreicher anderer Aufgaben derzeit keine Mdglich-
keit, die computergestiitzten Evaluationstools zu implemen-
tieren, konstatiert Nils Jenkel. Erist Psychologe der Kinder- und
Jugendpsychiatrie der universitaren psychiatrischen Kliniken
Basel (UPK) und wesentlich an der Weiterentwicklung von
«Equals» beteiligt. Derzeit werde das Computerprogramm ver-
einfacht, wodurch ab 2018 weitere Institutionen angesprochen
werden sollen. Das Gesamtangebot wird wesentlich durch die
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Oder etwas weniger kompliziert ausgedriickt:
Wie gut gelingt es einer Institution, die per-
sonliche Entwicklung der Klientel positiv zu beeinflussen?

Die Messungen beziehen sich sowohl auf die Selbstwahrneh-
mung der Jugendlichen als auch auf die Fremdwahrnehmung
durch ihre Bezugspersonen. Die Erthebungen im Modellversuch
erfolgten mit zwei Methoden: Zum einen beantworteten Ju-
gendliche und Bezugspersonen entweder alleine oder gemein-
sam am Computer eine Reihe von Fragen. Und zum anderen
fihrten Mitarbeitende des «Modellversuchs» mit den jungen



Leuten und den Bezugspersonen Interviews durch. Die com-
putergestiitzte Erhebung fand zweimal statt, im Abstand von
einem Jahr. Bei der ersten Messung ging es um die Vorgeschich-
te, die Erfassung des Gesundheitszustandes, die aktuellen
Kompetenzen sowie eine Definition der zu erreichenden Ziele.
Ein Jahr spater wurde dann, so Jenkel, der Fortschritt doku-
mentiert.

Akkumulation von Risikofaktoren

Neben einer Dokumentation der erreichten Ziele gibt der Mo-
dellversuch, wie erwahnt, Aufschluss tiber die psychische und
psychosoziale Verfassung der jungen Leute. Auffallend sei die
Akkumulation von ungewohnlich starken Belastungen, halt
Nils Jenkel fest. Zu diesen zédhlen Eltern, die substanzabhéngig
oder anderweitig psychisch krank sind, Kaskaden von Bezie-
hungsabbriichen, Vernachldssigungs- und weitere potenziell
traumatisierende Erfahrungen. Die Folge davon sei, dass drei
von vier dieser jungen Menschen unter mindestens einer psy-
chischen Erkrankungleiden. Ermittelt wurden

«Abbriiche sind auch die
Folge von besonders starken
psychischen Belastungen.»

Nils Jenkel,

Psychologe der Kinder- und
Jugendpsychiatrie der
universitaren psychiatri-
schen Kliniken Basel (UPK)

reduzierte sich deutlich. Bei einem Sechstel der Teilnehmen-
den kam es zu einem «irreguldaren Massnahmen-Ende», was
im internationalen Vergleich «eher gut» sei. Oft korrelieren
solche Abbriiche, wie Jenkel feststellt, mit mehr Fremdunter-

bringungen in der Vorgeschichte, mit einer

die Diagnosen dabeinach einem international
anerkannten Verfahren, sagt Jenkel. «44 Pro-
zent erfiillen sogar die Diagnosekriterien fiir
zwei oder mehr psychische Erkrankungen.»
Am héufigsten seien Stérungen des Sozialver-
haltens, oft in Kombination mit anderen Er-
krankungen.

Wahrend der Zeit im
Heim reduziert sich
die psychische
Belastung der
Jungen deutlich.

starkeren psychischen Belastung und gewis-
sen besonders herausfordernden Personlich-
keitseigenschaften.

Datenauswertung fiir jede Institution
Wahrend der «Modellversuch» iiber alle Insti-
tutionen hinweg Aussagen liefert, fokussiert

Die Messung der Ergebnisse im Rahmen des

Modellversuchs stellt den Heimen gerade auch im internati-
onalen Vergleich ein gutes Zeugnis aus. Nils Jenkel spricht von
einer «liberdurchschnittlichen Qualitat» der Heimerziehung
in der Schweiz und des stationdren Massnahmenvollzugs.
«Signifikante Zugewinne» gebe es etwa bei den allgemeinen
Kompetenzen, darunter etwa die Beziehungsfihigkeit, die
Selbststandigkeit oder das Konfliktmanagement. Gut die Half-
te der jungen Leute verbesserte sich in zwei oder drei der in-
dividuell definierten Ziele. Und auch die psychische Belastung
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fahigkeit
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Empathie management
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Autonomie

B Letzte Einschatzung (3.7.2017)
B Eingangserhebung (27.6.2016)

Beispiel einer Kompetenzentwicklung gemass Einschatzung

des Klienten und seiner Betreuungsperson. Foto: Equals

«Equals» auf die einzelnen teilnehmenden In-
stitutionen. Diese erhalten jahrlich eine detaillierte Datenaus-
wertung. Eine Teilnahme an «Equals» mache fiir jede Institu-
tion Sinn, ist Jenkel iiberzeugt. Selbst dann, wenn diese eigene
Wirksamkeitsanalysen machen sollten. Er hebt insbesondere
die Partizipation der Jugendlichen wahrend des ganzen Prozes-
ses hervor. Ein weiteres Plus von «Equals» sei, dass die Mitar-
beitenden in den Einrichtungen der Jugendhilfe fiir die psychi-
schen Belastungen ihrer Klientel sensibilisiert wiirden. Wie
andere Experten auch macht Jenkel deutlich, wie sinnvoll Ko-
operationen auf Augenhohe zwischen sozialpddagogischen
Institutionen sowie jugendpsychiatrischen Diensten sind. Und
schliesslich: Der regelmaéssige Austausch zwischen «Equals»-
Mitarbeitenden und den einzelnen Institutionen, etwaim Rah-
men von Fallbesprechungen, kénne der Einrichtung zudem
Bestdtigung und Sicherheit vermitteln.

Wo stehen die Jugendlichen nach zehn Jahren?

Mit dem Projekt «Equals» gibt es also erste Bemiihungen zu
einer kontinuierlichen, einheitlichen Messung der Heimerzie-
hung. Noch kaum bekannt ist aber, wie gut sich die jungen
Leute nach ihrer Heimkarriere in der Gesellschaft integrieren.
Um hier Abhilfe zu schaffen, ist die Kinder- und Jugendpsych-
iatrische Klinik Basel derzeit mit der Vorbereitung einer Nach-
folgestudie zum «Modellversuch» beschéaftigt. Von den damals
rund 600 teilnehmenden Jugendlichen haben sich etwa 500 zu
einer erneuten Befragungbereit erkldrt. Noch in diesem Herbst
soll mit den Erhebungen begonnen werden. Die Studienautoren
erhoffen sich, so Jenkel, «wichtige Erkenntnisse, die zur Ver-
besserungder stationaren Jugendhilfe und zur interdisziplina-
ren Kooperation wiahrend des Heimaufenthalts und des Uber-
gangs in die Selbststandigkeit» beitragen sollen. ®
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