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Der Ubergang vom Heim in die Selbststandigkeit ist eine Herausforderung

«Die jungen Leute brauchen jemanden,
dem sie sich anvertrauen kénnen»

Ein Projekt der Stiftung Ziircher Kinder- und
Jugendheime unterstiitzt seit 2013 ehemalige
Klienten auf dem Weg in ein selbststédndiges
Leben. Eine solche Nachbetreuung steckt in der
Schweiz noch in den Kinderschuhen. Gefordert
sind neue gesetzliche Regelungen.

Von Elisabeth Seifert

In Institutionen der Jugendhilfe werden junge Frauen und Méan-
ner oft wahrend vieler Jahre gefordert. Sozialpadagogen und
andere Experten begleiten sie in ihrer personlichen Entwick-
lung. Dank der professionellen Betreuung erzielen die Jugend-
lichen Fortschritte in verschiedenen Lebensbereichen. Doch
dann ist mit der Férderung plotzlich Schluss. Und das, obwohl
die meisten Jugendliche noch mitten in der Ausbildung stecken
oder gerade den schwierigen Ubergang von

ziell psychisch fragil und verfiigen meist {iber ein instabiles
privates Umfeld. Damit sind Schwierigkeiten beim Ubergang
vom Leben im geschiitzten Jugendheim in die Selbststdndigkeit
absehbar. Noch fehlt in der Schweiz eine Studie, die dokumen-
tiert, wie gut ehemalige Heimkinder drei, fiinf oder zehn Jahre
nach ihrem Heimaustritt in der Gesellschaft zurechtkommen

Telefonische Beratung und persénliches Coaching
Um einen gelingenden Ubergang zu ermdglichen und damit die
Nachhaltigkeit der Heimerziehung zu erhdhen, hat die Stiftung
Zurcher Kinder- und Jugendheime (ZKJ) im November 2013 das
Projekt «Nachbetreuung - Nachhaltigkeit von Erziehungs- und
Bildungsmassnahmen» gestartet. Junge Leute aus 14 sozialpa-
dagogischen Institutionen im Kanton Ziirich haben seither
nach ihrem Austritt aus dem Heim Zugang zu telefonischen
Beratungen, einem personlichen Coaching oder auch einer fi-
nanziellen Unterstilitzung, sofern dies fiir die schulische oder
berufliche Bildung nétig ist. Die Kosten des

der Berufslehre in die Arbeitswelt meistern
miussen.

In den meisten Kantonen endet die Untersttit-
zung der jungen Leute im Rahmen der gesetz-
lichen Jugendhilfe bereits mit 18 Jahren. Eine
Ausnahme bilden vor allem die Kantone Basel-
Land und Basel-Stadt, wo die Jugendhilfe iiber

In den meisten
Kantonen endet die
Jugendhilfe bereits

im Alter von
18 Jahren.

Projekts, das noch bis Juni 2018 dauert, werden
zu einem grossen Teil durch die Drosos Stif-
tungund die Stiftung Mercator Schweiz getra-
gen. Wissenschaftlich begleitet wird der Pilot
von der Hochschule Luzern.

Auffallend ist, dass das Projekt Nachbetreu-
ung nicht vonseiten der Politik ins Leben ge-

die Volljahrigkeit hinaus bis zum 25. Lebens-

jahr gewdhrt werden kann.

Trotz Volljahrigkeit sind selbst viele junge Leute, die in einem
familidren Umfeld aufgewachsen sind, auf die finanzielle Un-
terstiitzung und die Beratung der Eltern angewiesen. Umso
mehr trifft dies auf all jene zu, bei denen gleichsam der Staat
die Elternschaft ibernommen hat. Sie sind schulisch oft im
Rickstand, wodurch sich ihr Eintritt in die Arbeitswelt verzo-
gert. Aufgrund ihrer belasteten Vorgeschichte sind sie tenden-
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rufen worden ist, sondern aus den Reihen der
Jugendinstitutionen. «Es handelt sich um ein ausgesprochenes
Praxisprojekt», sagt Projektleiterin Beatrice Knecht Kriiger. Auf-
grund der gesetzlichen Grundlagen bleibe den Heimen manch-
mal nichts anderes tibrig, als die jungen Leute mit 18 Jahren
aus der Heimbetreuung zu entlassen, auch wenn diese auf wei-
tere Unterstiitzung angewiesen waren.
Die Nachbetreuung ehemaliger Heimjugendlicher, fiir die sich
auch hierzulande langsam der englische Begriff «Care Leaver»



Die ehemaligen Heimkinder sind in vielen Lebensfragen

auf individuelle Hilfe angewiesen. Foto: ZKJ

einbiirgert, ist dabei in der Schweiz nicht vollig inexistent. Sie
werde aber nur «sehr willkiirlich und unsystematisch» gewahrt,
kritisiert Beatrice Knecht. Die weiterfiihrende Betreuung sei
vielfach vom Engagement des Beistands eines Jugendlichen
oder auch der entsprechenden Heimleitung

den. Anders als urspriinglich erhofft, diirfte es aber noch eine
Weile dauern, bis die 6ffentliche Hand fiir die Kosten der Nach-
betreuung aufkommen wird. Die Stiftung Ziircher Kinder- und
Jugendheime (ZKJ) beabsichtigt ihren «Care Leavern» auch nach
Beendigungdes Pilotprojektsim Sommer 2018 das Betreuungs-
angebot zur Verfligung zu stellen, versichert Beatrice Knecht.

Vielen aus der Krise geholfen

Obwohl es auf der politischen Ebene nicht ganz so rasch vor-
wartsgeht, wie sich das die Projektverantwortlichen urspriing-
lich gewiinscht hétten, bleiben die Ziircher Bemiihungen bei
den Institutionen der Jugendhilfe in der Schweiz nicht unbe-
merkt. So sind derzeit Abklarungen im Gang fiir ein Folgepro-
jekt, das Fachwissen zur Thematik der Care Leaver biindelt und
weiteren Einrichtungen erméglichen soll, eine systematische
Nachbetreuung anbieten zu kénnen.

Das Zircher Projekt laufe durchaus erfolgreich, und der Bedarf
an Nachbetreuungbestatigt sich, sagt Beatrice Knecht. Bis Marz
2017 haben iiber 450 junge Frauen und Ménner die Kriterien fiir
eine Aufnahme in das Projekt Nachbetreuung erfiillt. Dazu ge-
hort etwa, dass sie mindestens sechs Monate in einer Einrich-
tung der Stiftung Ziircher Kinder- und Jugendheime verbracht
haben. Weiter miissen sie bereits einen Ausbildungs- oder Ar-
beitsplatz haben oder zumindest aktiv auf der Suche nach ei-

nem solchen sein.

abhingig. Zudem miisse auch die Gemeinde
bereit sein, die Kosten dafiir zu ibernehmen.
Selbst wenn Heimaustritte gut eingefddelt
sind, konnen spater Herausforderungen auf-
treten und einen Bedarf an Nachbetreuung
deutlich machen.

«Care Leaver> missen sich mit all ihren

«Von all jenen, die
wir erreicht haben,
hat jeder Dritte das
Angebot in Anspruch
genommen.»

Ein erstes Mal erreicht haben die am Projekt
beteiligten Sozialpddagogen rund die Hélfte
dieser jungen Leute. Dies entspreche den Er-
wartungen, sagt Knecht. Vor allem deshalb,
weil auch Jugendliche aufgenommen wurden,
die bereits 2011 - und damit zwei Jahre vor
dem eigentlichen Start des Projekts das Ju-

grosseren und kleineren Sorgen an eine Ver-

trauensperson wenden kénnen», sagt die Erziehungswissen-
schaftlerin Knecht. «Das vermittelt ihnen Sicherheit und die
notige Motivation, um Hiirden zu meistern und Krisen zu be-
waltigen.» Die Bezugspersonen der «Care Leaver» ibernehmen
eine dhnliche Funktion wie Eltern, die ihren erwachsenen
Sprosslingen mit Rat und Tat zur Seite stehen oder sie auch
einfach nur ermuntern.

Aus solchen Griinden setzen sich die Verantwortlichen des
Zircher Pilotprojekts flir neue gesetzliche Regelungen auf kan-
tonaler Ebene ein. Méglichst allen «Care Leavern» soll der Zu-
gang zu einer flir sie kostenlosen Nachbetreuung moéglich wer-

«Die Nachbetreuung wird
oft nur sehr willkiirlich und
unsystematisch gewahrt.»

Beatrice Knecht Kriger,
Leiterin des Projekts
«Nachbetreuung — Nachhal-
tigkeit von Erziehungs- und
Bildungsmassnahmen»

gendheim verlassen haben. Sei der Kontakt
einmal abgebrochen, lasse er sich nicht so leicht wieder her-
stellen. Zudem sei nicht jeder auf weitere Beratungsgesprache
angewiesen.
«Von all jenen, die wir erreicht haben, hat jeder Dritte das An-
gebot in Anspruch genommen.» Mit diesen rund 70 Jugendli-
chen haben in den letzten Jahren zirka 500 Gesprache stattge-
funden. «Dabei konnten wir vielen Jugendlichen aus einer
Krise heraushelfen», bilanziert Beatrice Knecht. Die Sorgen und
Probleme der jungen Leute drehen sich insbesondere um den
Themenbereich Ausbildung und Arbeit sowie die Wohnsitua-
tion und ganz allgemein um die Finanzen.
Einen grossen Vorteil des Projekts sieht Beatrice Knecht in der
niederschwelligen Organisation. Die jungen Leute konnen sich
jederzeit an ihre Bezugsperson wenden. «Viele niitzen diese
Moglichkeit auch dafiir, um sich vor einer wichtigen Entschei-
dung mit einer Vertrauensperson abzusprechen oder auch ein-
fach die Freude iiber einen Erfolg mit jemandem zu teilen.» Oft
helfe einfach das Wissen darum, jemanden an seiner Seite zu
wissen, dem man nicht egalist. Wahrend die Initiative, sich zu
melden, in aller Regel bei den jungen Leuten selbst liegt, neh-
men die Projektmitarbeitenden auch immer wieder von sich
aus das Telefon in die Hand, um sich nach dem Wohlergehen
ihrer Schiitzlinge zu erkundigen. «Junge Leute melden sich ten-
denziell eher zu wenig als zu viel», weiss Beatrice Knecht aus
Erfahrung. @
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