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Eine Sozialpadagogische WG fiir traumatisierte Jugendliche

Die Modellfamilie
hinter den Gleisen

«Perron 12» heisst ein Erziehungsangebot fiir
Jugendliche, die in psychosozial hoch belasteten
Familien aufgewachsen sind. Ein Besuch in
Dottikon, Kanton Aargau.

Von Urs Tremp

Perron 12 - das tont nach grossem Bahnhof. Doch der Bahnhof
von Dottikon ist eine kleine Aargauer Landstation am Eingang
zum Freiamt. Gerade vier S-Bahnen halten hier stiindlich. Die
Schnellziige fahren an Dottikon vorbei. Nur die lauten Giiter-
zlige, die vom Norden Europas in den Stiden fahren, sind regel-
massig zu horen.
Warum also Perron 12? «Wir leben hier gerade neben der Bahn-
linie, nahe vom Bahnhof», sagt Ruedi Miiller. Und warum 12 —
bei einem Bahnhof, der genau zwei Gleise hat? Miiller sagt:
«Weil die Kinder, die bei uns

leben, mindestens 12 Jahre
Sie sind still und
unempfindlich
gegen aussere Reize.
Emotional aber sind
sie sehr sensibel.

alt sein miissen.»

Miiller ist-ja, was eigentlich?
Pflegevater? Erzieher? Oder
einfach «der Sozi», wie die
Jugendlichen die professio-
nellen Erzieher, die Sozial-

padagogen, nennen? «Die
Kinder und Jugendlichen stellen mich und Sylvia Hauser nach
aussen als ihre Pflegeeltern vor», sagt Miiller. Das sind sie
eigentlich auch, und sie werden von den Behérden so gesehen,
obwohl die beiden nicht miteinander verheiratet sind und ihre
privaten Leben mitihren Partnern ausserhalb des Dottiker Hau-
ses leben. Aber flr die jungen Menschen ist rund um die Uhr
immer mindestens ein «Elternteil» da. «Wir sind eine Familie,
eine sozialpddagogische Modellfamilie», sagt Sylvia Hauser. So

CURAVIVA 7-8 |17 1 8

ist die Wohngemeinschaft im Organigramm
von «Perron 12» bezeichnet. Sylvia Hauser ist
die padagogische Verantwortliche in dieser
Familie, Ruedi Miiller ist fiir das Administra-
tive zustandig.

Aberim Alltag spielt dies eigentlich keine Rol-
le. «Wir arbeiten psychoedukativ», umschrei-
ben sie die erzieherische Aufgabe. Will hei-
ssen: Die «Pflegeeltern» helfen den Kindern
und Jugendlichen zu verstehen, warum es
Schwierigkeiten gab in ihren Leben, warum
sie so wurden, wie sie sind. Aber vor allem:
Wie sie ihr Leben meistern kdnnen, allen
Schwierigkeiten zum Trotz.

Das Vertrauen in andere Menschen verloren
«In der Adoleszenz bricht oft auf, was den Kin-
dernin den ersten Lebensjahren an Verletzun-
gen zugefiigt wurde», sagt Hauser. Sie redet
von den «Triggers», Ausloser von unkontrol-
lierbaren Reaktionen nach traumatischen Er-
fahrungen. Oft sind diese zugeschiittet. Die
Kinder wissen nicht, was sie verstort, was sie
gefiihllos und oft autoaggressiv macht.

Es sind tatsdchlich nicht die lauten, aggressi-
ven, kurz: die nach gdngigem Bild schwer er-
ziehbaren Kinder und Jugendlichen, die in der
«Perron 12»-Familie leben. Es sind junge Men-
schen, die in ihrem Leben verunsichert wur-
den, denen das Vertrauen in andere Menschen
abhandengekommen ist, die still geworden
sind, weil ihnen nie jemand zugehért hat. Sie
sind vernachldssigt worden, wurden Zeugen

von Gewalt oder selbst misshandelt, erlebten >>

Zwei Méadchen in der

was den Kindern in

Stube der Wohngemeinschaft «Perron 12» in Dottikon AG: «In der Adoleszenz bricht oft auf,
den ersten Lebensjahren an Verletzungen zugefligt wurde».

Foto: Perron 12
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schreckliche Unfélle oder Verbrechen. Und niemand halfihnen,
das zu verstehen und zu zeigen, wie man damit fertig wird. Das
macht sie dngstlich, still und unempfindlich gegen dussere
Reize. Emotional aber sind sie sehr sensibel und instabil. Die
natiirliche Entwicklung vom Kind zum Jugendlichen zum jun-
gen Erwachsenen ist gestort.

Zwar lernen viele dieser Kinder, sich dusserlich anzupassen.
Doch in ihrem Innern, in ihren Gefiihlen stockt die Entwick-
lung. «Man redet in der Traumapéddagogik von verschiedenen
Formen einer Traumatisierung. Haufig sehen wir komplexe
Traumatisierungen in Verbindung mit einer Bindungsstérung.
Schwierig im Alltag zeigten sich auch die Fol-

der Lage, das Verhalten zu steuern und etwas Neues zu lernen.
Spater reden wir dariiber, was passiert ist, was der Ausloser
war, und wir suchen gemeinsam nach alternativen Handlungs-
moglichkeiten.»

Die Jugendlichen sollen erfahren, dass man iiber Probleme re-
den und gemeinsam nach Losungen suchen kann. Sie machen
oft erstmals im Leben die Erfahrung, dass Abmachungen und
Versprechen eingehalten werden, dass Beziehungen auch in
schwierigen Phasen tragfahig bleiben, dass man das Leben
nach eigenen Wiinschen planen und gestalten kann.

Ein ganz normales Familienleben

gen einer Mimikry-Entwicklung, einer Notrei-
fung», sagt Sylvia Hauser. Wissenschaftlich
ausgedriickt: «Die Notreifung &dussert sich
durch vordergriindig gute Anpassung an die
Erwartungen anderer, wihrend die abgespal-
tenen, nicht integrierten Anteile bis zur Ado-
leszenz unsozialisiert verbleiben und dann

Die Kinder und
Jugendlichen haben
in ihrem Leben kaum

funktionierende
Normen erfahren.

An den Wandenim Gang zwischen Kiiche und
Esszimmer héngen Fotografien von gemein-
samen Ausfliigen und Ferien der Familie von
«Perron 12». Sie zeigen Kinder beim Klettern,
Wandern, Baden. Es gibt Bilder von Geburts-
tagsfesten, von Jugendlichen, die Weihnachts-
geschenke basteln - ganz normales Familien-

durch Stressbelastungen aktiviert werden.»

Betroffene Kinder und Jugendliche reagieren mit (auto-)aggres-
sivem Verhalten, mit dissozialem Verhalten oder mit Flucht
(Abhauen, Drogen) auf die in der Pubertét besonders heftigen
Gefiihle.

Verlasslichkeit, Sicherheit und Transparenz

Was diese Kinder und Jugendlichen brauchen, ist Konstanz,
Verlasslichkeit, Sicherheit und Transparenz. «Bei uns», sagt
Sylvia Hauser, «sollen und kénnen die Jugendlichen zur Ruhe
kommen.» Es gibt nur ganz wenige strenge Regeln, vieles wird
individuell mit den Jugendlichen ausgehandelt. Vor allem gibt
es keine Konsequenzen fiir Regelverletzungen. Allerdings miis-
sen im und ums Haus die normalen Gesetze eingehalten wer-
den. Verstosse gegen das Betdubungsmittelgesetz oder Gewalt
gegen Menschen werden angezeigt. Alles andere eignen sich
die jungen Menschen Schritt fiir Schritt an.

Die Kinder und Jugendlichen haben inihren Leben kaum funk-
tionierende Normen erfahren. Thr Leben war geprégt von Ori-
entierungslosigkeit und Gleichgtiltigkeit. Darum empfindet es
kaum jemand als Schikane, dass sie den Pflegeeltern sagen
miissen, wohin sieim Ausgang gehen und mit

leben halt. Und das soll das Leben in «Perron
12» auch sein. Die Jugendlichen leben wie Geschwister zusam-
men. Sie gehen normal zur Schule oder in die Lehre, haben
Freunde ausserhalb der Wohnfamilie, machen bei Vereinen mit
oder spielen Schlagzeug in einer Band. «Wie alle anderen
Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 erwerben auch unsere
Jugendlichen in diesen Entwicklungsjahren ihre Sozialkompe-
tenzen, ihre Selbst- sowie Fach- und Methodenkompetenzen»,
sagt Sylvia Hauser. Diese Entwicklung setzt nicht von einem
Tag auf den anderen ein, sondern junge Menschen bekommen
schon als Kinder vorgelebt, wie man das Leben bewéltigt oder
eben nicht bewaltigt. Deshalb brauchen die Jugendlichen von
«Perron 12» mehr Unterstiitzung, bis diese Fahigkeiten so ge-
starkt sind, dass sie alleine in der Welt zurechtkommen.
«Es braucht Geduld», sagt Sylvia Hauser. Auch von ihrer und
Ruedi Miillers Seite. Tatsdachlich wirkt Hauser wie jemand, den
man so schnell nicht aus der Ruhe bringen kann. Zwar kann
sie durchaus resolut auftreten. Aber sie weiss auch, dass die
Burschen und Médchen sich oft selbst gar nicht so verhalten
wollen, wie sie sich eben verhalten. «Sie kénnen nicht anders.»
Das Erziehen und Lernen ist ein Weg der kleinen, individuellen

Schritte. «<Wir orientieren uns an den jeweili-

wem sie sich treffen. «Wir erwarten, dass du
ausserhalb des Hauses dein Handy immer da-
beihast und du abhebst, wenn wir dich anru-
fen», heisst es in den Regeln, an die sich alle
Jugendlichen zu halten haben. «Wir rufen al-
lerdings nur an, wenn es auch wichtig ist»,
sagt Sylvia Hauser. Denn die Regel zielt nicht

Die Jugendlichen
brauchen mehr
Unterstiitzung, bis
sie alleine in der Welt
zurechtkommen.

gen Kompetenzen und der aktuellen psychi-
schen Verfassung der Jugendlichen», sagt Hau-
ser. Vor allem wirken sie und Miiller als
Vorbilder: Sie rauchen und trinken nicht, sie
stehen zu ihrem Wort, sind konsequent. Ver-
lassliche Eltern halt. Der einzige Unterschied:
Zartlichkeit und korperliche Nahe gibt es

auf Uberwachung, sondern wiederum auf Ver-

lasslichkeit. Die Jugendlichen sollen wissen: Die Pflegeeltern
sind fiir sie da.

«Wenn Jugendliche nicht plinktlich zuriickkommen, in einem
Wutanfall ihr Zimmer demolieren oder sich selber verletzen,
gehen wir davon aus, dass es dafiir einen guten Grund gibt»,
sagt Sylvia Hauser. Es ist ein Grundpfeiler der Traumapéadago-
gik, dass die Erzieher emotionalen Beistand leisten und warten,
bis der oder die Jugendliche die Emotionen wieder unter Kont-
rolle hat. «Wahrend einer Krise sind die Jugendlichen nicht in
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nicht. «<Es wird auf eine mittlere Ndhe-Distanz
geachtet, um die Reinszenierung pathologischer Beziehungs-
erfahrungen/Beziehungsabbriichen zu vermeiden (Narziss-
musfalle)», heisst es dazu im padagogischen Grundsatzpapier
des «Perron 12».

Die professionelle Distanz zu den Pflegeeltern ist auch Schutz

Zuweilen vermissen die Kinder und Jugendlichen, dass sie nicht
in den Arm genommen werden. Aber sie wissen, dass dies
nichts mit ihnen zu tun hat, dass sie trotzdem angenommen
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Schlauchbootfahrten auf der Reuss, Wanderungen im Wallis: Familienleben mit gemeinschftlichen Erlebnissen und festen Ritualen.

sind und verstanden werden. Dass jemand sich dafir interes-
siert, wie es einem geht. Und Néhe ertragen, das miissen die
meisten der Kinder und Jugendlichen in «Perron 12» ohnehin
Schritt fiir Schrittlernen. Die professionelle Distanz der Pflege-
eltern ist ein Schutz.

Diesen Schutz hat auch Lena erfahren. Sie heisst nicht Lena,
aber hier nennen wir sie so. Sie gehorte zu den ersten Jugend-
lichen, die im «Perron 12»-Haus eingezogen

Fotos: Perron 12

Zwar diirfen die Kinder und Jugendlichen die Eltern oder Ver-
wandten im «Perron 12» zu einem Besuch einladen. Doch die
péadagogischen Leiter wollen mitreden. Diinkt sie ein solches
Treffen zu belastend, redet man iiber einen geeigneteren Zeit-
punkt und andere Rahmenbedingungen. Die Kinder sollen
nicht in ein Verhalten von frither zurickfallen. «Die Wohn-
gruppe muss ein Lebensumfeld sein, in dem die Jugendlichen

keine Retraumatisierung erleben», heisst esim

sind. Sie hatte schon mit 14 ein massives Al-
koholproblem. Immer wieder haute sie ab, die
Schule hatte sie abgebrochen. Nicht weil sie
nicht nachkam -im Gegenteil. Aber sie bekam
ihr Leben einfach nicht in Griff. Die Mutter:
liberbehtitend. Die Familie: auseinandergebro-
chen. Im «Perron 12» fand sie die notige Ruhe.

Betriebskonzept von «Perron 12».

Die Kinder von
«Perron 12» miissen
Schritt fiir Schritt
lernen, Nahe zu
ertragen.

Das Leben selbststiandig meistern

Wie alle anderen Jugendlichen sollen die jun-
gen Menschen vom «Perron 12» auf dem Weg
zum Erwachsenenleben lernen, wie man das
Leben selbststdndig meistert. Das kann man

Sie holte den Schulabschluss nach, will ein

Fachstudium absolvieren, will selbststindig wohnen. Und
weiss: Das Leben kann zuweilen hart und ungerecht sein. Aber
sie kennt nun Strategien, wie sie diesen Schwierigkeiten begeg-
nen kann. Darum mochte sie nicht zur Mutter zuriickkehren.
Zu gross sei die Gefahr, wieder in alte Muster zurtickzufallen.

nur in einem Klima von Vertrauen, Trans-
parenz und Sicherheit.
Drei Burschen von «Perron 12» probieren derzeit in einer WG
ausserhalb des Hauses, in einer Blockwohnungin Dottikon, wie
das ohne Rundumbegleitung geht. Die jungen Médnner und die
Pflegeeltern sind sich einig: Es geht ganz gut. ®
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