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Kolumne

Der Assistenzbeitrag ist noch nicht fur jedermann

Die Idee von Assistenzbeitrigen ist gut. Jetzt miissen sie nur
noch so geregelt werden, dass auch Menschen mit kognitiver
und psychischer Behinderung davon profitieren kénnen.

Von Christina Affentranger

Da wurden gute Instrumente geschaf-
fen, um den Assistenzbeitrag in die Rea-
litdt umzusetzen. Meint man. Dieser
Assistenzbeitrag soll es Menschen mit
Behinderung ermoglichen, autonom zu
wohnen, ihr Leben selber zu gestalten.
So weit, so gut.

Leider sind von vornherein praktisch
alle Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung ausgeschlossen, da
sie meistens keine Hilflosigkeitsent-
schiadigung erhalten - diese ist nebst
einer IV-Rente Voraussetzung flr einen
Beitrag. Auch fiir Menschen mit einer
kognitiven Behinderungist es praktisch
unmoglich, einen Assistenzbeitrag zu
erhalten: Sie miissen vorher beweisen,
dass sie wurteilsfahig und wuneinge-
schrankt handlungsfahig sind.

Damit nicht genug. Menschen, die in
einer Institution leben, kénnen einen
Antrag stellen, bekommen aber immer
einen abschligigen Bescheid. Sie wis-
sen zwar dann, wie hoch der Assistenz-
beitrag wére. Sie erhalten ihn aber
nicht, so lange sie in der Institution
wohnen. Erst nach dem Auszug kénnen
sie einen neuen Antrag stellen — mit ei-
nem ibermaéssigen administrativen
Aufwand.

Danach warten weitere drgerliche Vor-
gaben: Familienmitglieder oder Partner
diirfen nicht als Assistenz angestellt
werden. Das heisst: Sie diirfen, aber
ohne Entgelt. Dasselbe gilt fiir Mitarbei-
tende einer Institution, die diese Person

begleitet haben. Diese Vorgaben sollen
Menschen mit Behinderung schiitzen,
damit kein Missbrauch entsteht. Dass
aber Angehorige und Bezugspersonen
auch Vertrauenspersonen sind und ei-
nen wesentlichen Beitrag zum Gelingen
eines assistenzbegleiteten Lebens leis-
ten konnten, will das Bundesamt fiir So-
zialversicherung nicht wahrhaben. Trotz
diversen Vorstossen, auch von Curaviva
Schweiz, wird das berechtigte Anliegen
in der neuen IV-Revision «Weiterent-
wicklung der Invalidenversicherung»
nicht aufgenommen. Das heisst, es
bleibt alles beim Alten.

Bleibt nur zu hoffen, dass irgendwann
der Assistenzbeitrag doch noch allen
Menschen mit einer Behinderung offen-
stehen wird. Und wir damit der Umset-
zung der nationalen Behindertenpolitik
einen Schritt ndherkommen.

Zur Autorin: Christina Affentranger
Weber ist bei Curaviva Schweiz Fach-
bereichsleiterin Erwachsene Menschen
mit Behinderung

Kurz-
nachrichten

Alter

Lebenserwartung steigt weiter an

In den Industrielindern werden die
Menschen auch in Zukunft immer &lter:
Die Lebenserwartung von Kindern, die
im Jahr 2030 in entwickelten Landern
zur Welt kommen werden, konnte auf
iber 90 Jahre steigen. Zu diesem Er-
gebnis kommt ein Team um Vasilis
Kontis vom Imperial College London
nach einer Analyse von Daten aus
35 Landern. Die Studie zeigt, dass die
Kluft zwischen Médnnern und Frauen in
der Lebenserwartung voraussichtlich
schrumpfen wird. In der Schweiz soll
die Lebenserwartung im Jahr 2030 bei
Ménnern knapp 84 Jahre betragen. Es ist
die dritthochste hinter Stidkorea und
Australien. Die Erwartung bei den Frau-
en liegt laut Studie dazumal in der
Schweiz bei 87 Jahren. Das ist der fiinfte
Platz hinter Siuidkorea, Frankreich, Ja-
pan und Spanien.

Mehr fahruntiichtige Senioren

Immer mehr dltere Autofahrer miissen
ihren Ausweis wegen Krankheit oder
Gebrechen abgeben. Im Jahr 2016 stieg
die Zahl der Falle bei den tiber 69-Jahri-
gen auf 2990. Das sind 21,6 Prozent
mehr als im Vorjahr oder durchschnitt-
lich acht Ausweisentziige jeden Tag.
Diese Entwicklung ist brisant, weil das
Parlament die regelméssige medizini-
sche Untersuchung von Autofahrern
von heute 70 auf 75 Jahre erhéhen will.
Es hatte einer parlamentarischen Ini-
tiative des Aargauer SVP-Nationalrats
Maximilian Reimann, 74, zugestimmt.
Tages-Anzeiger

Hilfe durch sprechende Puppe

In Deutschland hat das Bundesministe-
rium fiir Bildung und Forschung die
Technische Universitdat TU Berlin be-
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auftragt, eine Puppe zu entwickeln, die
Audio-, Video- und andere Signale auf-
nehmen, analysieren und weiterleiten
kann. Die Hightech-Puppe soll dereinst
in der Pflege eingesetzt werden, vor al-
lem wenn Pflegebediirftige zuhause be-
treut werden. Das sind in Deutschland
immerhin 71 Prozent. Die Puppe soll die
emotionalen Besonderheiten einer Stim-
me erkennen und einfiithlsam kommuni-
zieren, sodass sie fahig ist, als Mittler
zwischen Demenzkranken und pflegen-
den Angehorigen eingesetzt werden zu
konnen. In erster Linie soll die Puppe die
Kranken beruhigen - wenn etwa die An-
gehorigen das Haus verlassen haben.
Tim Polzehl vom Forschungsteam sagt:
«Wenn der Vater unruhig wird, die Orien-
tierung verliert und anfangt, nach der
Tochter zu rufen, dann kann die Puppe
sagen: <Moment, deine Tochter ist ein-
kaufen gegangen, der Zettel liegt fiir dich
auf dem Tisch.» Dann beruhigt die Pup-
pe den Demenzkranken: «Lass uns zu-
sammen warten. Rosi kommt gleich wie-
der. Soll ich so lange den Fernseher
einschalten?» Die Forscher rechnen mit
drei Jahren Entwicklungszeit.
Deutschlandfunk

Suizidhilfe: Neue Richtlinien

Wie Arzte mit Sterbewiinschen von
Patientinnen und Patienten umgehen
sollen, will die Schweizerische Akade-
mie der medizinischen Wissenschaften
(SAMW) in neuen Richtlinien ausfor-
mulieren. Im kommenden November
soll ein Entwurf in die Vernehmlassung
geschickt und breit diskutiert werden.

Anzeige

Es soll darin um alle medizinischen
Entscheidungen im Umgang mit Ster-
ben und Tod gehen, schreibt die SAMW.
Die heutigen Richtlinien zum Lebens-
ende beschranken sich lediglich auf den
Zeitabschnitt, in welchem der Tod oh-
nehin in Tagen oder Wochen zu erwar-
ten ist. Suizidhilfe, bei der Patienten
zwar nicht todkrank sind, aber uber
fehlende Lebensqualitét klagen, regeln
sie nicht. Die SAMW hat sich bisher auf
den Standpunkt gestellt, dieser Bereich
liege nicht in der Verantwortung der
Arzte, sondern der gesamten Gesell-
schaft. Zu welchem Schluss sie diesbe-
ziiglich in den neuen Richtlinien kom-
men wird, ist offen. Umfragen zeigen,
dass in der Bevolkerung ein einfacherer
Zugang zu Sterbemitteln fiir Hochbe-
tagte auf Akzeptanz stosst. Arzte hin-
gegen lehnten bei einer Umfrage die
Suizidhilfe bei hoch betagten, gesunden
Menschen mehrheitlich ab.

Berner Zeitung

Exit Ziirich braucht mehr Platz

Weil sich die Mitgliederzahl in den
letzten fiinf Jahren auf tiber 100000 Per-
sonen verdoppelt hat, zieht die Sterbe-
hilfeorganisation Exit Ziirich von Albis-
rieden in ein fast doppelt so grosses
Gebdude nach Hirslanden. Die gestiege-
ne Zahl von Mitgliedern mache auch
mehr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
notig, heisst es bei Exit. Das bisherige
Biirogebdude in Albisrieden will Exit
behalten. Dort befindet sich ein Sterbe-
zimmer, das die Organisation weiter be-
nutzen will. Zwar sterben 97 Prozent der

Exit-Mitglieder, die sich begleiten las-
sen, zu Hause in ihrem vertrauten Um-
feld; aber in seltenen Fallen stelle man
den Sterbenden, die kein Zuhause mehr
haben, ein Sterbezimmer fiir die Frei-
todbegleitung zur Verfiigung.
Tages-Anzeiger

Flachendeckende Palliative Care

Im Kanton Graubiinden will der Verein
Palliativ Graubiinden bis in vier Jahren
erreicht haben, dass im gesamten Kan-
ton ein Angebot besteht, dass todkran-
ke Menschen in ihrer gewohnten Umge-
bung sterben kénnen. Den Verein gibt
es seit vier Jahren, ist aber bisher nur in
einzelnen Regionen aktiv. Der Verein
engagiert sich nicht selbst in der Pallia-
tive Care, sondern berét Arzte, Pflegen-
personal, Spitex und Angehdrige iiber
die Moglichkeiten, wie Lebensqualitdt
in den eigenen vier Wianden bis zum
Tod aufrechterhalten werden kann. Ne-
sagt der
Blindner Gesundheitsdirektor Christian

beneffekt dieser Stategie,

Rathgeb: «Diese Palliative Care zu Hau-
se ist auch finanziell giinstiger als eine
entsprechende Betreuung im Spital.»
Radio SRF

Erwachsene mit Behinderung

Stimmfahig trotz geistiger Behinderung
Auch wer nicht urteilsfahig ist, soll poli-
tisch stimmberechtigt sein. Das fordern
die Schweizer Interessenverbande der
Behinderten. Sie berufen sich dabei auf
die Uno-Behindertenrechtskonvention.
In der Schweiz haben Menschen, die
wegen einer psychischen oder geistigen
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Behinderung dauernd urteilsunfihig
sind und unter umfassender Beistand-
schaft stehen, kein Stimmrecht. Man
geht davon aus, dass, wer nicht urteils-
fahig ist, den Sinn und die Tragweite
einer Handlung nicht erkennen kénne
und somit auch nicht in der Lage sei,
sich in politischen Angelegenheiten
eine Meinung zu bilden. Dies sei zwar
nachvollziehbar, sagen die Behinder-
tenorganisationen, widerspreche aber
der Uno-Konvention. Diese verlange, al-
len Menschen mit einer Behinderung
die volle politische Teilhabe zu ermogli-
chen. Dazu gehdre das Stimm- und
Wahlrecht. Auch urteilsfahige Bilirge-
rinnen und Biirger seien oft nicht in der
Lage, sich eine rationale Meinung tber
politische Vorlagen zu bilden. Dass viele
trotzdem stimmen gehen, gehdre zum
normalen Risiko einer Demokratie. Die
Schweiz steht mit ihrer Regelung nicht
alleine da. Nur acht EU-Staaten gewah-
ren ihren behinderten Biirgern das
uneingeschrankte Wahlrecht; weitere
sechs schliessen urteilsunfihige Per-
sonen in Einzelfdllen davon aus, die
restlichen vierzehn EU-Mitgliedsstaaten
handhaben es wie die Schweiz. Deutsch-
land ist deswegen bereits vom Uno-
Behindertenrechtsausschuss gertligt wor-
den und muss die Gesetze anpassen.
Tages-Anzeiger

Landsgemeinde in Glarus: Kein Zugang in

den Ring fiir Menschen mit einer geistigen
Einschrdnkung.

Beliebter alternativer Militardienst

Sie sind offiziell «untauglich», leisten
aber trotzdem einen sogenannt «alter-
nativen Militdrdienst». Seit vor sieben
Jahren ein junger Mann vor dem Euro-
pédischen Gerichtshof fiir Menschen-
rechte in Strassburg erstritten hat, dass
er trotz einer Diabetes-Erkrankung Mili-
tardienst leisten darf, steigt die Zahl der

Gesuche von Jahr zu Jahr an - von 70
im Jahr 2013 auf 230 im Jahr 2016. Wer
wegen einer leichten Behinderung oder
eines medizinischen Problems nicht
zum Dienst zugelassen ist, kann einen
alternativen Militdrdienst beantragen.
Bedingung ist, dass die dienstwillige
Person unter 26 Jahre alt ist und nie-
manden gefihrdet. Beim Dachverband
der Behinderten-Organisationen «In-
clusion Handicap» sagt Caroline Hess-
Klein, es lohne sich, wenn man sich
wehre. Zu den aktuellen Zahlen sagt sie:
«Die steigenden Zahlen zeigen, dass da
ein Bediirfnis besteht. Fiir uns ist das
insgesamt eine erfreuliche Geschichte.»
Radio SRF

Kisag wird Behindertenunternehmen

Im Kanton Solothurn kauft die Vebo-Ge-
nossenschaft aus Oensingen den Bella-
cher Kiichenutensilien-Hersteller Kisag.
Die Behindertenwerkstitte und die Tra-
ditionsfirma arbeiten seit Langerem zu-
sammen. Die Kisag, bekannt wegen des
Rahmblasers, lasst seit Lingerem einen
grossen Teil ihrer Kiichenutensilien von
der Genossenschaft Vebo verpacken.
Menschen mit Beeintrachtigungen tiber-
nehmen zudem bei der Kisag einfache
Produktionsschritte. Laut «Solothurner
Zeitung» hat Kisag-Chef Urs Briingger
keine Nachfolge gefunden und sich um
eine Losung in der Ndhe bemiiht. Uber
den Kaufpreis gaben Vebo und Kisag
keine Auskunft.

Regionaljournal Aargau/Solothurn SRF

Von der IV in die Sozialhilfe

Dass viele IV-Empfénger, deren IV-Ren-
te in den letzten Jahren aufgehoben
wurde, bei der Sozialhilfe landen, be-
statigt eine Untersuchung im Kanton
Wallis. Nachdem man in den Kantonen
Aargau und Ziirich bereits eine Quote
von 93 Prozent ausgemacht hat, zeigt
eine Studie im Auftrag des Walliser
Gesundheitsdepartements, dass sich
der Sozialhilfeaufwand fiir den Kanton
und die Gemeinden innert nur vier Jah-
ren verdoppelt hat: von 22 Millionen
Franken im Jahr 2010 auf 44 Millionen
Franken im Jahr 2014. Erhielten 2010 im
Kanton Wallis noch 3986 Personen So-
zialhilfe, waren es vier Jahre spater
bereits 5830 Personen. Die Autoren der
Untersuchung flihren den Kostenan-
stieg auch darauf zuriick, dass «die In-

validenversicherung in ihren Leistun-
gen restriktiver geworden» ist.

Kommunikation dank Hightech

Mithilfe einer mit Sensoren bestiickten
Kopfhaube haben Forscher vollstdndig
gelahmten Patienten wieder eine einfa-
che Form der Kommunikation ermog-
licht. Vier Betroffene konnten iiber diese
Computer-Gehirn-Schnittstelle mit Ja
und Nein auf Fragen antworten. Ein in-
ternationales Forscherteam vom «Wyss
Center for Bio- and Neuroengineering»
in Genf erklart im Fachmagazin «Plos
Biology», die Funktionsweise der Tech-
nologie. Man kombiniert dafiir Nahinfra-
rotspektroskopie und Elektroenzephalo-
grafie. Dabei werden die elektrische
Aktivitdt und die Verdnderung des
Sauerstoffgehalts im Blut des Gehirns
gemessen - beides Anzeichen fiir die
Aktivitdt der jeweiligen Hirnregion.
Diese Aktivititen werden durch eine
Software in Ja oder Nein libersetzt. Die
Probanden mussten 100 bis 150 Fragen
in Gedanken beantworteten, die For-
scher kamen auf eine Treffer-Wahr-
scheinlichkeit von etwa 70 Prozent. Alle
Patienten antworteten mit Ja auf die
Frage, ob sie gliicklich seien. «Wir er-
fuhren, dass sie, so lange sie geniigend
Pflege daheim bekamen, ihre Lebens-
qualitat akzeptabel fanden.» Eine Hau-
be kostet 53000 bis 75000 Franken. Es
gibt jedoch bisher keine industrielle
Produktion.

SDA

Mehr Hérschéaden in Grossstadten

Dass der Stadtmensch einer hdheren
Larmbelastung ausgesetzt ist als der
Landbewohner, ist keine neue Erkennt-
nis. Doch nun ist erstmals in flinfzig
Grossstddten der Welt prézis unter-
sucht worden, um wie viele Jahre das
Ohr in welcher Stadt alter ist als das Ohr
eines gesunden Menschen. In der lau-
testen Stadt der Welt, in der indischen
Metropole Delhi, entspricht das Horal-
ter eines Bewohners dem eines fast
zwanzig Jahre dlteren Gesunden (plus
19,53 Jahre). Der Direktor der Klinik fir
Audiologie und Phoniatrie an der Berli-
ner Charité, Manfred Gross, hat am
«World Hearing Day» (Welttag des Ho-
rens) Anfang Marz davor gewarnt, das
Thema nicht ernst zu nehmen: «Das
kann zum Problem werden, denn je fri-
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her ein Horverlust festgestellt wird,
desto besser sind die Chancen, weitere
Schéden zu vermeiden.» Eine Schweizer
Stadt war nicht unter den untersuchten
Metropolen.

Frankfurter Allgemiene Zeitung

Kinder & Jugendliche

Wer bezahlt Fremdplatzierungen?

Die Zircher Agglomerationsgemeinde
Wallisellen lanciert ein Referendum,
mit dem an der Urne entschieden wer-
den soll, wer im Kanton Ziirich die Kos-
ten fir Heim- oder andere Fremdplatzie-
rungen iibernehmen soll: die Gemeinde
oder der Kanton? Der Zircher Kantons-
rat hat im Januar beschlossen, dass die-
se Kosten zulasten der Gemeinde gehen
sollen. Wallisellens Gemeindeprasident
Bernhard Krismer (SVP) sagt, es sei Zeit,
dass sich die Gemeinden wehren. Beim
Streit um die Kosten fiir Heimplatzie-
rungen im Kanton Zirich geht es um
viel Geld: geschatzt um jahrlich sechzig
Millionen Franken.

Tages-Anzeiger

Anzeige

Die Leiden der Verdingkinder

Ehemalige Verdingkinder leiden ihr Le-
ben lang: Zu diesem Ergebnis kommt
eine breit angelegte Studie der Univer-
sitdt Zurich. Andreas Maercker und
sein Team haben ehemalige Verding-
kinder befragt und die psychologischen
Spatfolgen ihrer traumatischen Erleb-
nisse erforscht. Ein Viertel der Betroffe-
nen leidet demnach unter Depressio-
nen, manche denken gar an Suizid.

Verdingbub (um 1940): Traumatisiert bis heute.

Ebenfalls jeder oder jede Vierte zeigt
Symptome einer Posttraumatischen
Belastungsstérung wie Albtraume und
«Flashbacks», bei denen das Erlebte im-
mer wieder quélend vor dem geistigen
Auge ablduft. Eine weitere Spatfolge sei,
dass das Risiko fiir einen schnelleren
kognitiven Abbau im Alter steige. Der
Grund: Das Trauma habe langfristig
die Motivation der Betroffenen zerstort.
«Wer etwas Derartiges tiiberlebt hat,
hat das Gefiihl, planen sei
zwecklos, es konne immer
wieder etwas Schlimmes
passieren»,  erklart Ma-
ercker. Dieses Gefiihl bleibe
oft bis zum Lebensende be-
stehen. So bleibe der Aufbau
kognitiver Ressourcen auf
der Strecke, die vor dem
geistigen Abbau im Alter
schiitzen koénnten. Den al-
lermeisten Verdingkindern
blieb zudem eine gute Schul-
bildung verwehrt.

SDA

Die Stiftung Loogarten fuhrt in Egg/Esslingen an ruhiger Lage, mitten im Grinen, ein
Alters- und Pflegezentrum mit 9 Alterswohnungen, drei Pflegeabteilungen und einer
Demenzabteilung fir rund 100 Bewohnerinnen und Bewohner. Wir bieten unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern Lebensqualitat in den Bereichen «wohnen — leben —
pflegen». Um dieses anspruchsvolle Ziel zu erreichen, geben die rund 140
Mitarbeitenden tagtaglich ihr Bestes.

Stiftung
Loogarten

Lebensqualitat im Alter

Stiftung Loogarten
Alters- und Pflegezentrum
Im Loo 1 8133 Esslingen

Sind Sie eine erfahrene Fuhrungsperson und kénnen sich mit unserem Leitsatz
identifizieren? Fur die FUhrung unsere Alters- und Pflegezentrum suchen wir per sofort
oder nach Vereinbarung eine/einen

Geschaftsfuhrer oder Geschaftsfuhrerin 100%

Ihr Aufgabengebiet:

e Leitung des gut aufgestellten Zentrums und Organisation eines effizienten und wirtschaftlichen Betriebs

e Schaffung eines forderlichen Umfeldes fiir die Bewohnerinnen und Bewohner

e strategische Ausrichtung, Qualitatssicherung sowie Weiterentwicklung entsprechend sich wandelnder Anspriche und
Bedurfnisse

e Konzeption und Kommunikation ethischer Grundlagen, Rahmenbedingungen und Angebote

o Ubernahme der Funktion als Motivator, Coach und Sparringpartner fiir die Geschéaftsleitungskollegen und Mitarbeitenden

e Proaktive Vertretung der Institution gegen aussen

Sie bieten:

e ausgewiesene Erfahrung in ahnlicher Position und die erforderlichen Qualifikationen (Diplom als Heimleiter 0.a.)
¢ hohe Fuhrungsqualitaten und unternehmerisches Denken

o die Fahigkeit zu begeistern, zu motivieren und zu Uberzeugen

o Fokus auf eine konstruktive Zusammenarbeit mit einem kompetenten Leitungsteam und dem Stiftungsrat

¢ ein hohes Mass an Loyalitat und Selbststandigkeit

¢ transparente und zielfihrende Kommunikation

¢ ein gewinnendes Auftreten und die Gabe, leicht Kontakte zu knipfen

o Belastbarkeit und Humor selbst in hektischen Situationen

Haben Sie Interesse an dieser vielseitigen Tatigkeit, die Ihnen Gestaltungsfreiraum in einem dynamischen Umfeld bietet? Dann
freut sich Frau Elise Tel, Leiterin der Personalberatung von CURAVIVA Schweiz, auf lhre Bewerbung per Post oder E-Mail
an e.tel@curaviva.ch, CURAVIVA, Elise Tel, Zieglerstrasse 53, 3000 Bern 14. Frau Tel gibt auch gerne Auskunft unter der
Nummer 031 385 33 63.
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