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Ein neues Buch bietet Grundlagen fiir eine kiinftige Palliative-Care-Versorgung

Umfassende Aufgabe Sterbebegleitung

André Fringer vom Institut fiir Angewandte
Pflegewissenschaft der Fachhochschule St. Gallen
hat ein Buch zur «Palliativen Versorgung in

der Langzeitpflege» verfasst. Er sieht das Werk
als Anstoss fiir die kiinftige Palliative-Care-
Versorgung in der Schweiz.

Die Alters- und Pflegeheime verdndern sich rasant. Frither
sind die Menschen schon bald nach der Pensionierungin die
Altersheime geziigelt und haben dort einige Jahre bis Jahr-
zehnte gelebt. Das Sterben war nur noch der Abschluss die-
ses Lebensabschnitts. Die Heime hatten zwar mit dem Ster-
ben zu tun, und sie begleiteten die Bewohnerinnen und
Bewohnerin den letzten Lebenstagen. Eine

gleitung, sagt Fringer: «Palliative Care beginnt dort, wo ku-
rative Massnahmen nicht mehr méglich sind oder greifen.
Bekommt ein Mensch die Diagnose Multiple Sklerose oder
Demenz gestellt, beginnt ab diesem Zeitpunkt die Palliative
Care. Sie hat zum Ziel, die Lebensqualitét trotz der Krank-
heitsentwicklung zu erhalten und zu sichern. Sie ist nicht
mehr nur dazu da, den letzten Atemzug zu begleiten, son-
dern stellt sich die Frage, wie trotz chronischer Erkrankung
eine moglichst hohe Lebensqualitét erreicht werden kann.»

Symptommanagement

Was aber ist Lebensqualitdt, wenn Krankheiten quélen und

die Lebensperspektive nur noch der Tod ist? Fringer: «Auf
physiologischer Ebene geht es in erster Li-

zentrale Aufgabe war es nicht.

Heute kommen viele Menschen ins Alters-
und Pflegeheim, um zu sterben. Jedenfalls
sind viele Menschen beim Heimeintritt
schon sehr krank, die Lebenserwartung
bewegt sich zwischen einigen Wochen und
ein paar Monaten. So sind die Alters- und

Ein Buch nicht nur
fur Fachleute,
sondern auch fiir die
Angehdrigen und
fur die Politik.

nie um Symptommanagement. Wie kann
einem Menschen auf physischer Ebene mit
individuell angepassten Mitteln die Symp-
tomlast genommen werden? Auf psychi-
scher Ebene - nehmen wir Appetitlosigkeit
als Beispiel, die bei der betroffenen Person
Angst auslésen kann - hat Palliative Care

Pflegeheime zunehmend zu Palliative-
Care-Institutionen geworden.

Palliative Careist allerdings eine vielschichtige Aufgabe. Das
sagt André Fringer, Projektleiter am Institut fiir Angewand-
te Pflegewissenschaft der Fachhochschule St. Gallen. Er hat
ein Buch verfasst, das diese Vielschichtigkeit zeigt und
Ansatze skizziert, wie Palliative Care in den Institutionen
kiinftig aussehen konnte. Palliative sei mehr als Sterbebe-

Pflegefachmann und Autor Fringer:

Lebensqualitat erhalten.

auch zum Ziel, die Qualitat durch vernetz-
tes Denken und Beobachten zu sichern. Vielleicht ist die
Ursache fiir die Appetitlosigkeit dieser Person weniger auf
der physischen als auf der seelischen Ebene zu finden.»
«Interdisziplindr» ist Fringers Zauberwort. Nur interdiszip-
lindr sei eine gute Palliative Care moglich. Er verweist auf
das SENS-Modell: «S» wie Symptommanagement, «E» wie
Entscheidungsfindung, «<N» wie Netzwerk und «S» wie Sup-
port. Dabei denkt er auch an die Unterstiitzung von Ange-
horigen: «Angehorige konnen haufig als «<mehr krank> be-
trachtet werden als die betroffene Person selbst, die gepflegt
wird. Dies hat unter anderem mit der zusétzlichen Belastung
und dem Rollenwechsel zu tun.»
Fringer hat sein Buch denn auch nicht allein fiir professio-
nelle Palliative-Care-Fachleute verfasst, sondern ebenso fiir
Angehorige von Schwerkranken, aber auch fiir Politikerin-
nen und Politiker. Er blindelt darin Meinungen und Erkennt-
nisse aus FHS-internen Forschungs- und Dienstleistungs-
projekten, aus Abschlussarbeiten und aus dem Wissen, das
er aus den Netzwerken der Pflegefachleute zusammenge-
tragen hat. Es werden in den néchsten Jahren neue Erfah-
rungen und Erkenntnisse dazukommen. Vorldufig kann
Fringers Buch als taugliche Grundlage dienen fiir alle, die
mit Palliative Care zu tun haben. ®

André Fringer, «Palliative Versorgung in der Langzeitpflege»,
Verlag hogrefe, 272 Seiten, 39.90 Franken.
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