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Alters- und Pflegeheime brauchen Farbkonzepte, die den Bewohnern angepasst sind

Die richtigen Farben

fir das mentale Wohlbefinden

Farben in Alters- und Pflegeheimen kénnen
viel zu einem guten Klima beitragen. Denn
Farben haben einen grossen Einfluss auf unser
seelisches Erleben. Zudem erleichtern Farben
die Orientierung.

Von Pius Fliickiger

Farben haben Einfluss auf unsere Wahrnehmung und unsere
Stimmungen. Die Werbung weiss das langst: Unternehmungen,
die Seriositat und Verldsslichkeit suggerieren und uns in Si-
cherheit wiegen mochten (Versicherungen, Banken), verwen-
den gerne Blautone. Wer aber auf Verkaufsaktionen, auf giins-
tige Ware aufmerksam machen will, der wahlt die Farbe
Orange. Sie soll Lust aufs Konsumieren machen. Es ist kein
Zufall, dass die Logos der beiden grossen Detailhéndler in der
Schweiz justin diesen Farben daherkommen.

lasst, der einmalig ist und sofort und ohne Buchstaben oder an-
dere Zeichen fiir das Unternehmen steht. Durchschlagendes
Beispiel sind etwa die Farben Blau und Rot der Swisscom. Die
beiden Farbtoéne sind in unserem Land inzwischen so présent
und vertraut, dass der Name Swisscom gar nicht mehr unbe-
dingt dazugeschrieben werden muss. Farben wollen uns also
etwas sagen. Sie geben Orientierung, aber auch Sicherheit und
Vertrautheit.

Farbgebung in Heimen wurde lange vernachlassigt
Lange Zeit hat man der Farbgebung in Heimen und Pflegeein-
richtungen zu wenig Beachtung geschenkt: Die Wande hatten
hygienisch weiss zu sein, die Béden braun. Das hat allerdings
gedndert. Wenn heute ein Alters- oder Pflegeheim neu gebaut
oder renoviert wird, ziehen die Bauherren und die Architekten
Farbberater bei, die sie darin unterstiitzen, die richtige Farbe
flr die unterschiedlichen Rdume zu definieren. Allerdings sei-
en die Farben in Alters-und Pflegeheimen

Oft ohne es zu merken, werden wir von Farben
durchs Leben gelenkt: Griin im Strassenver-
kehr signalisiert uns «Freie Fahrt». Das gilt
nicht nur fiir die Verkehrsampeln. Griin sind
ebenso die Tafeln, die auf eine Autobahn hin-
weisen. Rot aber heisst «Halt». Das Ausrufezei-

«Farben machen
Architektur zu einem
Zuhause. Sie geben
Vertrautheit und
Orientierung.»

nicht einfach eine dsthetische Komponente,
sagt die auf Raumgestaltung fiir Menschen mit
Demenz spezialisierte Architektin Sibylle
Heeg: «Licht- und Farbgestaltung haben eine
kompensatorische und therapeutische Funk-
tion. So kann die Erkennbarkeit von Gegen-
stdnden durch deutliche Hell-Dunkel-Kontras-

chen denken wir uns ganz automatisch dazu.

Die Welt wird mit den Augen wahrgenommen

Verwunderlich ist das nicht. Das Auge ist unser wichtigstes
Sinnesorgan. 80 Prozent der Sinneswahrnehmungen nimmt
der Mensch durch das Sehen wahr. Entsprechend differenziert
erkennen wir, ohne dass wir sie prizis benennen kénnten, Farb-
tone in ihren feinsten Nuancen und Abstufungen.

Auch das weiss die Werbung. Zur Corporate Identity eines Un-
ternehmens gehort heute, dass es sich einen Farbton schaffen

CURAVIVA 3|17 42

te verbessert werden.» Zudem kénnen durch
Farben Stimmungen evoziert, gelenkt und verstarkt werden.
«Farben konnen korperliche Beschwerden lindern», sagt die
gleichfalls auf Architektur fiir demenziell erkrankte Menschen
spezialisierte deutsche Architektin Dorte Moll. «Farben sind
ebenso identitatsstiftend, sie machen Architektur zu einem
Zuhause.» Schliesslich sind Farben Orientierungshilfe. Sie hel-
fen, dass sich auch Menschen mit einer Demenzkrankheit in
einem Pflegeheim zurechtfinden.



Aufenthaltsbereich im Alters- und Gesundheitszentrum Ruggacker in Dietikon: Keine farbliche Uberreizung.

Das Farb-Erleben &lterer und alter Menschen unterscheidet sich
allerdings wesentlich vom Erleben jlingerer Menschen. Das hat
auch physiologische Griinde. Sehbeeintrichtigungen nehmen
im Alter naturgemadss zu. Die Adaptionsfdhigkeit der Augen
verlangsamt sich, Farbunterscheidungen werden schwieriger.
Wahrend bei jlingeren Menschen sich die Pupille von 1,5 auf 8
Millimeter vergrossern und auch wieder verkleinern kann,
bleibt sie bei dlteren fast konstant 4 Millimeter gross. Bei Men-
schen mit demenziellen Beeintrachtigungen potenzieren sich
die Wahrnehmungseinschriankungen. Denn durchs Auge neh-
men wir zwar die physikalischen Reize des

Foto: Roger Frei

Monochromie vermieden werden. So missen Farbkonzepte
also verschiedenen Bediirfnissen gleichzeitig entsprechen.

Klare farbliche Akzente setzen
Zwar bevorzugen iltere Menschen dezentere Farben. Das
schliesst freilich nicht aus, dass man klare farbliche Akzente
setzt, die zwar nicht erschrecken oder verwirren diirfen, aber
eindeutige Signale aussenden. So kénnen in Gemeinschaftsrau-
men die Sessel auch rot sein. Das signalisiert: Hier darfst du
anhalten und verweilen. «Durch den psychologisch reflektier-
ten Einsatz von Farbkonzepten bei der Umfeld-

Lichts (und also auch der Farben) wahr. Das
Bild, das wir uns davon machen, kommt aber
erst im Hirn zustande. Das heisst: Der Ver-
stand und das Gefiihl haben Einfluss auf un-
sere Wahrnehmung von Farbe.

Farben miissen darum in Alters- und Pflege-

In Alters- und Pflege-
heimen miissen
Farben bediirfnis-
gerecht eingesetzt
werden.

gestaltungin Einrichtungen flir alte Menschen
kann das Wohlbefinden deutlich verdndert
werden», schreibt Reinhard Kreimer in seinem
Buch «Altenpflege: menschlich, modern und
kreativ». Er meint mit «verdndert» verbessert.
«Klare, unifarbene und unterscheidbare Far-

institutionen alters- und bediirfnisgerecht
ausgewahltund so eingesetzt werden, dass sie
auch bei eingeschrinkter Wahrnehmung verstdndlich Orien-
tierung, Sicherheit, Vertrautheit und damit Wohlgefiihl vermit-
teln.

Farben sollen aber auch Anregung und Abwechslung bieten,
um der Gefahr von Monotonie und Abstumpfung entgegenzu-
wirken. Das ist oft eine Gratwanderung: Es besteht einerseits
die Gefahr einer Uberstimulation durch zu kréftige Farben,
gleichzeitig sollen Reizarmut und fehlende Kontraste durch

ben unterstiitzen die Wahrnehmungbei alten

Menschen und bei Menschen mit einer De-

menzkrankheit», sagt auch Sibylle Heeg. Tatsdchlich mdgen

Menschen mit kognitiven Einschriankungen schriftliche Bot-

schaften nicht mehr verstehen. Doch Farben kénnen sie lesen -

wenn sie erkennbar und eindeutig sind. Will heissen:

m klare Kontraste von Wanden zum Boden (Letzterer nicht zu
dunkel)

B keine farbliche Uberreizung und keine stark gemusterten
Tapeten und Bodenbelége.
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«Kennen Sie
die Compliance
Rate in |hrer
Einrichtung?»

0 Disinfection
Observe Care

In 5 Minuten zum Ergebnis

Die Hande sind das Ubertragungsrisiko Nummer 1 von Krankheitserregern.

Deshalb gehort die Handedesinfektion zu den wichtigsten Massnahmen zur Verhitung
von Infektionen. Eine gute Handehygiene und hohe Compliance sichern nicht nur

die Gesundheit lhrer Bewohner, sondern schitzen auch Ihr Personal.

Ermitteln Sie kostenlos wie hoch die Compliance in threr Einrichtung ist unter:
care.bode-science-center.com/ObserveCare/ObserveCare

IVF HARTMANN AG - lhre Bedurfnisse, unser Anspruch.

IVF HARTMANN AG, CH-8212 Neuhausen, www.ivf.hartmann.info



Offentlicher Bereich im Alters- und Pflegeheim Bifang Wohlen AG: Klare farbliche Akzente.

Die Farbgestaltung fiir Alters- und Pflegeheime ist also mehr

als eine dsthetische Aufgabe, denn sie kann sich zur funktio-

nellen Falle entwickeln: Die Menschen trauen sich nicht mehr
vor die Tiir aus Angst, sich in den Gangen nicht zurechtzufin-
den. Was ist also zu beachten?

m Die farblichen Leitsysteme miissen deutlich erkennbare,
grosse Symbole und scharfe Kontraste aufweisen.

B Tiren missen klar gekennzeichnet sein. Folgende farbliche
Differenzierungen sind sinnvoll: Die Tlrbereiche zu den Be-
wohnerzimmern unterscheiden sich deutlich von denen der
Gemeinschaftsrdume. Beide aber sollen in einpragsamer
Farbigkeit gestaltet sein. Die Tiliren zu den Versorgungsrau-
men, die fiir die Bewohner tabu sind, werden der Wahrneh-
mung durch einen weissen oder hellgrauen Anstrich entzo-
gen, der sich am besten noch dem Wandton unterordnet.

m Der Boden soll tragend gestaltet sein, in mittleren bis dunk-
len Ténen ohne auffillige Muster.

B In den Gemeinschaftsbereichen sind anregende, bunte Far-
ben angebracht. Je privater der Raum, desto ruhiger sollten
die Farbtone werden.

Welche Farben soll man einsetzen?

B Orange fordert die Kommunikation und belebt. Es ldsst sich
in allen grésseren Innenrdumen gut verwenden.

B Gelb wirkt anregend, belebend und spendet Geborgenheit.
Die Farbe hellt Gemeinschaftsrdume und Wohnbereiche auf.
Fir kleinere Rdumen nur gebrochene Nuancen verwenden.

Foto: René Rétheli

B Rot wirkt anziehend und eignet sich fiir den Eingangsbereich,
flr Foyers oder Sitzgruppen.

B Braun eignet sich fiir Bodenfldchen oder fiir die Mdblierung.
In der Regel sollte ein heller Braunton gewahlt werden. Von
einer grossflachigen Verwendung in Wohnraumen ist abzu-
raten.

m Mit Blau verbinden Men-
schen Entspannung, Sau-
berkeit und Kiihle. Blau ist
ideal fiir Treppenhduser,

Gemeinschftliche
Raume konnen bunt
sein. Private Raume

verlangen nach
ruhigeren Farbtonen.

Nass- und Therapieberei-
che. In Wohnrdumen soll-
ten blaue Wande immer
relativ hell sein.

B Zuriickhaltende Griintone
wirken beruhigend, freundlich und erholsam. Helle Griinto-
ne kommen fiir Wande in Wohnrdaumen infrage. In gebro-
chenen Nuancen eignet sich Griin fiir alle Rdume, auch fir
kleinere.

B Ein wenigberticksichtigtes Thema sind die Abschiedsrdume.
Auch hier sollte man auf ein entsprechendes Ambiente ach-
ten - auch auf dem Weg dorthin, der nicht den Charakter
eines Abstellflurs haben sollte. Statt reinem Weiss kommt
den Angehodrigen und ihren Gefiihlen eine bewusst gestalte-
te, einfiihlsame Wandsituation mit entsprechender Beleuch-
tung entgegen. ®
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