Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 88 (2017)

Heft: 3: Die Sinne im Alter : Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Tasten -
Geniessen

Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sinnenerlebnis Essen

Christophe Biila

Wohlfiihlen mit Farbe

Sinne im Alter

Lebensfreude trotz Einschrankungen

Der natiirlche Alterungsprozess bewirkt, dass die Sehkraft und das
Horvermdgen im Alter nachlassen. Wer Kompromisse machen kann,
gewinnt Lebensfreude, sagt Gerontologe Christophe Biila. 6

Sinnlichkeit erméglichen
Ein schoner Garten, feine Gertiche, die richtigen Farben: Heime
konnen einiges fiir sinnliche Erlebnisse tun. 13

Orientierung und sinnliches Erlebnis
Die richtige Farbe am richtigen Ort erleichtert Heimbewohnern die
Orientierung und schafft Behaglichkeit. 42

Alter

Hilfe von der Apotheke

Medikament zu richten, gehort zu den anspruchsvollen Aufgaben

in einem Heim. Und zu den gefdhrlichen. Denn Verwechslungen
konnen verheerend sein. Eine Apotheke bietet Unterstiitzung an. 46

Angenehme Gefiihle unter der Haube
Coiffeusen, Fusspflegerinnen, Masseure sind auch Dienstleister
flir sinnliche Geniisse. 14

Die Lust bleibt, aber sie verandert sich
Erotik hat viele Gesichter. Wer akzeptiert, dass sie sich im Lauf
des Lebens verdndert, kann Sex bis ins hohe Alter geniessen. 19

Ein Kribbeln auf der Haut
Die Haut ist unser grosstes Sinnesorgan. Sie bleibt auch im Alter
empfindsam und will gestreichelt oder massiert werden. 22

Ein Rundumerlebnis
Essen ist mehr als Kalorienzufuhr. Essen ist Sinnenfreude,
Gemeinschaft, Austausch. Ein gutes Heim fordert dies. 26

Mit der Nase ins Reich der Erinnerung

In einer Altersresidenz in Genf fiithrt eine Aromatikerin regelmaissig
Duftateliers durch. Ein sinnliches Erlebnis, das zumeist in die
Vergangenheit fiihrt. 33

Die Alten machen Theater

Im Ziircher Alterszentrum Klus gibt es eine Theatergruppe, die
regelmadssig Stiicke zur Auffiihrung bringt. Theaterspielen halte

Kopf und Sinne wach, sagen die Schauspieler. 37

Erwachsene mit Behinderung

Was darf Theater?

Wurden die Schauspielerinnen und Schauspieler vom Theater Hora
flir das Stiick «120 Tages Sodom» ausgeniitzt? Die Verantwortlichen
nehmen Stellung. 49

Wissen

Die Zukunft von Palliative Care
André Fringer vom Institut fiir Angewandte Pflegewissenschaft
der Fachhochschule St. Gallen hat ein Buch zur «Palliativen

Versorgung in der Langzeitpflege» verfasst. 53
Journal

Kolumne 55
Kurznachrichten 55

Stelleninserate 10, 54, 58

Titelbild: Die Coiffeuse ist mehr als nur die Coiffeuse. Sie ermdglicht
mit ihrer Arbeit sinnliche Erlebnisse.  Foto: Albrecht Weisser/Keystone
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