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Sinnenerlebnis Essen

Christophe Biila

Wohlfiihlen mit Farbe

Sinne im Alter

Lebensfreude trotz Einschrankungen

Der natiirlche Alterungsprozess bewirkt, dass die Sehkraft und das
Horvermdgen im Alter nachlassen. Wer Kompromisse machen kann,
gewinnt Lebensfreude, sagt Gerontologe Christophe Biila. 6

Sinnlichkeit erméglichen
Ein schoner Garten, feine Gertiche, die richtigen Farben: Heime
konnen einiges fiir sinnliche Erlebnisse tun. 13

Orientierung und sinnliches Erlebnis
Die richtige Farbe am richtigen Ort erleichtert Heimbewohnern die
Orientierung und schafft Behaglichkeit. 42

Alter

Hilfe von der Apotheke

Medikament zu richten, gehort zu den anspruchsvollen Aufgaben

in einem Heim. Und zu den gefdhrlichen. Denn Verwechslungen
konnen verheerend sein. Eine Apotheke bietet Unterstiitzung an. 46

Angenehme Gefiihle unter der Haube
Coiffeusen, Fusspflegerinnen, Masseure sind auch Dienstleister
flir sinnliche Geniisse. 14

Die Lust bleibt, aber sie verandert sich
Erotik hat viele Gesichter. Wer akzeptiert, dass sie sich im Lauf
des Lebens verdndert, kann Sex bis ins hohe Alter geniessen. 19

Ein Kribbeln auf der Haut
Die Haut ist unser grosstes Sinnesorgan. Sie bleibt auch im Alter
empfindsam und will gestreichelt oder massiert werden. 22

Ein Rundumerlebnis
Essen ist mehr als Kalorienzufuhr. Essen ist Sinnenfreude,
Gemeinschaft, Austausch. Ein gutes Heim fordert dies. 26

Mit der Nase ins Reich der Erinnerung

In einer Altersresidenz in Genf fiithrt eine Aromatikerin regelmaissig
Duftateliers durch. Ein sinnliches Erlebnis, das zumeist in die
Vergangenheit fiihrt. 33

Die Alten machen Theater

Im Ziircher Alterszentrum Klus gibt es eine Theatergruppe, die
regelmadssig Stiicke zur Auffiihrung bringt. Theaterspielen halte

Kopf und Sinne wach, sagen die Schauspieler. 37

Erwachsene mit Behinderung

Was darf Theater?

Wurden die Schauspielerinnen und Schauspieler vom Theater Hora
flir das Stiick «120 Tages Sodom» ausgeniitzt? Die Verantwortlichen
nehmen Stellung. 49

Wissen

Die Zukunft von Palliative Care
André Fringer vom Institut fiir Angewandte Pflegewissenschaft
der Fachhochschule St. Gallen hat ein Buch zur «Palliativen

Versorgung in der Langzeitpflege» verfasst. 53
Journal

Kolumne 55
Kurznachrichten 55

Stelleninserate 10, 54, 58

Titelbild: Die Coiffeuse ist mehr als nur die Coiffeuse. Sie ermdglicht
mit ihrer Arbeit sinnliche Erlebnisse.  Foto: Albrecht Weisser/Keystone
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