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«Sinnlichkeit ist nicht der Jugend
vorbehalten. Und auch nicht den
braungebrannten Silver-Agers aus
der Werbung.»

Redaktorin

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die ersten Boten des Frithlings sind da: Leuchtbunte Primeln
und Krokusse malen die ersten Farbtupfer ins Gras, die Vogel
zwitschern in den Zweigen, an denen schon die ersten Blatter
spriessen, die Luft riecht verheissungsvoll nach Fernweh, und
die ersten Sonnenstrahlen warmen die Haut trotz frischem
Liftchen. Frithjahr ist eine der schonsten Jahreszeiten fir die
Sinne - Sinnlichkeit pur. Sie regt die Lebensgeister an und
reisst die Menschen aus der Winterstarre, ja, sie macht Lust.
In jeder Beziehung, auch in sexueller Hinsicht.

Aber nicht nur. Sinnlichkeit ist ndmlich weit mehr als Sex,
auch wenn die beiden oft verwechselt werden. Sinnlichkeit
beinhaltet alles, was die Sinne beriihrt und sie anregt, Sinn-
lichkeit bedeutet: Mit allen Sinnen die Welt wahrnehmen und
samtliche Sinneseindriicke auskosten.

Sinnlichkeit hat deshalb nichts mit Alter oder Schonheit zu
tun. Sie ist nicht der Jugend vorbehalten und auch nicht den
braungebrannten Silver-Agers aus der Werbung: Sinnlichkeit
konnen auch Menschen im hohen Alter auskosten. Runzlige
Haut, schwichere Koérper und geminderte Potenz hindern
nicht am Geniessen. Im Gegenteil: Gerade wenn die Sinne ab-
nehmen, wenn Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Fiih-
len mit den Jahren schwacher werden, wird Sinnlichkeit umso
wichtiger - eine wichtige Quelle fiir gute Lebensqualitat.
Sinnlichkeit gelingt bis ins hohe Alter, wenn man sich an kor-
perliche Verdnderungen anpassen kann: Wer nicht mehr gut
sieht, kann immer noch schone Musik geniessen. Wer nicht
mehr gut hort, freut sich vielleicht iiber ein delikates Essen.
Wer keinen Geschmackssinn mehr hat, geniesst es, am Fens-
ter zu sitzen und dem Vogelzwitschern zuzuhoéren. Und fast
ausnahmslos alle Menschen geniessen auch im hohen Alter
eine sanfte Massage, eine Berithrung. Das haben Umfragen
in Pflegeheimen gezeigt. Das Fazit dieser Umfragen lautet: Zu
einer guten Pflege gehort dringend, dass auch Sinne und Sinn-
lichkeit der Bewohnerinnen und Bewohner gepflegt werden.

Sinnlicher Genuss besteht aus tausend kleinen Dingen. Musik,
feines Essen, Blumen auf dem Tisch, basale Stimulation bei
der Kérperpflege, eine Massage mit einem wohlriechenden Ol,
ein duftender Krautergarten rund um das Pflegeheim, ge-
meinsame Treffen zum Singen, Theaterspielen und Tanzen
oder Angebote zur Korperpflege wie Coiffeuse oder Podologie:
Alles, was die Sinne anregt, belebt den ganzen Organismus.
Tatsache ist, dass vieles im Alter langsamer oder nur noch be-
grenzt geht. Aber so lange es noch irgendwie geht, sollte man
es auskosten. Das macht letztlich das Leben lebenswert.
Manchmal ist Fantasie gefragt, aber sogar wenn jemand bett-
lagerig ist, gibt es Moglichkeiten: Ein Seidennachthemd auf
der Haut oder ein duftendes Lavendelsicklein neben dem
Kopfkissen, ein gedffnetes Fenster, um Sonnenschein oder
Vogelgezwitscher hereinzulassen - oder auch Wind und Re-
genplatschern.

Ein Trost: Letztlich wirkt sich das Altern nicht nur negativ auf
die Sinnlichkeit aus. Das Langsamerwerden ist ihr sogar sehr
forderlich. Hetzen viele in jlingeren Jahren gestresst durch
den Alltag und vernachlédssigen dabei Momente der Sinnlich-
keit, haben sie im Alter die Gelegenheit, diese nachzuholen.
Weil ohnehin alles langsamer geht, eréffnet das die Moglich-
keit, mit offenen Sinnen die Welt und ihre Schénheiten wahr-
zunehmen und sich dadurch in seiner Haut wohlzufiihlen.
Umso mehr, wenn auch die Umgebung sinnlich gestaltet ist
und moglichst viele Sinnesreize erlaubt. In diesem Sinn wiin-
sche ich Thnen sinnliche Friihlingstage! ®
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