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Buch: Von Selbstbestimmung und Tod

Tipps zum Leben

Gerne verdrangen wir Sterben und Tod. Dabei gehoren
sie eng zum Leben: Ein erfiilltes Leben hilft beim Sterben.
Und das Sterben lasst sich mit viel Leben fiillen, oft bis
zum Schluss. Zugleich stellen uns heute die medizini-
schen Mdglichkeiten vor unzdhlige Fragen: Wie gehe ich
mit dem Altern um, mit Schicksalsschldgen oder Krank-
heiten? Welche Therapien will ich iber mich ergehen
lassen, welche bringen kaum Nutzen fiir viel Leiden? Soll
ich eine Patientenverfiigung ausfiillen, und wenn ja, wel-
che? Wie stelle ich sicher, dass ich am Ende wirklich die
Behandlung erhalte, die ich wilinsche, und wer tritt dafiir
ein? Wie sieht es mit Vollmachten und Vorsorgeauftragen
aus? Wie finde ich heraus, ob die Zeit fiir eine gute Palli-
ative Care gekommen ist? Und wie kann ich zu guter Letzt
selber dariiber bestimmen, wann ich sterben moéchte?

Welche Punkte mochte man wie regeln?

Der neue Beobachter-Ratgeber von Denise Battaglia in-
formiert tiber die Moglichkeiten und hilft bei der Uberle-
gung, welche Punkte man regeln soll. Und welche man
offenlassen kann. Vor allem aber zeigt der Ratgeber, was
auf dem Weg bis hin zum guten Sterben hilft: Ein erfiill-
tes Leben mit einer guten Lebensqualitét bis zuletzt.
Die Autorin beleuchtet Aspekte von Autonomie und Ab-
héangigkeit bis Sozialkontakten oder Suizidbeihilfe, sie
listet Hilfsangebote und Adressen von niitzlichen Stellen
auf. Und sie lasst Menschen zu Wort kommen: Prominen-
te, die sich Gedanken machen dartiiber, was fir sie ein
erfiilltes Leben ausmacht. Fachleute, die aus ihrer beruf-
lichen Erfahrung berichten. Und eine sterbende Patien-
tin, die schildert, wie sie das Abschiednehmen erlebt.
Was uns der Ratgeber vor allem sagt: Wir sollen intensiv
leben, solange das Leben dauert, und uns dennoch recht-
zeitig darauf vorbereiten, wie das Sterben aussehen soll-
te. Denn, wie es auch die inzwischen verstorbene Patien-
tin Iréne Schlenk im Buch schildert: «Ich habe die beiden
Welten, das Diesseits und das Jenseits, nie getrennt.
Trotzdem kommt der Tod fiir mich zu frih, ich wurde
iiberrumpelt.» Der Ratgeber hilft jenen, die sich rechtzei-
tig Gedanken machen wollen. ®
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