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Psychotische Erscheinungsbilder

und Demenz

Sieht eine Person mit Demenz plétzlich
verstorbene Personen oder glaubt, jemand
wolle sie vergiften, sind das eindeutig
psychotische Symptome. Die Hilfte der an
Demenz erkrankten Menschen ist von
solchen Wahnvorstellungen betroffen.

Von Claudia Weiss

Psychotische Zustdnde im Alter haben oft einen eher unkla-
ren Ursprung. Manchmal treten sie im Zusammenhang mit
einer Demenz auf: 50 Prozent der Menschen mit Demenz, so
zeigt eine Studie, leiden auch an psychotischen Symptomen
wie Wahnvorstellungen und visuellen oder akustischen Hal-
luzinationen. «Wahnvorstellungen und Halluzinationen kon-
nen zusdtzlich zum individuellen Stress bei Patienten mit
Demenz auch eine Anzahl von anderen un-

«Ein Nachbar, der sie nicht griisst, ein Knacken im Haus oder
verlegte Gegenstdnde — solche Dinge formen sich im Hirn
mit der Zeit zum Eindruck einer gezielten Schadigung.» Bi-
zarre Gedankengénge sind dabei als Hinweis auf eine schwe-
re psychiatrische Erkrankung anzusehen.
Etwas anders liegt der Fall, wenn winzige Teilchen im Glas-
korper oder an der Netzhaut des Auges eine Sehstorung er-
zeugen. Dann konnen betroffene Personen optische Verken-
nungen entwickeln. Das Charles-Bonnet-Syndrom (CBS)
fiilhrtetwa dazu, dass Blatter im Wind als Personen gedeutet
werden. Auch die Ohren konnen altersbedingt falsche Ton-
signale ibertragen. «In solchen Fillen liefern die Augen oder
die Ohren eine Fehlinformation, und das Hirn zieht falsche
Schliisse daraus», erklart Kloppel. Diese organische Fehl-
funktion bedarf oft keiner medikamentosen Behandlung,
wohl aber einer umfassenden Aufklarung der betroffenen
Person und des Umfelds.

Einerlei, ob solche Erscheinungen wahn-

glinstigen Folgen nach sich ziehen», schrei-
ben die Autoren der Studie. Vor allem Ver-
haltensauffilligkeiten seien héufig, am
anstrengendsten davon Agitation und Ag-
gression. Daneben zeigten sich auch de-
pressive Symptome. Das verursache nicht
nur Stress flir Angehorige und Pflegende,

Die Frage ist immer,
wie bedrohlich
die falschen Sinnes-
eindriicke fiir die
Betroffenen sind.

haft sind oder durch eine Seh- oder Hérsto-
rung ausgelost werden: Die Frage istimmer,
wie bedrohlich diese Eindriicke fiir die Be-
troffenen sind. Alterspsychiater Kloppel:
«Die Bedrohlichkeit ist letztlich der Mass-
stab fiir den Handlungsbedarf.» Konkret
heisst das: Wer sich iiber eigenartige Er-

sondern auch diverse Bewegungsstérungen

und damit verbunden eine grossere Anzahl von Heimeinwei-
sungen, insgesamt einen verschlechterten Gesundheitszu-
stand und letztlich eine erhchte Sterblichkeit.

Abgrenzung von Demenz schwierig

Die psychotischen Symptome koénnen sich auf verschiedene
Art dussern, und nicht immer seien sie klar von der eigent-
lichen Demenz abzugrenzen, sagt Stefan Kloppel, Direktor
und Chefarzt der Universitdtsklinik fiir Alterspsychiatrie
und Psychotherapie der Universitdren Psychiatrischen
Dienste Bern (UPD): «Menschen mit Demenz koénnen auch
einfach in die Vergangenheit rutschen und dann den Ehe-
partner mit einem langst verstorbenen Elternteil verwech-
seln», erklart er.

Nicht immer bedeuten abstruse Ideen, dass jemand dauer-
haft unter psychotischen Symptomen leiden muss: «Wir
kennen solche Hirnfunktionsstérungen unter dem Begriff
<Delir> auch nach Operationen oder nach starken Stresssi-
tuationen», sagt Stefan Kloppel. Manchmal tauchen wahn-
hafte Vorstellungen auch im Zusammenhang mit einer De-
pression auf.

Andererseits passiere besonders bei Personen, die kiirzlich
den Partner verloren haben oder sonst stark vereinsamt sei-
en, dass sie kleine Alltagsgeschehnisse plotzlich ganz an-
ders bewerten und echte Wahnvorstellungen entwickeln:
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scheinungen eher ein wenig wundert, sich
aber nicht flirchtet, braucht nicht unbedingt eine Therapie.
«Esist eine Kosten-Nutzen-Abwéagung, da Medikamente Ne-
benwirkungen haben konnen», sagt Kloppel: Was verursacht
welche Probleme? Welche Symptome treten im Alltag auf?
Wie relevant sind Wahnvorstellungen flir Betroffene und ihr
Umfeld? Wahrend eine Demenz mit der Zeit verhindert, dass
jemand den Alltagbewaltigen kann, lasst sich der Alltag mit
einer begrenzten Psychose oft relativ gut bewaltigen.
Dabei ist laut Gerontopsychiater Kléppel sehr wichtig zu
wissen: «Einsamkeit kann Wahnvorstellungen férdern.»
Langst nicht immer seien deshalb Medikamente wie das
stark wirksame Haldol angebracht: «Oft hilft es schon, die
Isolation zu durchbrechen, den Kontakt zu fordern und
Nachbarn oder Bekannte iiber den Zustand einer Person zu
informieren, damit unangenehme Situationen und Missver-
stdndnisse von vornherein vermieden werden kénnen.»

Soziales Umfeld wichtiger als Medikamente

Ideal sei, wenn betreuende Personen mit diesen Wahnvor-
stellungen ruhig umgehen und zugleich die betroffene Per-
son beruhigen kénnen. «Wissenschaftliche Untersuchungen
haben klar gezeigt, dass Angehorige und ein gutes soziales
Umfeld mindestens ebenso wirksam gegen psychotische
Symptome wirken wie Medikamente», sagt Stefan Kloppel.
Und erst noch ohne Nebenwirkungen. ®
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