
Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift

Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 88 (2017)

Heft: 2: Alter und Psyche : wenn sich Schatten auf die Seele legen

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Psychotische Episode Alkohol im Alter Ein anderes Pflegesystem

Alter und Psyche
«Die Probleme werden komplexer»
Demenz, Delir, Depression sind häufige psychische
Erkrankungen im Alter. Weil die Lebensumstände ändern und oft
somatische Beschwerden dazukommen, brauche es eine spezialisierte
Alterspsychiatrie, sagt Gerontopsychiater Dan Georgescu. 6

«Plötzlich war die Welt gegen mich»
Veronika Badertscher erlebte eine psychotische Episode. Sie

ist froh, sie überwunden zu haben, hat aber auch einiges über sich
selbst gelernt. 10

Risiken und Nebenwirkungen
Mediziner warnen vor dem allzu sorglosen Umgang mit Neuroleptika.
Bei Menschen mit einer Demenz würden die Medikamente oft
vorschnell verschrieben. Ohne Medikamente allerdings kommt die
Alterspsychiatrie nicht aus. 14

Unterschätzte Süchte
Wenn Menschen in Altersheimen von Medikamenten oder von
Alkohol abhängig sind, wird oft weggeschaut. Das Thema Alkohol
bringt die Heimverantwortlichen in ein Dilemma. 18

Herausforderung Depression
Aus Scham und Angst vor Stigmatisierung werden psychische
Krankheiten von den Betroffenen oft versteckt. Besonders bei
Depressionen kann dies lebensgefährlich sein. Das Heimpersonal
muss deshalb besonders aufmerksam sein. 23

Pflege

Pflegesystem «Fachverantwortliche Pflege»
Der Psychologe und Heimleiter Karl Oberhauser stellt ein Modell
vor, wie in der Langzeitpflege der zunehmenden Komplexität
und den gleichzeitig knapper werdenden Personalressourcen
begegnet werden kann. 26

Alter
Schwul und lesbisch leben auch im Alter
Eine Tagung in St. Gallen fragte: Wie viel weiss man in Alters- und
Pflegeheimen über homosexuelle, bisexuelle, transsexuelle und
intersexuelle Menschen? Ziemlich wenig. 31

Medizin
Eine Krankheit, die ausgrenzen kann
Acne Inversa ist eine gar nicht so seltene, für die Betroffenen aber
äusserst unangenehme Krankheit. Es braucht Mut, der sozialen
Ausgrenzung mit Selbstbewusstsein entgegenzuwirken. 32
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Ein neues Buch über das Leben und den Tod 35

Carte Blanche 36

Kurznachrichten 36

Stelleninserate 2. Umschlagseite, 8, 22

Titelbild: Im Alter wird nicht nur für den Körper das Leben beschwerlicher.

Oft legen sich Schatten auch auf die Seele. Wer diese Schatten
spürt, soll sich nicht schämen, Hilfe anzunehmen. Denn psychische
Krankheiten sind nicht einfach Schicksal. Foto: Keystone/Caro/Kaiser
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