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Psychotische Episode Alkohol im Alter Ein anderes Pflegesystem

Alter und Psyche Pflege

«Die Probleme werden komplexer» Pflegesystem «Fachverantwortliche Pflege»

Demenz, Delir, Depression sind haufige psychische Erkran- Der Psychologe und Heimleiter Karl Oberhauser stellt ein Modell

kungen im Alter. Weil die Lebensumstdnde dndern und oft soma- vor, wie in der Langzeitpflege der zunehmenden Komplexitat

tische Beschwerden dazukommen, brauche es eine spezialisierte und den gleichzeitig knapper werdenden Personalressourcen

Alterspsychiatrie, sagt Gerontopsychiater Dan Georgescu. 6 begegnet werden kann. 26

«Plotzlich war die Welt gegen mich» Alter

Veronika Badertscher erlebte eine psychotische Episode. Sie Schwul und lesbisch leben auch im Alter

ist froh, sie tiberwunden zu haben, hat aber auch einiges tber sich Eine Tagung in St. Gallen fragte: Wie viel weiss man in Alters- und

selbst gelernt. 10 Pflegeheimen {iber homosexuelle, bisexuelle, transsexuelle und
intersexuelle Menschen? Ziemlich wenig. 31

Risiken und Nebenwirkungen
Mediziner warnen vor dem allzu sorglosen Umgang mit Neuroleptika. Medizin
Bei Menschen mit einer Demenz wiirden die Medikamente oft

vorschnell verschrieben. Ohne Medikamente allerdings kommt die Elfie:Krankngit, dis Susgronash Kafh

Acne Inversa ist eine gar nicht so seltene, fiir die Betroffenen aber

Alterspsychiatrie nicht aus. 14 .. . .
id dusserst unangenehme Krankheit. Es braucht Mut, der sozialen

& & Ausgrenzung mit Selbstbewusstsein entgegenzuwirken. 32
Unterschatzte Siichte 5 = i
Wenn Menschen in Altersheimen von Medikamenten oder von Jiiaal
Alkohol abhéngig sind, wird oft weggeschaut. Das Thema Alkohol . i .
bringt die Heimverantwortlichen in ein Dilemma. 18 Ein neues Buch iber das Leben und den Tod 35

Carte Blanche 36

Herausforderung Depression Kurznachrichten 36
Aus Scham und Angst vor Stigmatisierung werden psychische Stelleninserate 2. Umschlagseite, 8, 22

Krankheiten von den Betroffenen oft versteckt. Besonders bei
Depressionen kann dies lebensgeféhrlich sein. Das Heimpersonal
muss deshalb besonders aufmerksam sein. 23

Titelbild: Im Alter wird nicht nur fiir den Kérper das Leben beschwer-
licher. Oft legen sich Schatten auch auf die Seele. Wer diese Schatten
splrt, soll sich nicht schamen, Hilfe anzunehmen. Denn psychische
Krankheiten sind nicht einfach Schicksal. Foto: Keystone/Caro/Kaiser
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