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Hartmut Freund tauschte seinen Job in der Industrie mit dem eines Profisportlers

Ganz schon schnell auf der Platte

Integration durch Sport. Der geistig schwer
behinderte Hartmut Freund konnte in der
Berufswelt nicht Fuss fassen. Dann wurde
er zum Spitzensportler.

Beider Geburt ging etwas schief. Was genau, das weiss auch
die Mutter nicht. Sauerstoffmangel wohl. Jedenfalls trugen
die Zwillingsbriider Holger und Hartmut Freund Behinde-
rungen davon, die sie bis heute beeintrichtigen. Holger ist
lernbehindert, Hartmut aber gilt mit einem Intelligenzquo-
tienten von 46 Punkten als schwer geistig behindert.

Die Zwillingsbriider sind inzwischen 48 Jahre alt. Und aus-
gerechnet der schwer behinderte Hartmut hat es geschafft,
zum Star zu werden. Er ist ein Tischtennis-Champion.
Hartmut Freund hat eine Sonderschule besucht. Fiir eine
Berufsausbildung reichte die Intelligenz nicht aus. Immer-
hin hat er eine Zeit lang in einem Metallbetrieb gearbeitet.
Sein Job bestand darin, gerade mal zwei Knopfe zu driicken.
Vor fiinf Jahren hat er den Job aufgegeben. Seither ist Tisch-
tennis sein Lebensinhalt. Er kann sich zwar den Spielstand
nicht merken. Aber zdhlen tun ohnehin die anderen. Und
sie sagenihm auch, wann das Spiel zu Ende

Das ist auch das Verdienst seines Bruders Norbert, 50. Er
begleitet den jiingeren Bruder zum Training und zu den Spie-
len. Er ist sein Ubersetzer und seine engste Bezugsperson.
Und Norbert hat Hartmut erstmals einen Tischtennistisch
gezeigt. Da waren sie noch Kinder. Hartmut war begeistert
von diesem Spiel - und er zeigte, was niemand fiir moglich
hielt: unglaubliches Talent fiir die schnelle Sportart.

Der &ltere Bruder nahm ihn schliesslich mit in den Verein,
erkldrte den anderen, wie sie mit dem Bruder umzugehen
hatten. Und er ermunterte sie, ihn trotz seiner Behinderung
und den oft irritierenden Selbstgesprachen als Spieler ernst
zu nehmen.

Ballwechsel in der Erinnerung gespeichert
Dass Norbert Freund als Tischtennisspieler ernst zu nehmen
ist, merkten die Vereinskollegen freilich schnell auch selbst.
Die Tischtennis-Terminologie ist dem behinderten Sportler
zwar fremd. Aber er hat eigene Begriffe kreiert und hat mit
inzwischen 40 Jahren Trainings- und Spielpraxis alle mog-
lichen Ballwechsel in der Erinnerung gespeichert und kann
sie in jedem Spiel wieder abrufen.

Seit fliinf Jahren ist Hartmut Freund Profi.

ist und er gewonnen hat.

Er gewinnt haufig. Eigentlich immer. Vor
allem dann, wenn er in der Startklasse II
antritt gegen Spieler, die gleichfalls mit ei-
ner geistigen Behinderung leben. Die meis-
ten sind jiinger oder deutlich jilinger als er.
Aber er ist in der Startklasse II der amtie-

Ob seine Gegner
handikapiert sind
oder nicht, spielt
fir Hartmut Freund
keine Rolle.

Zwar reichen die kleinen Sponsorenvertra-
ge, die sein Bruder fiir ihn hat abschliessen
konnen, nicht fiir zwei Leben. Aber mit Ren-
ten flir Hartmut und etwas Erspartem
konnte Norbert es sich leisten, aus seinem
Beruf als Journalist auszusteigen und nur
noch fiir seinen Bruder da zu sein.

rende deutsche Meister.

Ob seine Gegner handikapiert sind oder nicht, spielt fiir
Hartmut Freund allerdings keine Rolle. Er ist Mitglied des
TTC Bietigheim-Bissingen und trainiert und spielt dort mit
Tischtennisspielern aus der normalen Leistungsklasse.
Langst hat man sich an den Spieler mit der geistigen Behin-
derung gewohnt.
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Tischtennis-Champion Freund: Internationale Grdsse.

Ohne ihn wiirde Hartmut nicht auf Reisen

gehen, um an Turnieren in der ganzen Welt teilzunehmen.
Erkonnte gar nicht. Doch er muss. Denn inzwischen ist Hart-
mut Freund eine internationale Grosse. Er erreichte 2014 den
Viertelfinal der Europameisterschaft, gewann 2015 und 2016
Gold beim Malmé Open und eroberte 2016 zusammen mit
dem Russen Kemal Gayfullin Bronze im Herren-Doppel bei
der Europameisterschaft. Im Einzel hatte er bei der Auslo-
sung Pech und schied gegen den Weltranglistenersten aus.
Seine Gegner auch auf internationalem Parkett sind zumeist
nicht nur wesentlich jiinger, sondern haben auch eine weit
geringfligigere (Lern-)Behinderung als er. In der Weltrang-
liste steht Hartmut Freund inzwischen auf Platz 22 - so hoch
wie nie und mit fast 50.
Aufhoren kann der Tischtennisprofi nicht. Tischtennis ist
sein Leben. Allerdings muss ihn sein Bruder darauf aufmerk-
sam machen, dass der Korper altert und damit noch mehr
Training braucht, um die Leistungsfdahigkeit zu erhalten.
Zum Ausdauertraining schickt er seinen Bruder darum in-
zwischen auch aufs Trainingsvelo. Das ist zwar gar nicht
nach Hartmuts Geschmack. Aber es ist der Preis, den er be-
zahlen muss, wenn er Champion bleiben will. ®
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