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Gedanken einer jungen Frau zum Alter und zur gesellschaftlichen Verantwortung

Blick vom Hochsitz der Zeit

Wer jung ist, fiir den ist das eigene Alter weit
weg. Doch wer jung ist, nimmt ebenso wahr,
dass die Gesellschaft altert. Was geht einer
jungen Frau dabei durch den Kopf? Welche
Gefiihle hegt sie gegeniiber den Alten?

Von Sandrine Gehriger*

Alte Menschen sind zum Politikum geworden - vor allem
deswegen, weil es immer mehr von ihnen werden und wir
uns als Gesellschaft fragen miissen, wie wir mit dem demo-
grafischen Wandel umgehen wollen. Es heisst, am Lebens-
ende verursachen alte Menschen in kurzer Zeit sehr viel
hohere Kosten. Es heisst, dass Senioren fiir eine kurzfristige
Rentenpolitik abstimmen und an der Urne die Generatio-
nengerechtigkeit auch in anderen Belangen ignorieren. Wer
selber angstlich und gebrechlich ist, mochte vielleicht lieber
nicht zu viele Gefliichtete aufnehmen und trauert alten Zei-
ten nach.

betreuen und im Gegenzug unsere Eltern und Grosseltern
zum Arzt fahren.

An den Rand gedrangt
Was mich irritiert, ist, wenn ich in Stddten sehe, wie die
Pflegeheime an die Aussengrenzen der Stadt gedrangt wer-
den, dort, wo sich auch die Schlachthdfe und die Industrie
befinden. Es sagt viel iiber eine Gesellschaft aus, wenn man
altere Menschen an die Peripherie einer Stadt dréngt - an
einen Ort, der fiir einen grossen Teil der Bevolkerung nicht
sichtbar ist. Da muss man sich auch nicht wundern, wenn
gewisse Senioren aufbegehren, sich bemerkbar machen,
weil sie sich zu wenig gehort und ernst genommen fiihlen.
Erst neulich habe ich miterlebt, wie ein dlterer Herr abschat-
zig eine junge tamilische Frau im Zug beschimpft hat, die in
normaler Lautstédrke telefoniert hat (wir befanden uns nicht
im Ruheabteil). Die Frau des Seniors drohte, sie werde gleich
aus dem Zug aussteigen, wenn sich ihr

Das alles sind Dinge, die ich nicht unbe-
dingt goutiere. Ich kénnte darum irritiert
sein von der Generation, die just zur Stoss-
zeit die Ziige vollstopft, wo sie doch alle Zeit
der Welt hat, und von den Golden Oldies,
die AHV-Rabatt erhalten, wo doch junge
Familie finanziell mehrbelastet sind - aber

Dass sich Senioren
von uns nicht
fiir voll genommen
fihlen, verstehe
ich gut.

Mann weiterhin so respektlos verhalte.

Ich habe Verstiandnis dafiir, dass es als al-
ter Mensch nicht einfach ist in einer Ge-
sellschaft, die sich rasant schnell veran-
dertund die Senioren nicht so viel Respekt
entgegenbringt wie frither. Darum finde
ich es auch ein Stiick weit verstandlich,

ich bin es nicht. Seit jeher bin ich alten Men-

schen zugeneigt; vermutlich, weil sie schon so viele Veran-
derungen in dieser Welt miterleben durften und ein ganz
anderes Empfinden von Zeit haben als ich. Darum hatte ich
manchmal gerne mehr mit ihnen zu tun.

Gegenseitige Unterstiitzung im Alltag

Ich wiinsche mir Mehrgenerationenprojekte, wo junge mit
alten Menschen leben und sich im Alltag gegenseitig entlas-
ten konnen. Es ist doch ein Irrsinn, dass sich die ganzen
Herausforderungen, die das Leben so mit sich bringen kann -
Kinder, gebrechliche Eltern, einen fordernden Job - vor allem
in nicht einmal zwei Lebensjahrzehnten kumulieren; nam-
lich dann, wenn man etwa zwischen 30 und 45 Jahre alt ist.
Es wére schon, wir konnten zumindest rdumlich etwas né-
her zusammenriicken und fiireinander kochen, die Kinder

*Sandrine Gehriger hat Philosophie,
Germanistik und Recht studiert.
Sie war Praktikantin im Ethik-
Department der WHO und Journalistin
bei «NZZ Campus». Die 26-Jahrige
schreibt Texte und unterrichtet
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wenn man seinen Bedeutungsverlust da-
mit kompensieren mochte, dass man einmal auf den Tisch
haut und sagt, wie man sich gegeniiber Alteren zu verhal-
ten habe. Trotzdem bin ich in solchen Momenten froh, dass
die Zeit der Privilegien fiir dltere Ménner hoffentlich bald
vorbei ist.
Dass sich Senioren von uns nicht fiir voll genommen fiihlen,
verstehe ich dennoch gut. Es gibt Studien, die zeigen, wie
Menschen mit dlteren Personen reden: Sie wiederholen
Worte, sind bevormundend und sprechen langsamer, als
wenn sie mit Gleichaltrigen sprechen. Dass wir mit Betagten
so anders reden, geschieht ganz automatisch. Meistens mei-
nen wir es sogar gut mit ihnen: Vielleicht redet man lauter
und deutlicher, weil man vermutet, der Senior oder die Se-
niorin konnte schwerhorig sein. Man glaubt, man tue der
betagten Personen einen Gefallen, wenn man sie fiirsorglich
wie ein Kind behandelt. Das Gegenteil ist der Fall. Die Studie
zeigt, dass sich viele dltere Menschen nicht ernst genom-
men flihlen und ihr Selbstwertgefiihl unter der sprachli-
chen Téatschelei leidet. In besagter Untersuchung erzihlt
eine Teilnehmerin: «Warum besteht das Personal auf Baby-
sprache, wenn es mit mir spricht? Ich verstehe Deutsch. Ich
habe einen Abschluss in Musik und ein Lehrdiplom. Jetzt
hore ich viele Worter, die auf «<-1i>» enden. Haben sich so mei-
ne Kinder gefiihlt? (...) Bin ich unsichtbar?» Nur Menschen
in der Mitte des Lebens werden von Ratschldgen, Vernied-
lichungen und Babysprache verschont. Die sprachliche Be-



vormundung von alten Menschen geht schnell in eine mo-
ralische iiber. Woher nehmen wir uns das Recht heraus, so
mit Senioren umzugehen? Vermutlich weil wir glauben,
dass wir es besser wissen als sie. Und das, obwohl Altere
und hochbetagte Menschen ihr Leben schon viel ldnger
meistern als wir.

Firsorge und Bevormundung

Auch ich ertappe mich dabei, wie ich glaube, es besser zu
wissen. Die Balance zwischen Bevormundung und Fiirsor-
ge zu finden, scheint mir besonders dann

Man diirfte genug milde mit sich selbst sein, am Lebensen-
de ohne Dogmen, wohl aber seinen eigenen Bediirfnissen
folgend, zu leben.
Wenn ich den vermeintlich leichten Freitod kritisiere, dann
hore ich oft den Einwand: «Es ist doch eine individuelle
Entscheidung, wie man sterben mochte!» Das mag stim-
men - und trotzdem ist es ein strukturelles Problem, wenn
sich viele alte Menschen in ihren Angsten so ausgeliefert
fithlen oder die feste Vorstellung haben, als Pflegefall wiir-
de man die Wiirde verlieren und furchtbare Schmerzen
erleiden. Ich wiirde mir wiinschen, es ware

schwierig, wenn es ums Sterben geht. Als
Gesellschaft - finde ich — haben wir eine
Flrsorgepflicht. Es geht nicht darum, Men-
schen um jeden Preis am Leben zu erhal-
ten, aberihnen Moglichkeiten fiir ein wiir-
diges Leben zu bieten, so lange es sie noch
nach Leben geliistet. Selbstbestimmung -

Ich wiinsche, dass
Autonomie nicht an
einen gesunden
Koérper gebunden
sein muss.

vor einer Anmeldung bei einer Sterbehil-
feorganisation zumindest obligatorisch,
dass man sich ausfiihrlich mit palliativen
Pflegeeinrichtungen auseinandersetzt —
nicht nur gedanklich, sondern indem man
sich eine solche anschaut. Und ich win-
sche mir, dass die Vorstellung von Autono-

sei es im Zusammenhang mit Demenz-

erkrankungen oder mit abnehmenden korperlichen und
geistigen Fahigkeiten - ist fiir viele dltere Menschen, die
ich kenne, ein beherrschendes Thema. Die Sorge ist da, in
Angst und Schmerzen zu sterben, an Wirde zu verlieren,
seiner selbst nicht mehr Herr oder Frau zu sein. Im Alter
selbstbestimmt zu leben, heisst heute oft auch, selbstbe-
stimmt zu sterben. Fir viele dltere Menschen, die ich ken-
ne, bedeutet es sogar, im Fall der Falle den Freitod zu wah-
len, zum Beispiel mit einer Sterbehilfeorganisation.
Nattirlich ist es ein Leichtes, als junger Mensch tiber solche
gesellschaftliche Verdnderungen zu urteilen. Je mehr Dis-
tanz man zu einer Sache hat, desto einfacher ist es, eine
klare Meinung dazu zu haben. Trotzdem bin ich erstaunt,
mit welcher Nonchalance sich einige dltere Menschen bei
Sterbehilfeorganisationen anmelden. Himmel!, denke ich
mir manchmal, was soll das immer nur mit dieser Selbstbe-
stimmung? Das Leben lang sind wir gebundene Menschen;
wir binden uns an einen Beruf oder einen (Ehe-)Partner, ha-
ben Kinder und erleiden Schicksalsschlédge, nach denen wir
nicht gefragt haben. Auch dass wir auf die

mie und Selbstbestimmungim Alter nicht
an einen gesunden Korper gebunden sein muss und an das
Gefiihl, die Kontrolle dariiber zu behalten, was mit einem
geschieht.

Subjektives Erleben
All das ist fiir mich als Mensch im ersten Lebensdrittel
noch sehr weit weg. Dennoch frage ich mich oft, wie sich
das Lebenim letzten Drittel anfiihlt. Will man wissen, wie
es ist, lungenkrank zu sein, kann man durch einen Stroh-
halm atmen und dabei Treppen steigen. Aber fiir das Leben
im Alter gibt es keine vergleichbare Ubung. Krankheitkann
eine vergleichbare Erfahrungsein, aber sie betrifft nur die
korperliche Ebene. Den Blick vom Hochsitz der Zeit auf das
eigene lange Leben, den betagte Menschen haben, kann
ich damit nicht einnehmen. Vielleicht hangt es ein biss-
chen auch damit zusammen, dass das Erleben des Alters
sehr subjektiv ist — man ist so alt, wie man sich fiihlt. Es
kann sich mir nur durch Uberlegungen und Beobachtun-
gen erschliessen, was es heissen konnte, ein dlteres Mit-
glied dieser Gesellschaft zu sein: Zum

Welt kommen, haben wir nicht entschie-
den. Warum bloss wollen alte Menschen
alles kontrollieren, wenn es aufs Ende zu-
geht?

Was ist Selbstbestimmung?
Es ist mir ein Rétsel, warum Betagte den

Schon ware, Alters-
milde wiirde auch
jungen Menschen zu
mehr Gelassenheit
verhelfen.

Beispiel wenn Menschen schon zwei Hal-
testellen vorihrer Station im Tram aufste-
hen, aus Angst, nicht rechtzeitig ausstei-
gen zu konnen. Oder wenn ich mir
iiberlege, wie gross flir Senioren die ge-
fihlte Distanz zu anderen Stadten, zu an-
deren Landern sein muss, wenn nur schon

selbstbestimmten Tod vor allem im Freitod

wiedererkennen. Ich frage mich: Ist das nicht eine einseiti-
ge Sicht? Hat Selbstbestimmung nur mit Kontrolle zu tun?
Ist Selbstbestimmung nicht auch eine innere Haltung, los-
geldst zu sein, von dem, was ist? Die Kompromisslosigkeit,
mit der alte Menschen den letzten Lebensabschnitt leben,
beeindrucktund angstigt mich gleichermassen. Mir scheint,
viele sind lieber tot als gepflegt, lieber tot als ohne Verstand,
lieber leidend als mit Schmerzmitteln oder Psychotherapie.
Das istlegitim. Trotzdem tut es mir weh, wenn ich sehe, wie
sich alte Menschen mit ihren eigenen Prinzipien kasteien.

der Weg zum Bahnhof zu Fuss zu be-
schwerlich ist. Wird ein Kind &lter, wird sein Bewegungs-
radius jedes Jahr grosser. Bei dlteren Menschen nimmt der
Bewegungsradius jedes Jahr ab, dafiir nehmen die Alters-
milde den Mitmenschen gegeniiber und die Lebenserfah-
rung zu. Nur schon deswegen bin ich dem Alter nicht ab-
geneigt und store mich nicht daran, in einer Gesellschaft
zu leben, in der viele alte Menschen leben. Wie schon wéare
es, ihre Lebenserfahrung und Altersmilde wiirde auch den
Menschen in den ersten zwei Lebensdritteln zu mehr Ge-
lassenheit und Weisheit verhelfen. ®
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