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Der Demografie-Mythos

Kritik an der These der Uberalterung
der Gesellschaft und ihren Folgen

Die Folgen der demografischen Entwicklung seien
zwangslaufig und praktisch unumkehrbar, will
man uns glauben machen. Unhinterfragt setzen
sich Bilder, Parolen und Phrasen in den Kopfen der
Menschen fest. Ein Thesen- und Faktencheck zum
Mythos Demografie.

Von Michael Kirschner und Anna Jorger*

Dank medizinisch-technischer Entwicklungen, wachsendem
Wohlstand, besserer Bildung, Lebens- und Arbeitsbedingungen
bleiben die Menschen gesiinder. Sie werden &lter. Und die Al-
teren werden mehr. Die Bevolkerungswissenschaft liefert uns
mit der bekannten Bevolkerungspyramide das

Schéatzungen beruhen auf Annahmen
Hochste Zeit, ein paar kritische Uberlegungen anzustellen. Ha-
ben Sie beispielsweise schon jemals von einer Explosion gehort,
die 40 Jahre dauert? Hochrechnungen machen Aussagen darii-
ber, was passieren wird, falls die gesetzten Annahmen eintreffen
und keine Trendwende stattfindet. Wenn also alles so bleibt, wie
es ist. Die zahlreichen Annahmen etwa zur Lebenserwartung
betreffenlaut Bundesamt fiir Statistik unter anderem langfristige
Entwicklungen von Risiko- und Schutzfaktoren, Lebensweisen,
Gesundheitsversorgung, Bevolkerungsgenetik, Klimaentwick-
lung, gesundheitlichen Ungleichheiten, Erndhrung, technologi-
schen Innovationen oder auch Ein- und Auswanderung. Die
Politik héatte von der Demografieforschung gerne eindeutige
Zahlen und Botschaften, die diese jedoch meist nicht liefern
kann. Wissenschafter weisen seit Jahren dar-

passende Bild, mit Hochrechnungen bis 2040,
2050 und 2060 die passenden Zahlen. Eine fir
alle Menschen erfreuliche Entwicklung wird
jedoch mit allerlei suggestiven Bildern und
Parolen zum dramatischen Gesellschaftspro-
blem erklart. Klingen Bezeichnungen wie
«Uberalterung der Gesellschaft» und «Demo-

Die Prognosen zur
Entwicklung der
Bevoélkerung sind

alles andere
als sicher.

auf hin, dass die Prognosen zur Bevolkerungs-
entwicklung alles andere als sicher sind.

Angst vor dem «Alters-Tsunami»?

Miissten wir nicht aufgrund der demografi-
schen Entwicklung mit einem Ansturm etwa
auf die stationdre Pflege rechnen? Ein einfa-

grafie-Falle» noch vergleichsweise harmlos,

schlagen Ausdriicke wie «Alterungs-Tsunami», «<demografische
Zeitbombe» oder «Diktatur der Alten» andere Tone an. Es gelte,
die Explosion der Gesundheitskosten zu stoppen. Menschen
werden auf den Kosten- und Pflegefall reduziert. Unhinterfragt
setzen sich Bilder, Parolen und Phrasen in den Kopfen fest.

*Michael Kirschner und Anna Jérger arbeiten als wissen-
schaftliche Mitarbeiter im Fachbereich Menschen im Alter
von Curaviva Schweiz

ches Rechenbeispiel: Heute gibt es in der
Schweiz 420400 Menschen im Alter von 80 und mehr Jahren.
Von diesen leben heute 115000 Personen, also 27 Prozent der
Uber 80-Jahrigen, in einem der 1570 Schweizer Pflegeheime.
Das Referenzszenario des Bundesamts fiir Statistik geht davon
aus, dass die Gruppe der tiber 80-Jahrigen bis ins Jahr 2045 um
635000 auf 1055400 Personen zunehmen wird. Wiirden von
diesen ebenfalls 27 Prozent (also 285000 Personen) in einem
Pflegeheim leben, wéren dies 170000 Personen mehr als heu-
te. Gleichmadssig verteilt auf alle bereits heute bestehenden
1570 Pflegeheime miissten so bis im Jahr 2045 zusétzlich 108
Platze mehr pro Heim entstehen, um den Bedarf abzudecken.
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Interessanterweise gehen die Pflegeheimplanungen und Ge-
setzesgrundlagen in den Kantonen teilweise in eine ganz an-
dere Richtung: weg vom Neu- und Ausbau, hin zu einem wei-
teren Ausbau des ambulanten Angebots und der Férderung
neuer Modelle der Alterspflege. Entgegen den alten Prognosen
zeigen die neuesten Zahlen fiir das Jahr 2016 erstmals einen
Riickgang der Anzahl Bewohnerinnen und Bewohner in den
1570 Alters- und Pflegeheimen. Ein konkretes Beispiel dazu
stellt der Kanton Basel-Landschaft dar. Erst im November 2017
hat das Kantonsparlament mit dem neuen Altersbetreuungs-
und Pflegegesetz entschieden, weniger Geld fiir Neu- und Aus-
bauten der Pflegeheime auszugeben. Umgehend wurde kriti-
siert, dass in zehn Jahren gut 1000 Betten in den 33 Baselbieter
Alters- und Pflegeheime fehlen wiirden.

Wie kommt es dazu? Mehrere Kantone nutzen heute das vom
Gesundheitsobservatorium (Obsan) entwickelte analytische
Modell zur Pflegeheimplanung, das das normative Modell mit
den Abdeckungsraten abgeldst hat. Das Ob-

der Alteren zu - gegenwirtig zusétzlich aufgrund der gebur-
tenstarken Babyboomer-Jahrgdnge von 1945 bis 1970. Ein Na-
turgesetz ist es nicht. Das Phdnomen ist weder neu, noch voll-
zieht es sich isoliert von anderen Entwicklungen. Zwischen
1930 und 1980 ist der Altersquotient stérker gestiegen als zwi-
schen 1980 und 2015. Das Wirtschaftswachstum und der Aus-
bau des Sozialstaates haben zur Bewaltigung der Folgen einer

zunehmenden Alterung der Gesellschaft beigetragen. Der Al-
tersquotient liesse sich durch Zuwanderung stabilisieren oder
sogar umdrehen. Fakt ist, die Produktivitét oder die Zuwande-
rung konnen die Demografie schlagen.

Anstieg der Lebenserwartung?

Heute ist die Lebenserwartung bei Geburt in der Schweiz eine

der weltweit hochsten. Dies ist vor allem auf den starken An-

stiegim Lauf des 20. Jahrhunderts zuriickzufiihren. Der gross-

te Teil der steigenden Lebenserwartung liegt aber hinter uns.
Nahm die Lebenserwartung im letzten Jahr-

san-Modell bildet neben demografischen auch
epidemiologische oder versorgungspolitische
Entwicklungen ab. Zudem berticksichtigt es
den Grad der Pflegebediirftigkeit und die Lang-
zeitpflegestrukturen in Kantonen und Ge-
meinden. Die ambulante und intermediére
Versorgung (zum Beispiel Tages- und Nacht-

Die neuesten Zahlen
zeigen erstmals
einen Riickgang der
Anzahl Bewohner in
den Pflegeheimen.

hundert um mehr als 30 Jahre zu, nimmt sich
die prognostizierte Zunahme bis 2050 um wei-
tere sechs Lebensjahre bescheiden aus. Fakt
ist, dass eine Verlangsamung des Anstiegs der
Lebenserwartung zu beobachten ist.

Langer leben, langer krank?

strukturen, neue Wohnformen) wird weiter-

hin wachsen. Fakt ist, die Bediirfnisse der dlteren Menschen,
trotz Pflegebediirftigkeit in der von ihnen bevorzugten Wohn-
umgebung zu verbleiben, schlagen die demografische Abde-
ckungsrate.

Altersquotient, eine Naturkonstante?

Der Altersquotient beschreibt das Verhaltnis der Anzahl dlterer
Menschen zur Anzahl jingerer Menschen in einem Land.
Nimmt aufgrund der sinkenden Geburtenrate oder Abwande-
rung der Anteil der Jiingeren ab, nimmt automatisch der Anteil

CURAVIVA 12|17 2 6

Auch die einfache Formel «Je dlter die Men-
schen, desto hoher die Gesundheitsausgaben» halt einer Uber-
prifungnicht stand. Flir die Annahme, dass ein ldngeres Leben
automatisch zu ldngeren Erkrankungszeitrdumen und somit
zu steigenden Gesundheitsausgaben fiihrt, fehlen heute wis-
senschaftliche Belege. Denn die Zahl der gesund verbrachten
Lebensjahren nimmt parallel im gleichen Umfang zu wie die
Lebensjahre allgemein. Die Wahrscheinlichkeit, eines Tages
pflegebediirftig zu werden, ist seit 2000 fiir Mdnner um fast
10, fiir Frauen um 25 Prozent gesunken. Zudem zeigen neue
Studien, dass eine Reihe von Faktoren wie der zunehmende



Cartoons: Nicolas d’Aujourd’hui

Bildungsgrad sowie das spétere Auftreten und die verbesser-
ten Behandlungsmoaglichkeiten von Herz-Kreislauf-Leiden die
Gesundheit des Gehirns verbessern und das altersspezifische
Demenzrisiko reduzieren. Demnach kann nicht mehr davon
ausgegangen werden, dass das Demenzrisiko gleichbleibt und
parallel zur Alterung der Bevolkerung zunimmt (vergleiche
Curaviva-Fachzeitschrift Nr. 6, 2017, Seite 11). Fakt ist, der
Alterungsprozess setzt kontinuierlich spéter ein.

Alterung fuhrt zur Kostenzunahme?

Die scheinbar unumkehrbaren Folgen der demografischen Ent-
wicklung werden auf eine einfache Kostenformel reduziert:
Immer mehr altere, also krankere und pflegebediirftigere Men-
schen kosten immer mehr. Die Uberalterung tiberfordert das
Solidarsystem. Das Argument Alterung ist zu einleuchtend
und wird gerne von Interessengruppe vorgebracht, die als Kos-
tentreiber oder Abzocker angegriffen werden. Jedoch wissen
alle Fachleute seit iber 25 Jahren, dass der

Der Fortschritt ist die grosse Unbekannte

Krebs, Demenz und psychische Erkrankungen zdhlen zu den
grossen Kostentreibern unter den nichtiibertragbaren Krank-
heiten. Die Suche nach Medikamenten zur Bekdmpfung dieser
Krankheiten lauft auf Hochtouren. Das einstige Schreckensge-
spenst HIV-Aids ist heute dank retroviralen Medikamenten
eine behandelbare chronische Krankheit. Dank der Forschung
haben sich bereits auch einige vormals todliche Krebserkran-
kungen zur chronischen Krankheit entwickelt. Einige Krebsar-
ten konnen sogar geheilt werden. Lassen sich mehr dieser le-
bensbedrohlichen nichtiibertragbaren Krankheiten aufgrund
des medizinisch-technischen Fortschritts vermeiden oder
heilen, dndern sich die Szenarien. Ebenso tragen Fortschritt,
Pravention und Gesundheitsférderung bei weiteren Einfluss-
faktoren wie Lebens- und Arbeitsbedingungen ebenfalls zum
gesunden Altern und einer Verzégerung des Alterungsprozes-
ses bei. Fakt ist, der medizinisch-technische Fortschritt und
gesellschaftliche Verdnderungen kdénnen die Demografie
schlagen.

Altern und sozio6konomischer Status

In der kausalen Wirkungskette sollte sich die Aufmerksamkeit
zuerst auf die Ursachen, dann auf die Folgen richten. Studien
wie der Obsan-Bericht iiber «Sozio6konomische und kulturelle
Ungleichheiten im Gesundheitsverhalten der Schweizer Bevol-
kerung» (2016) zeigen, dass die gesundheitlichen Folgen des
Alterns sehr stark vom soziotkonomischen Status abhéngen.
Menschen mit dem héchsten Bildungsniveau verfiigen iiber
deutlich mehr gesund verbrachte Lebensjahre als jene mit der
schlechtesten Bildung. Das Einkommen der Menschen wirkt
sich noch stédrker auf die gesund erlebten Jahre aus. Fakt ist:
Bildungs- und Einkommensniveau verbessern die Gesundheit
der Menschen und schlagen die Demografie.

Jung gegen Alt im Verteilungskampf

Unter dem Titel «Grundrechte, Bliirgerrechte und Sozialziele»

garantiert die Schweizerische Bundesverfassung, dass nie-

mand wegen des Alters, der Lebensform oder einer korperli-

chen, geistigen oder psychischen Behinderung diskriminiert
werden darf. Die gdngige Demografie-Kos-

Einfluss dieses Doppeleffekts auf die Gesund-
heitskosten weit iiberschatzt wird.
Die Alterung der Gesellschaft spielt aus der

Eine gute Bildung
und ein gutes

ten-Formel zur Uberalterung der Gesellschaft
stellt die Verteilungsgerechtigkeit und gesell-
schaftliche Solidaritdt infrage. Suggestive

Sicht von Gesundheitsokonomen bei der Kos- Einkommen Bilder, Phrasen und Parolen leisten diesem
tenentwicklung im Gesundheitswesen keine verbessern die Prozess Vorschub.
grosse Rolle, da die Menschen zukiinftiglanger Gesundheit. Im Rahmen des Nationalen Forschungspro-

gesund bleiben. Die steigende Lebenserwar-

gramms «Lebensende» (NFP 67) wurde in ei-

tung wird nur geringfiigig zu hoheren Kran-
kenhausausgaben pro Jahr fithren. Massnahmen zur Gesund-
heitsférderung und Pravention konnen zwar zu mehr gesunden
Lebensjahren beitragen. Ihr Beitrag zur anvisierten Kostenre-
duktion verpufft jedoch in der Endabrechnung, da die Kosten
bei einer Lebenserwartung von 80 oder von 90 Jahren immer
wenige Jahre vor dem Tod ansteigen werden. In den letzten
zwolf Monaten vor dem Tod sind sie dann immer am hochsten.
Auch ist heute das letzte Lebensjahr bei den 60-Jahrigen viel
teurer als bei den 90-Jahrigen. Fakt ist, im Alter nehmen die
Kosten im letzten Lebensjahr vergleichsweise sogar ab.

nem Projekt die allgemeine Zahlungsbereit-
schaft der Bevolkerung flir medizinische Leistungen am Ende
des Lebens untersucht. Das Resultat kann zu denken geben:
Die allgemeine Zahlungsbereitschaft, um das Leben bei bester
Lebensqualitdt um ein Jahr zu verlangern, ist abhéngig vom
Alter. Flir Kinder und Jugendliche ist die Schweizer Bevolkerung
mehr zu zahlen bereit als fiir Erwachsene. Am geringsten ist
die Zahlungsbereitschaft fiir dltere Menschen. Gut zu wissen,
dass sich das Verhalten der Wahler bei Volksabstimmungen
nicht immer deckt mit den Ergebnissen von reprasentativen
Bevolkerungsbefragungen. ®
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