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Carte
blanche

Treten an Ort und Stelle

Neue Studien, die altbekannte Resultate hervorbringen,
sind unnétig. Altere Menschen brauchen Taten.

Von Markus Leser*

Wir alle kennen es — das Gefiihl, wenn
sich die Gedanken im Kreis drehen und
Losungen mit jeder Kreisbewegung
weiter wegdriften. Zufrieden ist damit
kaum jemand. Dieses Phidnomen ist
nicht nur bei Einzelpersonen zu beob-
achten, sondern auch im Zusammen-
hang mit gesellschaftlichen Diskussio-
nen. Wenn es dabei um Themen rund
ums Alter geht, drehen sich die Gedan-
ken noch schneller im Kreis.

Was wir derzeit in der politischen und
gesellschaftlichen Diskussion erleben,
ist ein Treten an Ort und Stelle, ein sich
Drehen der Gedanken im Kreis. Es ver-
geht kaum eine Woche, in der nicht
irgendeine Studie zu meinem Fachbe-
reich von irgendwoher auf meinem
Schreibtisch landet. Studien tiiber den
kiinftigen Personalbedarf, die zuneh-
mende Zahl dlterer Menschen, die Kos-
ten und Trends in der Langzeitpflege. Es
braucht schon eine gewisse Lesetech-
nik um diese - meist tiber 100 Seiten di-
cken - Werke in niitzlicher Frist bewal-
tigen zukoénnen. Besonders erniichternd
sind meistens die Resultate. Bald stellt
man fest, dass die meisten Ausserun-
gen bekannt sind und auch schon in an-
deren Studien erzdhlt wurden. Wieder-
holungen und Déja-vu-Erlebnisse sind
die Folge — man dreht sich auch als Le-
ser im Kreis.

Ob wir die Aufgaben und Herausforde-
rungen einer alternden Gesellschaft
nachhaltig bewdltigen kénnen, indem
wir bekannte Ergebnisse und Botschaf-

ten wiederholen, ist mehr als fraglich.
Bereits Studien aus den 60er Jahren des
letzten Jahrhunderts haben vieles von
dem erarbeitet, was uns heute erneut
als bahnbrechend vorgesetzt wird.
Wenn wir ein lebenswertes Alter mit
hoher Lebensqualitdt auch in Zukunft
sicherstellen wollen, missen wir auf-
héren «zu studieren». Altere Menschen
bendtigen Taten.

* Markus Leser leitet den
Fachbereich Menschen im Alter
bei Curaviva Schweiz.

Kurz-
nachrichten

Alter

Zufrieden mit Alters- und Pflegeheimen
Die Zlrcherinnen und Ziircher sind ge-
mass einer Umfrage der Gesundheits-
direktion mit den Alters- und Pflege-
heimen im Kanton =zufrieden. Das
ergibt eine neue Umfrage zur Ziircher
Gesundheitsversorgung. Die Alters-
und Pflegeheime und auch die Spitex-
Organisationen werden punkto Quali-
tat und Verfiigbarkeit besser bewertet
als in den Vorjahren. Die Wahrneh-
mung im Bereich der Langzeitpflege hat
sich geméss Gesundheitsdirektion er-
freulich entwickelt. Im Vergleich zur
Zufriedenheit mit den Spitdlern liegen
die Beurteilungen aber immer noch auf
tieferem Niveau. Die Gesundheitsdi-
rektion fithrt seit 2003 jdhrlich eine
derartige Befragung durch. Gemass der
aktuellen Umfrage, flr die im vergan-
genen November rund 1600 Ziircher in-
terviewt wurden, werden sowohl die
Artund Weise, wie die Spitaler funktio-
nieren, als auch die Verfiigbarkeit der
medizinischen Dienstleistungen so gut
bewertet wie noch nie. Die «generelle
Zufriedenheit mit der Gesundheitsver-
sorgung insgesamt» liegt bei 8 von
10 moglichen Punkten. Seit 2003 hat
sich dieser Wert von 7,5 erhoht.

Neue Ziircher Zeitung

Vierte Saule fur Alterspflege

Der Innerschweiz droht eine derart
massive Steigerung der Kosten fiir die
Alterspflege, dass massive Steuererho-
hungen vonnéten sein werden. Zu die-
sem Schluss kommt eine Studie des
Think Tank Avenir Suisse. «Die Tage der
Steuerparadiese sind gezdhlt», so das
Fazit. In den Kantonen Nidwalden, Ob-
walden und Schwyz werde der Anteil
der iiber 80-Jahrigen in den néchsten
20 Jahren um rund 150 Prozent steigen.
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Im Landesdurchschnitt sei die Zunah-
me aber nur halb so gross. Mit diesem
Zuwachs an alten Menschen stiegen die
Kosten fiir die Pflege, heisst es in der
Studie. Avenir Suisse rechnet mit einer
Steigerung des Aufwands fiir Spitex- so-
wie Alters- und Pflegeheimkosten von
heute 11,8 Milliarden auf knapp 18 Mil-
liarden Franken in 15 Jahren. Die Studie
schldgt darum eine vierte Sdule fiir die
Altersvorsorge vor: Ab 55 soll man mo-
natlich 250 Franken auf ein Pflegekonto
einzahlen miissen. Damit wiirde sicher-
gestellt, dass der Staat und die Jungen
nicht noch mehr zur Kasse gebeten
wilrden als heute schon. Im Gegenzug
konnten Krankenkassenprdmien und
Steuern reduziert werden.
Handelszeitung

Schlecht integrierte alte Migranten

Die rund 17000 Migrantinnen und Mig-
ranten im Pensionsalter, die heute im
Kanton Aargau leben, sind haufig nur
schlecht integriert. Es handelt sich bei
diesen Menschen vorwiegend um Italie-
ner, Spanier, Portugiesen, Tilrken und
Menschen aus dem ehemaligen Jugos-
lawien, vor Uber 50 Jahren in die
Schweiz gekommen - die meisten in der
Absicht, bald in ihre Heimat zurtickzu-
kehren und dort ein besseres Leben auf-
zubauen. Viele der «Gastarbeiter» aber
blieben in der Schweiz, ohne dass sie je
richtig in der Schweizer Gesellschaft
ankamen. An einer Tagung in Aarau
zum Thema «Alter und Migration» erin-
nerte Regierungsrat Urs Hofmann dar-
an, dass die in der Schweiz alt geworde-
nen Migranten viel zum Wohlstand des

Anzeige

Landes beigetragen haben. Es stehe ih-
nen zu, dass sie selbstbestimmt und ge-
nerationengerecht alt werden koénnen.
An der Tagung wurden drei Projekte
vorgestellt, die Mdglichkeiten fiir die
Verbesserung der Integration von &lte-
ren Menschen in die Gesellschaft zei-
gen. Durch die Vermittlung von Ge-
sundheitswissen und die Teilnahme an
spezifischen Anldssen sollen Frauen
und Méanner lernen, ihrer Gesundheit
mehr Sorge zu tragen. Ein Besuchs-
dienst fiir italienischsprachige Rentner
soll die Integration fordern. Und
schliesslich hat die Pro Senectute einen
Leitfaden geschaffen, der sich an Ver-
antwortliche im Alters- und Migranten-
bereich richtet. Mit Tipps und Tricks
zeigt der Leitfaden auf, wie altere Mig-
ranten besser erreicht und in die beste-
henden Institutionen, Organisationen
und Netzwerke eingebunden werden
koénnen.

Aargauer Zeitung

Schwule und Lesben im Altersheim

Alters-und Pflegeheime in der Schweiz
sind kaum vorbereitet auf die steigende
Zahl von offen lebenden schwulen und
lesbischen Heimbewohnern. Das zeigt
eine Studie der Fachhochschule St. Gal-
len. Diese hat die Ergebnisse aus einer
Umfrage bei tiber 350 Alters-und Pflege-
heimen in der ganzen Schweiz ausge-
wertet. Studienleiterin Sabina Misoch
ist iberrascht vom Ergebnis: «Die meis-
ten Heime haben gesagt, sie hitten kei-
ne Erfahrung mit homosexuellen Alten.
Doch das kann nicht sein. Schliesslich
sind zwischen fiinf und zehn Prozent

der Bevolkerung nicht heterosexuell.»
Wahrscheinlich aus Scham verschwei-
gen viele homosexuelle alte Menschen
ihre Neigung. Das diirfe nicht sein, sagt
Max Krieg vom Schweizer Dachverband
der Schwulen, Pink Cross: «Schwule
und Lesben dirfen in Heimen nicht
stigmatisiert werden.» Es ist zum ersten
Mal, dass in der Schweiz wissenschaft-
lich untersucht wird, wie Alters-und
Pflegeheime mit Homosexualitat umge-
hen. Pink Cross und die Lesbenorgani-
sation LOS, welche die Studie in Auftrag
gegeben hat, wollen in einer weiterfiih-
renden Studie erforschen lassen, wie
wohl sich Schwule und Lesben in den
Alters-und Pflegeheimen fiihlen.

SRF, Regionaljournal Ostschweiz

Menschen mit Behinderung

Ich bin anders und doch gleich

Die von der Stiftung Arkadis in der Rei-
he «Praxis» herausgegebene Broschiire
«Ich bin anders und doch gleich!» ent-
halt Praxis-Empfehlungen fiir den Um-
gang mit Menschen mit einer kogniti-
ven Beeintrdchtigung im Spital. Sie
beleuchtet Schnittstellen zwischen den
beteiligten Akteuren und zeigt auf, wie
die Zusammenarbeit optimiert werden
kann. Weiter enthalt sie Empfehlungen
fir eine personenzentrierte Behand-
lung, Pflege und Betreuung und richtet
den Fokus auf eine angepasste Kommu-
nikation. Die Broschiire richtet sich an
Fachpersonen aus Behinderteninstitu-
tionen und Spitdlern sowie an gesetzli-
che Vertreterinnen und Vertreter.

Gratis zum Herunterladen auf www.arkadis.
ch > Uber uns > Interessenvertretung

Ausbildungslehrgang Trauerrituale

Im Alter zu Hause leben

Heimelig Betten mochte, dass Sie sich zuhause fiihlen.
Wir beraten Sie gerne und umfassend und iibernehmen die erforderlichen
administrativen Aufgaben mit den Kostentrdgern, damit Sie Ihren Alltag
zuhause weiterhin geniessen kénnen.

Abschiedsrituale und Trauerfeiern gestalten

Mit Zertifikat zur Fachperson beféhigt der Lehrgang zur Gestaltung
und Leitung von Trauerfeiern und Bestattungsritualen. Sowie

zur Begleitung und Ritualberatung von Institutionen und
Privatpersonen im Bereich Abschiedskultur.

4x3 Tage, Beginn: 18.-20.11.2016 - Anmeldung: 25.9.2016

heimelig
betten

PFLEGE - KOMFORT

Lebensgrund GmbH — Begleitung in Ubergiingen
Obergrundstr. 65 6003 Luzern
welcome@lebensgrund.ch \ﬁ}.
www.lebensgrund.ch &w"m -
Tel. 041-310 98 51/ 076-574 67 14

8280 Kreuzlingen
Tel. % 071 672 70 80

365 Tage erreichbar

lebensgrund

www.heimelig.ch

Vermietung und Verkauf von Pflegebetten
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