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Hofe und Atrien beleben die Heime und sind gemeinschaftsfordernd

Aussenraum im Innern

Im Alter verlagert sich das Leben nach innen.
Das muss nicht Riickzug bedeuten. Kluge
Architektur macht es méglich, das Aussen
nach innen zu holen - mit Héfen, Atrien und
Laubengingen. Das Heim wird so zu einer Art
Theaterraum.

Von Urs Tremp

Einer der bekanntesten Filme von Alfred Hitchcock ist «Rear
Window» aus dem Jahr 1954. In der deutschen Version kennt
man ihn als «Das Fenster zum Hof». Der Fotoreporter Jeff (James
Stewart) ist an die Wohnung und an den Rollstuhl gebunden,
weil er ein Bein gebrochen hat. Mehr aus Langeweile denn aus
Neugier beginnt er mit dem Feldstecher zu beobachten, was
sich auf der Gegenseite des Hofs tut. Je ldnger er beobachtet,
desto mehrist er iberzeugt, dass der Nachbar

nur schwer eindringen konnten. Er diente aber auch als Schutz
vor der prallen Sonne und vor dem Wind. Er war Kamin fiir die
zentrale Feuerstelle, er regelte die Luftzirkulation, funktionier-
te als Warmespeicher und war die zentrale Verkehrsdrehschei-
be fiir die Erschliessung der einzelnen Geb&dude(-teile). Letzte-
res ist er in modernen Hofbausiedlungen bis heute.

Zwischen 6ffentlichem und privatem Raum
Gleichfalls ist dem Hof eine Funktion geblieben, die er schon
frither hatte - ob in den Gebduden des antiken Nahen und Mitt-
leren Orients, im alten Griechenland oder im Romischen Reich:
Er ist der Puffer zwischen privatem und 6ffentlichem Raum.
Entsprechend waren Hofe schon immer Treffpunkt, Spielplatz,
Versammlungsort, aber auch der Ortindividueller oder gemein-
schaftlicher Arbeit.
Zwar hat sich diese Art Hof in den verschiedenen Kulturen vor
allem in den Stddten herausgebildet, aber das Modell findet
sich in unseren Landesgegenden auch in bau-

von vis-a-vis seine Frau ermordet hat. Jeffs
Verlobte und die Pflegerin sind erst skeptisch,

Hofe sind von alters

erlich-dorflichen Gemeinschaften - als Dorf-
platz.

werden aber — wie der Kinozuschauer — mehr her Arbeitsort, Mit der zunehmenden Privatisierung des
und mehr in Jeffs Mordtheorie eingebunden. Treffpunkt, Wohnens, der Aufteilung des Lebens zwischen
Am Ende des Films gibt es tatsdchlich eine Spielplatz und Arbeiten und Wohnen, der Méglichkeit ortsun-
Verhaftung — und Jeff sitzt mit zwei gebroche- Versammlungsort. abhédngiger Kommunikation und den neuen

nen Beinen im Rollstuhl...

Was Hitchcock in «Rear Window» vorfiihrt:

Der Innenhof eines Gebdudes — oder eines Ensembles von Ge-
bduden-ist auch Vorstellungsraum. Auf dem Platz und um den
Platz agieren Menschen. Und wie auf den Triblinen eines Am-
phitheaters konnen Menschen zuschauen und sich einen Reim
auf das machen, was sie sehen.

Der Hof hat in der Baugeschichte der Menschheit eine lange
Tradition. In fritheren Zeiten war er schlicht eine Schutzzone,
in die wilde Tiere und feindlich gesinnte Menschen nicht oder

technischen Mitteln, sich gegen Wetterunbil-
den zu schiitzen, hat der Hof viele der ur-
spriinglichen Funktionen verloren. Allerdings ist die Hofsied-
lung nie ausgestorben. In Zirich gibt es ganze Quartiere, in
denen sich Wohnkomplexe um Innenhdfe gruppieren. Lange
Zeit waren diese Innenhofe das Land der Handwerker und
Kleinbuden. Sie funktionierten als kleines Quartier im Quartier
mit entsprechend gemeinschaftsbildendem Charakter.

Heute sind viele dieser Hofe zu Spielplatzen, Griinoasen oder
Treffpunkten mit Cafés oder anderen Versammlungseinrich-
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Wie in einem Theater: Entwurf fiir einen Atriumbau des Alters- und Pflegeheims Humanitas in Basel.

Visualisierung: Bachelard Wagner Architekten, Basel
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Beispiel einer Hofsiedlung fir alte Menschen: Projekt fiir das Alterszentrum Pradl in Innsbruck (Osterreich).

tungen geworden. Sie werden bewusst fiir das Quartierleben
geplant und sind heute in ihren Auspriagungen ganz unter-
schiedlich konzipiert. So werden die Innenhéfe einzelner Sied-
lungsteile so neben- und hintereinander gruppiert, dass der
Hof neben seinen urspriinglichen Aufgaben zur Verkehrs- und
Durchgangszone wird.

Architektur fiir das Alter

Wie reizvoll es ist, an einem Ort mit Fenster zum Hof zu
wohnen, weiss man nicht erst seit Alfred Hitchcock. Ist es im
urbanen Kontext ein Gebot der Verdichtung

Visualisierung: Thomas Mathoy Architekten, Innsbruck

mit Zuschauerinnen und Zuschauern, die sie kennen, senkt
die Hemmschwelle, sich darauf zu bewegen. Das fordert die
Kommunikation unter den Menschen, erhilt sie aktiv und neu-
gierig. Unterstrichen werden kann der Charakter eines Thea-
ters, wenn Laubenginge die Wohneinheiten um den Hof
erschliessen. Sie sind dann nicht mehr einzig Erschliessungs-
und Kommunikationsfldche, sondern auch Balkon, der die
Funktion als Zuschauertribiine gar noch architektonisch un-
terstreichen kann, wenn Teile der Laubengédnge ausgekragt
werden und so mit entsprechender Mdblierung die Funktion
von Logen bekommen.

und der Okologie, Hofsiedlungen zu bauen,
sind Hofhduser und -siedlungen fiir dltere und
alte Menschen, also auch fiir Alters- und Pfle-
geheime, eine Architektur der «inneren Bele-
bung»: Nicht nur, dass Hofhduser und
-siedlungen zugleich Privatsphére und nach-
barschaftliche Nahe gewéahrleisten. Die Archi-

Hofe kdnnen
funktionieren
wie ein Theater -
mit Bithne, Balkonen
und Logen.

Das eben erst bezogene neue Alterszentrum
«Obere Miihle» in Lenzburg spielt auf raffinier-
te Art mit dem Sehen-und-Gesehen-Werden in
Innenhofen. Erist nicht eigentlich ein (offener)
Hof, vielmehr ein Atrium mit Glasdach, das
Tageslicht ins Innere bringt (siehe Titelbild).
Dieses Innere ist nicht einfach ein gleichmas-

tektur nimmt quasi auf, was im Alter ganz

natiirlich passiert: Das Leben verlagert sich von aussen immer
mehr nach innen. So gesehen, kommt sie alten Menschen ent-
gegen — Architektur als Entsprechung des Lebensabschnitts.
Der Hof ist — ob nach oben offen oder atriumartig iberdacht —
ein Aussenraum im Innern. Und er ist iiberschaubar. Der Hof
hat zwar nicht die Intimitédt einer Wohnung, aber auch nicht
die Weitldufigkeit und Unverbindlichkeit eines o6ffentlichen
Platzes. Die Leute, die hier verkehren, sind einander bekannt.
So stérkt ein Hof das Gefiihl der Zusammengehdrigkeit.

Wie von selbst wird der Hof zur Biihne. Die Bewohnerinnen und
Bewohner sind einmal Zuschauer, einmal Darsteller. Dass sie
Darsteller auf einer Biihne in vertrauter Umgebung sind und

siges Geviert, sondern ein ausgekliigelt ver-
winkelter Platz, der so mehrere Plétze ist, zum Verweilen einladt
und als Verkehrsebene funktioniert. Grosse Fenster zu den an-
deren Verkehrswegen unterstreichen die Transparenz in den
«offentlichen» Bereichen des Zentrums. Gekonnt wird mit Ein-
und Ausblicken gespielt. Zentrum ist das Erdgeschoss im Atri-
um mit seinen verschiedenen Verweilméglichkeiten.

Architekturwettbewerbe férdern die Qualitat

Die Jury lobte denn auch das aus einem Wettbewerb hervorge-
gangene Projekt von Oliv Brunner Volk Architekten, Ziirich, wie
«die Abteilungen mit der Offentlichkeit im Erdgeschoss in Be-
ziehung gesetzt werden». Zwar wird ein Projekt immer teurer—
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Ein Hof wie auf einem toskanischen Landgut: Das neue «Zentrum fiir Betagte und Kinder» in Landquart.

und in Lenzburg stiegen zwei Partnergemeinden auch wieder
aus -, wenn fiir ein Bauprojekt ein Wettbewerb veranstaltet
wird. Aber das Resultat der Lenzburger «Oberen Miihle» zeigt,
dass es sich lohnt, verschiedene Projekte ausarbeiten zu lassen
und sich dann flir das beste zu entscheiden.

Foto: Ralph Feiner

Abernoch etwas anderes istin Landquart sinnvoll genutzt wor-
den: dieldndliche Lage. Im Zentrum Neugut darf der Blick ndm-
lich auch nach aussen gehen. Denn der Blick auf die Nicht-
Hofseite geht wie der Blick in den Innenhof ins Griine und zu

einem Gutsbetrieb mit Acker-, Obst- und Vieh-

Gemischte Nutzung fiir zusatzliches Leben

Ein zweites Beispiel fiir ein neues Heim soll
zeigen, wie um einen zentralen Hof Zuschau-
erraum und Biihne erweitert und so eingerich-
tet werden konnen, dass sie noch mehr zum
Verweilen und Schauen einladen. Im neuen

Wo es maoglich ist,
werden sogar Tiere
zu Akteuren im
Theaterraum eines
Alterszentrums.

wirtschaft. Der Theaterraum wird also erwei-
tert und lasst weitere Akteure auftreten. Die
Architekturzeitschrift «<Hochparterre» schrieb
im vergangenen Jahr zur Eréffnung des «Zen-
trums flr Betagte und Kinder»: «<Das Zentrum
bringt Alt und Jung sowie Mensch und Tier
zusammen. Nicht zuletzt Uiber den Hof des

Alterszentrum Neugut in Landquart, das mit

seinem grossziigigen Innenhof an ein toskanisches Landgut
gemahnt, hat man die Siedlung mit zusétzlichen Akteuren be-
lebt. So ist das Alterszentrum nicht allein ein Alters-, sondern
ein «Zentrum fir Betagte und Kinder». Will heissen: Tagsiiber
beleben die Buben und Méadchen einer Kindertagesstitte die
Wohnanlage.
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Neubaus, der mit Biumen, Brunnen und Kies
einen schonen Ort schafft.»
Darum geht es ja: Einen schonen Ort schaffen. Einen Ort, der
lebt und an dem sich leben ldsst - in individueller Privatheit
und in Gemeinschaftlichkeit. Gute Architektur mit Hofen, At-
rien und Laubengédngen sind eine gute Mdglichkeit, solche
schonen Orte zu schaffen. ®
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