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Empfehlungen zum Umgang mit Mangelerndahrung in Alters- und Pflegeheimen

Verhindern, erkennen, beseitigen

Mangelerndhrung friihzeitig zu erkennen, ist
eine vordringliche Aufgabe in Pflegeheimen.
Curaviva Weiterbildung, Gastronomie und
Hauswirtschaft, hat deshalb Standards zur
Pravention und Behandlung erarbeitet. Im
Zentrum steht die Bildung einer Erndhrungs-
kommission und eines Erndhrungsteams.

Altere Menschen haben ein héheres Risiko fiir Mangelernih-
rung und sind 6fters von Mangelerndhrung betroffen als jiin-
gere Erwachsene. Erklarbar ist dies mit altersassoziierten Ver-
anderungen, allgemein steigendem Krankheitsrisiko sowie
Multimorbiditat und daraus folgender Mehrfachmedikation.
Mangelerndhrung wirkt sich negativ aus auf die Lebensquali-
tat: Das Allgemeinbefinden ist reduziert, die Krankheitsanfal-
ligkeit erhoht, und Krankheiten haben einen

In den Schweizer Spitdlern hat sich die Erfassung und Therapie
der Mangelerndhrung etabliert. Fiir eine erfolgreiche Umset-
zung wurde ihnen geraten, eine Erndhrungskommission und
ein Erndhrungsteam zu bilden. Diese Empfehlung hat sich gut
bewédhrt, weil damit die Erndhrung und der Erndhrungszu-
stand der Patienten und Patientinnen den nétigen Stellenwert
bekommen haben und die interdisziplindre Zusammenarbeit
gefordert wurde. Aus diesem Grund ist es ratsam, auch in Al-
ters- und Pflegeheimen eine interdisziplindre Erndhrungskom-
mission und ein Erndhrungsteam zu bilden.
Die Erndhrungskommission ist fiir die Erarbeitung und Einfiih-
rung des Erndhrungskonzepts zustidndig. Zudem sollte sie die
Verantwortlichkeiten regeln, die interdisziplindre Zusammen-
arbeit und Kommunikation férdern sowie die Weiterbildungs-
ziele festlegen. Auch ist sie fiir den Kostformenkatalog und die
Verfiigbarkeit der notigen therapeutischen Produkte verant-
wortlich, wie zum Beispiel Produkte zur Anreicherung der
Mahlzeiten, Trink- und Sondennahrungen

schlechteren Verlauf. Zudem verstarkt ein
Eiweiss-Energiemangel den altersbedingten
Abbau von Muskelmasse (Sarkopenie) und die
Gebrechlichkeit (Frailty) - was wiederum Ein-
bussen der Selbststdndigkeit zur Folge hat.

Der 6. Schweizerische Erndhrungsbericht von

Mangelernahrung
wird in Alters-
und Pflegeheimen
an Bedeutung
gewinnen.

oder Hilfsmittel zur Nahrungsaufnahme bei
korperlichen Beeintrachtigungen. Die Ernédh-
rungskommission sollte sich aus Mitarbeiten-
den in leitender Stellung oder deren Stellver-
tretung zusammensetzen. Idealerweise gehort
eine diplomierte Erndhrungsberaterin dazu.

2012 weist darauf hin, dass Mangelerndhrung
in Alters- und Pflegeheimen an Bedeutung ge-
winnen wird, weil sie hauptsachlich dltere Menschen betrifft
und diese Altersgruppe in den nachsten Jahren wachsen wird.
Aus diesen Griinden ist es sehr wichtig, dass in Alters- und
Pflegeheimen alles unternommen wird, um Mangelerndhrung
einerseits zu verhindern und andererseits frithzeitig zu erken-
nen und zu beseitigen. Die Heime sollten dementsprechend ein
umfassendes Erndhrungskonzept entwickeln und ihre Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter regelmaéssig weiterbilden.

Das Erndhrungsteam ist fiir Erndhrungsfra-
gen verantwortlich. Es unterstiitzt und berat
das medizinische Personal und die Kiiche bei Problemfillen,
informiert iber Erndhrungsfragen und fiihrt interne Weiter-
bildungen durch.

Ausgewogene, altersgerechte Erndhrung

Lebensqualitat und Alltagskompetenz von hochbetagten Men-
schen hdngen wesentlich von der Mobilitdt und dem kérperli-
chen Wohlbefinden ab. Eine ausgewogene Ernadhrungist wich-
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tig, damit die Bewegungsfahigkeit erhalten bleibt und das
Immunsystem unterstiitzt wird. Curaviva ist daher am Vorbe-
reiten des Leitfadens «Erndahrung im Alterspflegeheim - Ange-
botsgestaltung». Dieser orientiert tiber die bedarfsgerechte
Erndhrung und Flissigkeitszufuhr und gibt Tipps zur prakti-
schen Umsetzung. Das Verpflegungsangebot sollte attraktiv
und abwechslungsreich sein sowie die Wiinsche der Bewohne-
rinnen und Bewohner beriicksichtigen, um die Freude am Essen
zu erhalten und zu férdern.

Ess- und Tischkultur

der Mangelerndhrung empfiehlt die Europaische Gesellschaft
fir klinische Erndhrung und Stoffwechsel (Espen) die Verwen-
dung des Mini Nutritional Assessment Short Form (MNA SF).

In Alterspflegeheimen ist es sinnvoll, wenn die Pflege das Ri-
siko fiir Mangelerndhrung zum ersten Mal bei Heimeintritt
erfasst und dokumentiert. Bei einem Risiko flir Mangelernah-
rung lautet das Therapieziel «ausreichende Nahrungsaufnah-
me und Verhindern einer Verschlechterung des Erndhrungs-
zustands». Bei einer diagnostizierten Mangelerndahrungist das
Therapieziel die Verbesserung des Erndhrungszustands und

die Beseitigung der Mangelerndhrung.

Gemeinsames Essen in vertrauter Gesell-
schaft verstarkt Gefiihle wie Zugehorigkeit,
Vertrautheit, Sicherheit und Geborgenheit.
Viele édltere Menschen essen sehr langsam und
brauchen viel Zeit zum Essen. Steht ihnen die-
se nicht zur Verfiigung und spiiren sie Druck,
sich beeilen zu miissen, besteht die Gefahr,

Essen in vertrauter
Gesellschaft
verstarkt Gefihle
wie Sicherheit und
Geborgenheit.

Behandlung der Ursachen

Am Beginn der individuellen Therapie steht
immer die Ergriindung der Ursachen - oft sind
es mehrere -, die zur Mangelerndhrung ge-
fihrt haben oder ein Risiko flir Mangelernah-

dass sie die Mahlzeit abbrechen und zu wenig

Nahrung zu sich nehmen. Individuelle Vorlieben und Abnei-
gungen der Heimbewohnenden sollten erfasst, dokumentiert
und in der Meniiplanung berticksichtigt werden. Hat eine Per-
son Schwierigkeiten beim Essen, egal welcher Art, ist eine
adaquate Unterstiitzung wichtig, um eine gute Nahrungsauf-
nahme zu fordern. Das kann zum Beispiel sein: Fleisch klein-
schneiden, Wasser einschenken, Hilfsmittel zur Verfiigung
stellen, Fingerfood vorbereiten, Konsistenz anpassen.

Mangelernahrung frithzeitig erkennen

Mangelerndhrung kann sowohl aufgrund der Qualitat als auch
der Quantitdt an Nahrungentstehen. Eine quantitative Mangel-
erndhrung liegt vor, wenn die Energiezufuhr insgesamt gerin-
ger ist als der Energiebedarf. Sie fiihrt zu einem Verlust an
Korpergewicht und einer Reduzierung der Energiereserven.
Eine qualitative Mangelerndhrung wird durch eine unzurei-
chende Zufuhr an Mikronédhrstoffen verursacht. Oft ist sie mit
einer quantitativen Mangelernahrung kombiniert.

Die Pflege sollte bei den Bewohnern das Ge-

rung sind. Je genauer die Ursachen erkannt
und analysiert werden, desto effizienter kann
die Therapie geplant werden. Zu den Erndhrungsmodifikatio-
nen gehoren beispielsweise: Anpassen der Portionengrdsse,
Nachservice, Ergdnzung der Mahlzeiten mit eiweissreichen
Zwischenmahlzeiten, Getranken und/oder Suppen, Konsisten-
zanpassung bei Kau- und Schluckbeschwerden, Fleischersatz
bei Abneigung auf Fleisch, Vermeiden von Lebensmitteln und
Speisen, die individuell Beschwerden auslosen, Riicksicht auf
religiose Vorschriften und Fingerfood, wenn das Essen mit dem
Besteck nicht mehr mdoglich ist. Zur intensiven Betreuung ge-
horen die emotionale Unterstiitzung oder das Eingeben der
Mahlzeiten.

Hilfsmittel sollten bei korperlichen Beschwerden eingesetzt
werden, um die Selbststédndigkeit bei der Essenseinnahme zu
erhalten, wie rutschfester Teller, erhohter Tellerrand, geboge-
nes Besteck mit Griffverstarkung, Becher/Schnabelbecher mit
zwei Griffen. Unter Erndhrungsberatung fallen die Information
zur Problematik und das Absprechen der Massnahmen mit der
betroffenen Person und deren Angehorigen.

Wenn die Nahrungsaufnahme durch normale

wicht regelméssig kontrollieren und doku-
mentieren. Der Gewichtsverlauf ist ein wich-
tiger Indikator fiir den Erndhrungszustand,
sofern keine Austrocknung (Exsikkose) oder
keine schwere Herz- und Niereninsuffizienz
vorliegen.

Gewichtsverlust
ist im Alter
nur schwer oder
gar nicht mehr
auszugleichen.

Lebensmittel nicht ausreicht, sollte die Kost
angereichert werden. Energiereicher kénnen
die Speisen mit hochwertigen Olen, Rahm,
Butter oder zusatzlichem Zucker gemacht
werden. Zur Eiweissanreicherungist Reibkése,
Frischkédse, Eigelb, Milch anstatt Wasser/

Die Behandlung der Mangelerndhrung ist am
erfolgreichsten, wenn sie erkannt wird, bevor
es zu einem erheblichen Gewichtsverlust kommt. Dieser ist im
Alter nur schwer oder gar nicht auszugleichen. Verdnderungen
im Erndhrungszustand konnen bei dlteren Menschen schneller
zu gesundheitlichen Problemen fiihren als bei jlingeren. Es ist
enorm wichtig, Mangelerndhrung oder ein Risiko fiir Mangel-
erndhrung so frith wie moéglich zu erkennen, um frithzeitig mit
einer addquaten Therapie beginnen zu kénnen. Fiir die Erfassung

Minimal Nutritional Assessment Short Form (VMINA SF):
www.mna-elderly.com

Milchwasser oder ein hochwertiges Eiweiss-
pulver geeignet. Die Anreicherung ist Sache
der Kiiche und sollte mdglichst standardisiert erfolgen.
Industriell produzierte Trinksupplemente sind reich an Energie
(Kalorien), Eiweiss, Vitaminen und Mineralstoffen. Sie werden
eingesetzt, wenn die Nahrung nicht mehr ausreicht, um dem
Korper ausreichend Energie und Nahrstoffe zuzufiihren. Es
sind zahlreiche Produkte mit unterschiedlicher Zusammenset-
zung erhiltlich.

Eine wichtige Voraussetzung, um die bestmdgliche Therapie
zu gewiahrleisten, ist geméss dem Leitfaden von Curaviva Wei-
terbildung die interdisziplindre Zusammenarbeit, die Bildung
einer Erndhrungskommission und eines Erndhrungsteams.
(leu/curaviva) ®
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